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Editorial

Ceska lékarska akademie sdruzuje predni pfedstavitele ¢eské mediciny na zakladé jejich pfinosu pro
¢eskou Iékarskou védu, vzdeélani a péci o nemocné. Clenové jsou vybirani v pomérmé naro¢ném fi-
zeni, iniciovaném nékolika navrhy, radné oponovaném nejméne dvéma Cleny akademie a stvrzeném
v tajném hlasovani, jez rozhodné neni formalni. Svym postavenim, tradici a vyznamem je Ceska lékar-
ska akademie obdobou podobnych akademii v Evrop€, z nichZ nékteré maji vyznamnou tradici (Real
Academia Nacional de Medicina - Spanélsko, Academia Portuguesa da Medicina, Académie Royale
de Médecine de Belgique, Koninklijke Academie voor Geneeskunde van Belgie, Académie Nationale
de Médecine - Francie, Deutsche Akademie der Naturforscher Leopoldina aj.). Akademie nema pouze
reprezentativni vyznam, ale jeji ambici je stale aktivnéji se zapojovat do verejnych diskusi s celospo-
lecenskym dopadem. Vzhledem K tomu, Ze akademie je sdruzenim specialistt ve velmi raznych obo-
rech lékafstvi, je v téchto debatach pro Ceskou lékafskou akademii spolecnym jmenovatelem jednak
oblast vefejného zdravi (prevence, epidemiologie, zdravotni politika) a jednak veédni politika. Kromé& kongrest, poradanych
ve spolupraci se Sdruzenim praktickych Iékarti a s dalsimi odbornymi spolecnostmi, odbornych stanovisek a konsensti, jez
akademie v minulosti vydala (napt. o détské obezit€¢, hrozb¢ fetalniho alkoholového syndromu, ptaci chiipce aj.), jednim z vy-
stupt jeji ¢innosti a zaroven ukazkou jeji reprezentace je pravidelné kazdorocné vydavana Revue Ceské lékarské akademie.
Nyni dostavate do rukou jeji 6. Cislo, které informuje jak o Klubovych setkanich akademikd, jez se konaii jiz tradicné v kKlubu
1. LF UK ve Faustoveé dome a jejich naplni jsou pfednasky a diskuse na odborna témata z jednotlivych oblasti Iékarstvi, tak
také prindsi zpravy o zivoté spolecenském, ke kterému patii i beneficni koncerty. K posledné jmenovanym patii také navste-
vy vyznamnych osobnosti a partnert. V loriském roce to byla mimoradné vyznamna navstéva prof. Solomona Snydera pfi
prilezitosti udéleni Ceského doktoratu na Karlove univerzit€ a zaroven ¢estného clenstvi Ceské Iékarské akademie. Zajemce
se muze v tomto Cisle také dozveédét, jaky je plan ¢innosti CLA v nadchazejicim obdobi, jaka je aktualni ¢lenska zakladna
a slozeni Rady CLA a jak se k akademii, popf. k dalSim otazkam soucasnosti vyjadiuji jeji novi Clenové. Prispévek prof. Johna,
nestora ¢eské mikrobiologie, je zaméren na lékarské vzdélavani a jak jiz jeho nazev napovida, pozastavuje se nad rozporem,
ktery se muze objevit, kKdyZ vyvoj v oboru cvala rychleji nez jeho vyuka (nebo obracené?). Vyznamni prestavitelé jednotlivych
obort (gastroenterologie — Zdenék Maratka, chirurgie — Pavel Pafko, neurologie - Ivan Rektor, endokrinologie — Josef Marek)
prispéeli do spolecné oSatky pohledy ze svého, nékdy i mimo jejich obor rozsifeného, uhlu.

Rad bych na tomto misté pripomnél, Ze Ceska Iékafska akademie se brzy po svém vzniku stala clenem Evropské federace
Iékarskych akademii (FEAM - Federation of the European Academies of Medicine). FEAM sdruzuje 15 narodnich lékarskych
akademii mediciny, a jejim hlavnim poslanim je jednak harmonizovat aktivity v oblasti vefejného zdravi v Evropé, vcetné
legislativnich tkont s tim spojenych, a do znacné miry lobovat na drovni Evropské komise, popft. Evropského parlamentu
za zajmy lékarské veédy, vzdélavani a zdravotni péce. Mezi prominentni programy FEAM patfily iniciativy v oblasti harmonizace
oCkovacich schémat, iniciativy podpofené odbornymi expertizami v oblasti opatfeni pri vypuknuti velkych epidemif jako byla
ptaci chripka apod. V této souvislosti stoji za to poznamenat, Ze nékteré z téchto aktivit se doCkaly praktické implementace
zasluhou evropskeé politiky a vedly skutecné k prevenci neblahého vyvoje, jenz byl alternativou toho, co jsme nakonec zazili.
FEAM se také spoluzaslouzil o to, Ze neni uplatnovana nesmyslna vyhlaska o ochrané spotrebitele pred ionizujicim zarenim,
ktera by prakticky eliminovala vyuziti siln€jsSich magneta pri zobrazovacich diagnostickych vysetfenich v evropskych ne-
mocnicich a dokonce by ve svych duasledcich zabranila i jejich vyrobé. FEAM se také dvakrat ve své Kratké historii zameérila
na problematiku dusevniho zdravi v Evropé a shromazdila experty z celé Evropy, af uz psychiatry nebo zastupce organizatort
zdravotni péce, poskytovatell, Ci uzivatelt a po zevrubné, zpravidla dvoudenni diskusi, vydala prohlasent, ktera slouzila jako
podkladovy material pri jednani s poslanci Evropského parlamentu, pfi jednani s predstaviteli DG SANCO a dalsimi viivnymi
osobnostmi evropského politického zivota. Je pozoruhodné, ze v obou pripadech se tato zasedani konala v Praze. Nejblizsi
dalsi zasedani FEAM s odbornou naplni se konda 23.-26. 3. 2010 v Bukuresti a je zaméfeno na Kardiovaskularni poruchy;,
jejich diagnostiku, vyzkum, 1&Cbu a prevenci. Clenstvi ve FEAM je pro ¢eské lékare, ktefi pro ¢innost CLA nemaji viibec
zadnou podporu s vyjimkou vlastnich clenskych prispévkt, do urcité miry obéti. Maji proto pravo se ptat, jaka je pridana
hodnota naseho ¢lenstvi ve FEAM a co z n¢ho pro ¢eskou medicinu a potazmo $irsi vefejnost vyplyva. Clensky prispévek
je totiz v fadu zhruba 100 000,- Korun ro¢né, coz predstavuje pro Ceskou Iékarskou akademii nemalou Castku. Zde je tfeba
polozit si otazku, zda to, co je drahé z kratkodobého hlediska, se nevyplaci z hlediska dlouhodobého a naopak, zda Setfit
dnes, neznamena ztracet v budoucnu. Je pozoruhodné, Ze navzdory nasemu velice kratkému Clenstvi ve FEAMu se Ceska
Iékarska akademie a jeji pfedstavitelé dostali do vedeni FEAMu a prfedseda Ceské Iékarské akademie byl v letech 2008-2009
prezidentem tohoto sdruzeni evropsKych I€karskych akademii, coz je situace, ktera se v nejblizsich 20 letech nebude ziejme
opakovat. Dosahli jsme toho, Ze se ceska medicina zviditelnila, Ze neni povazovana za popelku z oblasti nikoho, Ze je pri
diskusich o celoevropskych otazkach vnimana jako rovnopravny partner, kterému je tfeba naslouchat, a ze se ji tak podarilo
reprezentovat nasi republiku na jiném poli, nez reknéme sportovnim nebo kKulturnim. Dan, Kterou jsme za to zaplatili, je obét
jednotlivych ¢lenti Ceské 1ékarské akademie, ktefi prispivaji na jeji Cinnost nemalou ¢astkou, a z jejiho rozpoctu se nase Clen-
stvi plati. Vedeni Ceské Iékarské akademie zaroven podniklo nékteré kroky, které by tuto situaci meély do budoucna zlepsit
a ziskat pro ¢innost CLA prece jenom urcitou podporu.

Dalsim vyznamnym krokem, ktery pro rozvoj spoluprace v oblasti védni politiky Ceska lékarfska akademie ucinila, bylo

zalozeni Akademického Konsorcia 4. zafi 2009, jez vzniklo ze spolecné iniciativy spolu s Inzenyrskou akademii a jejim pre-
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zidentem prof. Petrem Zunou. U zrodu této iniciativy stala myslenka, Ze akademie ¢i podobné sdruzeni, zaloZena na exKlu-
zivnim clenstvi volenych zastupct védnich disciplin, by mély spojit své Usili v podob¢ jakéhosi zastiesujiciho organu, jenz
by je reprezentoval v zasadnich otazkach organizace a financovani ¢eské veédy vuci politikiim, médiim a vefejnosti. Pavodni
iniciativa zahrnovala tfi statutarné podobné subjekty: U¢enou spolecnost, InZenyrskou akademii a Ceskou Iékafskou akade-
mii. UCena spolecnost nakonec do tohoto projektu nevstoupila, a tak bylo Akademické konsorcium zalozeno ve spolupraci
Ceské Iékarské akademie a Inzenyrské akademie jako koordinacni a zastfesujici organ s rotujicim pfedsednictvim, ktery by
m¢l jako zajmoveé sdruzeni pravnickych osob pravni subjektivitu a tudiZ moznost vystupovat v zajimu obou akademii a vuci
tietim stranam téZ prijimat dary a zadat event. o podporu projektt.
Vefime, Ze se obéma akademiim podaii prispét ke konstruktivni rozpraveé o ceské veéde a K jejimu dalSimu rozvoiji.

prof. MUDr. Cyril HOschl, DrSc., FRCPsych. FCMA
predseda Ceské Iékarské akademie

The Czech Medical Academy is an association of leading representatives of Czech medicine based on their contribution to
Czech medical science, education, and care of patients. Its members are selected through a fairly demanding process initi-
ated by several proposals, and properly reviewed by at least two members of the academy and confirmed by secret ballot,
which is by no means a formal affair. Regarding its position, tradition, and significance, the Czech Medical Academy is an
equivalent to similar academies in Europe, some of which can boast a longstanding tradition (Real Academia Nacional de
Medicina - Spain, Academia Portuguesa da Medicina, Académie Royale de Médecine de Belgique, Koninklijke Academie voor
Geneeskunde van Belgie, Académie Nationale de Médecine - France, Deutsche Akademie der Naturforscher Leopoldina,
etc.). The Academy is not just a representative body; its ambition is to become increasingly involved in public discussion
with a society-wide impact. Given the fact the academy is an association of experts in most varied medical specialties, the
common denominator of these discussions for the Czech Medical Academy is both public health (prevention, epidemiology;,
health policy) and policies regarding science, research and developement. In addition to congresses held in conjunction with
the Association of General Practitioners and other professional societies, position and consensus statements, issued by the
Academy in the past (e.g., on obesity in children, threat of fetal alcohol syndrome, bird flu, etc.), an outcome of its activities
and, at the same, an example of its representation is the annual Review of the Czech Medical Academy. The issue you have
received is its 6" edition containing information both about the Academy’s club meetings held traditionally in the club of the
Charles University School of Medicine 1 located in Faustus House and featuring lectures and discussions addressing top-
ics of various medical specialties as well as news about societal life including charity concerts. The latter includes visits by
prominent personalities and partners. A definite highlight of last year was the visit by Professor Solomon Snyder following
an invitation to receive an honorary doctor degree of Charles University and, also, to become an honorary member of the
Czech Medical Academy. Anybody interested in the activities held by the Czech Medical Academy will find up to date infor-
mation about all scheduled events of the Czech Medical Association, current membership, and make-up of the CLA Board
as well as well the comments regarding the Academy and/or other current issues made by its members. The contribution
by Prof. John, doyen of Czech microbiology, is focused on medical education and, as suggested by its title, critically com-
ments the potential discrepancy occurring when the specialty develops at a pace faster than the training in it (or reversely?).
Eminent authorities in their respective fields (Zden€k Maratka — gastroenterology; Pavel Pafko - surgery; Ivan Rektor — neu-
rology; Josef Marek — endocrinology) have contributed to the review with their perspectives, sometimes covering a broader
area than their particular specialty.

It should be remembered here that the Czech Medical Academy became, soon after its birth, a member of the FEAM (Fed-
eration of the European Academies of Medicine). FEAM is an association of a total of 15 European medical academies with
the ultimate goal of both harmonizing activities in the field of public health throughout Europe (including related legislative
action) and lobbying (to a certain extent) at the level of the European Union and/or European Parliament to foster the interests
of medical science, education, and health care. The key programs of FEAM included initiatives regarding harmonization of
vaccination schemes, initiatives endorsed by expert reports regarding measures taken during breakout of large-scale epi-
demics such as bird flu, etc. It should be noted in this context that some of these activities have indeed been implemented
thanks to the European policies and have in fact led to the prevention of the unfortunate development as an alternative of
what we had withessed. FEAM is also to be credited for joining forces with those opposing enforcement of the senseless
regulation governing protection of the consumer against ionizing radiation, which would have in fact eliminated the use of
stronger magnets in diagnostic imaging procedures throughout European hospitals and would have eventually banned the
manufacture of this equipment. Twice in its short history, FEAM has also focused on the issue of mental health in Europe;
inviting experts from all over Europe - from psychiatrists through representatives of health care organizers, providers, to
its users - to engage in thorough, usually two-day debate and to issue statements providing the basis for negotiations with
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members of the European Parliament, DG SANCO representatives, and other influential authorities of European political life.
Remarkably, the meetings took place in Prague on both occasions. The next meeting of FEAM with a scientific program is
due to be held in Bucharest on 23 to 26 March 2010 and to address cardiovascular disease, its diagnosis, treatment and
prevention. For the Czech physician, having no support except for their own membership dues, membership in FEAM is
sort of a sacrifice. They are entitled to ask about the added value of our membership in FEAM and the benefits for Czech
medicine and, by extension, for the general public. To explain, the membership due is about 100,000 CZK, certainly not
a negligible sum for the Czech Medical Academy. Here, one should ask whether what is expensive in the short run pays in
the long run and, reversely, whether saving money today does not mean losing money in the future. Amazingly, despite our
very short membership in FEAM, the Czech Medical Academy and its representatives were elected to top positions within
FEAM, with President of the Czech Medical Academy being President of this association of European medical academies for
the 2008-2009 period, a situation most unlikely to repeat over the next two decades. In fact, we were able to make Czech
medicine a full-ledged partner, no longer considered a Cinderella coming from nowhere, to make it a respected partner in
discussions about European-wide issues, who has to be listened to; in short, we have been able to represent our country
in an area of human activities other than, say, sports or culture. The toll we have paid is the sacrifice made by individual
members of the Czech Medical Academy contributing to its activities not negligible sums; it is the Czech Medical Academy
budget from which our membership dues are covered. The Czech Medical Academy Board has also taken some steps to
straighten up the current status and to obtain at least some support for its activities.

Another major step the Czech Medical Academy has taken in terms of fostering cooperation in the field of science-related
policies was the foundation of the Academic Consortium, set up on 4 September 2009. The Consortium came into being
as a joint initiative with the Academy of Engineering and its President, Professor Petr Zuna. The initiative emerged from the
concept that academies or similar associations based on the exclusive membership of selected representative of various
disciplines of science should join their forces to create sort of an umbrella body representing them, in principal, issues of
organization and funding of Czech science, vis-a-vis politicians, the media, and the public. Originally, the initiative included
three similar entities in terms of their status: the Learned Society, Academy of Engineering, and Czech Medical Academy.
The Learned Society eventually chose not to join the project, so the Academic Consortium was based on cooperation of
the Czech Medical Academy and Academy of Engineering as a coordinating and umbrella body with rotating presidency,
and becoming a legal entity entitled to represent the interests of both academies towards third parties while also accepting
donations and, possibly, seek support to its projects.

Let us hope that both academies will be successtul in contributing to matter-of-fact discussions about the future of Czech
science and its further advancement.

AP

— - - — - - |
JhE FigaM , JEDINA SANCE MR KONECNE VITELSTV] JE TMUToVAT NEJKKEJ VIE "

Se svolenim autora Miroslava Kemela
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Z ¢innosti CLA / CMA Activities in the Czech Republic

CLA hostila mezinarodni Iékarskou
konferenci FEAM

Mezinarodni I€ékarska Konference Ev-
ropské federace Iékafskych akademii
(FEAM) na téma Zdraveé starnuti a Dusev-
ni zdravi, kterou ve dnech 17.-18. zafi
méla Cest hostit Ceska Iékarska akade-
mie v hotelu Holiday Inn Prague Con-
gress Centre, skoncila spolecnym resu-
mé, které bude dale postoupeno Evrop-
ské Komisi.

Na Konferenci, jez se Konala pod za-
Stitou primatora hlavniho mésta Prahy
MUDr. Pavla Béma, zazn€ly nejen vy-
znamné prace tykajici vyzkumu nejcas-
t¢jSich psychickych onemocnéni dneska
jako jsou schizofrenie, bipolarni porucha
Ci Alzheimerova choroba, ale také prace
reflektujici nastupujici problém rozvinuté
Zapadni Evropy, a sice starnuti popula-
ce. Z mnoha renomovanych fecnikt
zminme alespon profesory Normana
Sartoria Ci Grahama Thornicrofta.

Odbornou c¢ast konference pak do-
provodil vecemni Klavirni recital vynikaji-
ci ¢eské pianistKy Jaroslavy P€chocove,
ktera mezinarodni Gc¢astniky Konferen-
ce uchvatila brilantnim prednesem Kkla-
virni tvorby nejznameéjsich ¢eskych skla-
dateltl LeoSe Janacka, Antonina Dvora-
ka a Bedricha Smetany.

Konference se uskutecnila diky pod-
pore organizaci Medical Research Coun-
cil a Richter Gedeon. Dékujeme!

An international medical conference of
the Federation of the European Acad-
emies of Medicine (FEAM) addressing
healthy aging and mental health, and
held at the Holiday Inn Prague Congress
Centre on 17 and 18 September 2009
with the Czech Medical Academy as the
host, ended with a joint statement for-
warded to the European Commission.

The Czech Medical Academy playing host to
an international medical conference of FEAM

Lectures given at the event, held un-
der the auspices of Dr Pavel BEm, Mayor
of Prague, included not only reports of
investigations of and research into the
currently most frequent mental disorders
such as schizophrenia, bipolar disorder,
or Alzheimers disease but, also, papers
reflecting the emerging challenge of de-
veloped West European nations, that is,
aging of the population. The many pres-
tigious speakers included, to mention
but a few, Professors Norman Sartorius
and Graham Thornicroft.

The scientific part of the event was
followed by an evening piano recital
given by the excellent Czech pianist
Jaroslava Péchocova electrifying the
international participants in the confer-
ence by her flawless rendition of piano
pieces composed by the most promi-
nent Czech musicians LeoS Janacek,
Antonin Dvorak and Bedrich Smetana.

The conference took place thanks to
the support provided by the Medical Re-
search Council and Richter Gedeon, the
pharmaceutical company. Thank you!

prof. Cyril Hoschl,
prezident FEAM 2008-2009

prof. Norman Sartorius,
University of Geneva
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5. benefiCni Koncert
Ceské Iékarské akademie 2009

Nadherny hudebni zazitek pripravili na-
vstévnikim ucinkujici 5. beneficniho
koncertu Ceské lékarské akademie,
ktery se pod zastitou prezidenta Ces-
ké republiky Vaclava Klause uskutecnil
v sobotu 7. bfezna 2009 ve Dvorakove
sini prazského Rudolfina.

Drive, nez se salem rozeznély prvni
tony, byli do Ceské lékarské akademie
slavnostné prijati profesofri Rastislav
Druga, prednosta Anatomického usta-
vu 2. léKarské fakulty Univerzity Karlo-
vy Vv Praze, a Antonin Sosna, pfednosta
1. ortopedické Kliniky 1. [€kafské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
v Motole. Po tvodnim sloveé predsedy
Ceské lékarské akademie profesora Cy-
rila Hoschla zaznély tony skladby Don
Juan skladatele Richarda Strausse v po-
dani Filharmonie Brno pod vedenim
veéhlasného dirigenta Martina Turnov-
ského. Peclivému nastudovani a vy-
tecnému podani nadsené aplaudovala
zaplnéna Dvorakova sin. Ale to nejlepsi

H Revue Ceské Iékarské akademie

5™ Charity Concert

of the Czech Medical Academy 2009

teprve melo prijit. Pfestoze pravidelni
navstévnici koncerttt Ceské I¢ékarské
akademie uz méli moznost seznamit se
s brilantnim umeénim nasi v soucasnos-
ti nejlepsi klaviristky Slavky Péchoco-
vé, Uchvatna a presnd, avsak zaroven
prociténa smrst udert pii prezentaci
Prokofjevova koncertu pro Klavir a or-
chestr ¢. 3 C Dur je musela prekvapit
a nadchnout zaroven. Spojeni jemnosti
a monumentality, které se skryva v této
skladbé, nenechalo nikoho z poslucha-
Cl na pochybach, ze slysi neobvykle
skvélou interpretaci znamenité skladby
proslulého ruského autora.

Vrchol vsak prisel po prestavee. Kdo
si v programu precetl sebevédomé tvr-
zeni, ze ,Odbornd kritika, hudebni Kole-
goué i posluchaci oznacuji v posledni
dobé lvana Zenatého za nejuyznamnéj-
siho ¢eského houslistu* a 0 korektnosti
takového vyjadieni pochyboval, toho
Ivan Zenaty po Gvodnich tonech Beetho-
venova Koncertu pro housle a orchestr

D dur dlouho pochybovat nenechal.
Samozrejma technicka perfekce prove-
deni byla v tomto pripadé doprovaze-
na podmanivou Krasou ténc. Uchvatna
hra Ivana Zenatého s citlivym doprovo-
dem orchestru brnénské filharmonie
byla opravdovym vyvrcholenim velice
zdafilého hudebniho setkani. vVdécni
a uchvaceni divaci dlouho po koncertu
aplaudovali znamenitym hudebnikam,
ktefi se velkou mérou zaslouZili o to, ze
se 5. benefi¢ni koncert Ceské Iékarské
akademie skutecné vydaril. Po koncerté
pak tradi¢né nasledovalo setkanim nad

A spectacular music experience was
offered to the audience by musicians
performing at the 5" Charity Concert
of the Czech Medical Academy given
under the auspices of Czech President
Vaclav Klaus on 7 March 2009 (a Sat-
urday) in the Dvorak concert hall of the
Prague-based Rudolfinum.

During a short ceremony just before
the concert, Prof. Rastislav Druga, head
of the Institute of Anatomy of Charles
University School of Medicine 2, and
Prof. Antonin Sosna, head of the Depatrt-
ment of Orthopedics, Charles University
School of Medicine 1 and Motol Uni-
versity Hospital were made members
of the Czech Medical Academy. The
opening speech by Prof. Cyril HOschl,
President of the Czech Medical Acad-
emy, was followed by the first tunes of
Richard Strauss’ Don Juan rendered by
Brno Philharmonic Orchestra conduc-
ted by renowned Martin Turnovsky. The
Careful rehearsal and excellent inter-
pretation drew thundering applause by
the packed Dvorak concert hall. How-
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ever, the highlight was yet to come. Al-
though regular Czech Medical Academy
concert-goers have had the opportunity
to enjoy the brilliant talents of our cur-
rently best pianist Slavka Péchocova,
the fascinating and exact, yet grace-
ful storm of strokes while performing
Prokofiev's concerto for piano and or-
chestra No. 3 in C major was simply
an astounding and exciting experience
at the same time. The combination of
grace and monumentality concealed in
this work let no one doubt they were
listening to an unusually excellent inter-
pretation of a remarkable piece of music
by the famous Russian musician.

Still, the highlight of the event came
immediately after intermission. Anyone
reading, in the program, the pretentious
comment claiming that “Expert music
reviewers, other musicians as well
as the audiences currently consider
Ivan Zenaty the most foremost Czech
violinist” and perhaps questioning the

appropriateness of the statement no
longer doubted after hearing the initial
tunes of Beethoven's concerto for vio-
lin and orchestra in D minor performed
by Ivan Zenaty. In this case, his usual
flawless technical performance was ac-
companied by the enchanting beauty of
single tones. The spine-tingling perform-
ance given by Ivan Zenaty appropriately
accompanied by the Brno Philharmo-

nic Orchestra was truly the highlight of
a most successful music event. After
the concert, the grateful and enthralled
audiences long applauded the out-
standing musicians largely credited for
making the Charity Concert of the Czech
Medical Academy such an overwhelm-
ing success. The concert was tradition-
ally followed by a small party with wine
tasting in the adjoining hall.
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Prosluly profesor Solomon Snyder
cestnym clenem CLA

Nejcitovangjsi védec biomediciny sou-
Casnosti, profesor neuroved, farma-
kologie a psychiatrie Solomon Halbert
Snyder, M.D., D.Sc., D.Phil., ptisobici
na Johns Hopkins University School
of Medicine v Baltimore v USA, zavi-
tal v kvétnu lonského roku na pozvani
Ceské lékarské akademie a 1. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy do Prahy. Pro-
fesor Snyder je autorem nebo spolu-
autorem 1 183 védeckych clankt. Je
jednim z nejvice citovanych védct pla-
nety — K 14. 4. 2009 bylo zaznamenano
149 665 citaci, Hirschtiv index = 201. Je
autorem nékolika velmi tspésnych knih
a vyznamn¢ ovlivnil pokrok v neurove-
dach na molekularni trovni. Identifiko-
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World-renowned Professor Solomon Snyder
becoming an honorary member of CMA

val fadu receptort pro neurotransmite-
ry a dalsi chemické plsobKy; zasadnim
zpusobem prispél k objasnéni ptsobenti
psychotropnich latek.

V Praze prevzal ve stfedu 20. kvétna
2009 ve Velké aule Karolina ¢estny dok-
torat 1ékarskych véd Univerzity Karlo-
vy. O den pozdéji, ve Ctvrtek 21. kvétna
2009, pak vystoupil v poslucharné Mila-
na Haska Ustavu molekularni genetiky
s pfednaskou ,Novel Neural Molecules
and Huntington's Disease”, po jejimz
skonceni mu bylo za celozivotni dilo
spojené se studiem molekularni biolo-
gie mozKu a za zasadni pfinos pro roz-
voj neuroveéd udéleno cestné cClenstvi
v prestizni Ceské Iékarské akademii.

The most often cited expert in bio-
medicine of our times, Solomon Hal-
bert Snyder, M.D., professor of neuro-
science, pharmacology, and psychiatry
at the Johns Hopkins University School
of Medicine in Baltimore, USA, visited
Prague in May 2009 at the invitation
of the Czech Medical Academy and
Charles University School of Medicine
1. Professor Snyder is the author or
co-author of a total of 1,183 scientific
papers. He is one of the most cited
scientists of the planet with a total of
149,665 citations as of 14 April 2009
(Hirsch index = 201). Professor Snyder
has authored several best-selling books
and has made a major impact on the de-
velopment of neuroscience at the mo-
lecular level. He has identified a number
of neurotransmitter and other receptors
and is credited with contributing signifi-
cantly to unraveling the mechanism of
action of psychotropic agents.

While in Prague, he was conferred,
during a ceremony held on 20 May
2009 (@ Wednesday) in the Magna Aula
of the Carolinum, an honorary doctor-
ate of medical sciences from Charles
University. A day later, on 21 May 2009
(@ Thursday) he gave, in the Milan
HaSek Lecture Room of the Institute of
Molecular Genetics, a lecture entitled
“Novel Neural Molecules and Hunting-
ton's Disease”. After the lecture, Profes-
sor Snyder was made, in recognition of
his lifelong work related to the study of
molecular biology of the brain and his
significant contribution to the advance-
ment of neurosciences, an honorary
member of the prestigious Czech Medi-
cal Academy.
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Doktor Snyder se narodil 26. prosince
1938 ve Washingtonu, jako syn Samue-
la a Patricie Snyder. Jeho otec ptisobil
jako Kryptolog, ktery v prabéhu druhé
svétove valky prolomil ddlezité japon-
ské kody a nasledné zaved! v Uradu
pro narodni bezpecnost vyuZziti poci-
tacu pro kryptografické aplikace. Jeho
matka byla realitni makléika a byla také
znama jako uspésna ucastnice mno-
hych narodnich soutézi v radiu i televi-
zi. Doktor Snyder studoval hru na Ky-
taru, Ucinkoval s Andrésem Segoviou
a uvazoval o Kariéfe profesionalniho
koncertniho umélce. Medicinu vystudo-
val na Georgetownské univerzité, titul
doktora mediciny ziskal v roce 1962.
V letech 1963 az 1965 se pod vede-
nim Julia Axelroda (pozdéjsiho nositele
Nobelovy ceny) vénoval védeckému
vyzkumu v Narodnich institutech zdra-
vi (NIH) v Bethesd¢; v letech 1965 az
1968 absolvoval psychiatrickou praxi
v nemocnici Johns Hopkins v Baltimo-
re. Od roku 1966 pusobil na Lékarské
fakulté Univerzity Johns Hopkins - v le-
tech 1966-1968 jako asistent farmako-
logie, 1968-1970 jako docent farmako-
logie a psychiatrie a v roce 1970 zis-
Kkal titul profesora. V roce 1980 zalozil
Ustav neurovéd a do roku 2006 byl
jeho feditelem. V soucCasnosti ptisobi
jako profesor neuroveéd, farmakologie
a psychiatrie.

Doktor Snyder je nositelem mnoha
ocenéni, vcetné ceny Alberta Laskera
za vyzkum v biomediciné (1978), narod-
ni medaile za védu (2005), ceny za me-
dicinu Albany Medical Prize (2007),
cestnych doktorata z Northwesternské
univerzity (1981), Georgtownské uni-

verzity (1986), Ben Gurion University
(1990), Albany Medical College (1998),
Technion University v Israeli (2002),
Mount Sinai Medical School (2004)
a Univerzity v Marylandu (2006). Ziskal
také cenu za medicinu od Wolfovy na-
dace (1983), Dicksonovu cenu Univerzi-
ty v Pittsburgu (1983), Bowerovu cenu
Franklinova Institutu (1992), cenu za mi-
moradny tspéch a pokroky v neurove-
dach (1996) a Gerardovu cenu spolec-
nosti pro neurovédy (2000). Je Clenem
Akademie véd Spojenych Statt americ-
Kych, Americké akademie véd a ume-
ni a Americké filozofické spolecnosti.
Je autorem vice neZ 1000 odbornych
Clankt a nékolika knih, napt. VyuZiti
marihuany (1971), Silenstui a mozek
(1974), Utrdpend mysl (1976), Biolo-
gické aspekty abnormdiniho choudni
(1980), Drogy a mozek (1986) a Brain-
storming (1989).

VyzKkum doktora Snydera zabyvajici
se identifikaci receptorti neurotransmit-
tertt a drog a objasnénim mechanismut
pusobeni psychotropnich latek vedl
Kk mnohym dalsim pokroktim a objevam
v oblasti molekularnich neurovéd. Dok-
tor Snyder byl priikopnikem ve znaceni
receptorti reverzibilni vazbou ligandu,
coz umoznilo identifikaci opiatovych
receptort. Tuto techniku dale rozsifil
i pro znaceni a monitorovani ostatnich
zaKkladnich receptorti neurotransmitte-
ra v mozku, které tak bylo mozZné na-
sledné izolovat a klonovat. Doktor Sny-
der také charakterizoval nové skupiny
neurotransmitterc a objasnil ptisobeni
nejdulezitéjSich neuroaktivnich latek.
Aplikace techniky profesora Snydera
znamenala velky pokrok ve vyvoji no-

Prof. Dr. Solomon Halbert Snyder

vych farmak, protoze umoznila rychly
screening velkého mnozstvi testova-
nych latek. Doktor Snyder aplikoval
svou techniku znaceni na objasnéni
systému nitrobunécné signalizace dru-
hym poslem, izolaci receptort inositol
1,4, 5-trifosfatu a identifikaci pyrofosfatt
inositolu jako fosforylacnich latek. Zjis-
til, ze i nékteré plynné molekuly jsou
neurotransmittery, poukazal na funkci
oxidu dusnatého v procesech neuro-
fransmise a neurotoxicity. Izolace a Klo-
novani syntazy oxidu dusnatého bylo
velmi dualezité pro objasnéni funkce
oxidu dusnatého jako neurotransmitte-
ru. Prokazal, ze oxid uhelnaty je dalsim
plynnym neuropienasecem a objevil
D-serin jako endogenni ligand glutama-
tovych NMDA receptorti. Objasnil téz
nové mechanismy bunécné smrti ces-
tou dvou velmi specifickych kaskad.

Profesor Snyder je dlouholetym spo-
lupracovnikem Kliniky détského a do-
rostového Iékarstvi 1. LF UK a VFN
Praha, v jejiz laboratofi je intenzivné
studovana problematika syntazy oxidu
dusnatého a dalsich hemo- a flavopro-
teint. Poskytnuti prvnich Klona kom-
plementarni DNA Kkodujici neuronalni
syntazu oxidu dusnatého profesorem
Snyderem bylo zasadnim prinosem
pro rozvoj nové problematiky i pro me-
zinarodni uznani, kterému se laborator
Vv soucasnosti tesi.

Prof. Snyder je vyznamnou mezina-
rodné uznavanou badatelskou osob-
nosti v oblasti neurovéd. Je nejcitova-
nejsim soucasnym badatelem v oblasti
biomediciny. Zasadnim zptisobem pfi-
spé€l K poznani molekularni biologie
mozKu a rozvoji neuroved.
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Klubova setkani CLA 2009

Clenové Ceské lékarské akademie se
nékolikrat v roce schazeji, aby si vy-
slechli prednasky svych kolegt na za-
jimava Iékarska témata. Diky vstiicnosti
dékana 1. lékafské fakulty Univerzity
Karlovy profesora Tomase Zimy se tato
setkani mohou odehravat v prijemném
prostiedi Akademického Klubu ve Faus-
tové dome. Tam se také v zavéru brez-
na uskutecnilo jedno z nejzajimaveéjsich
Klubovych setkani v dosavadni néKoli-
kaleté historii. Na ptdé Akademického
Klubu totiz seznamil pan profesor Evzen
RuUziCka pritomné Cleny CLA s vlastnim
badanim, které zam¢iil na vyzkum tre-
moru proslulého ¢eského malife Maxe
Svabinského. Poutava prednaska byla
doplnéna o fotografie obrazt, ukazky
Korespondence a signatur a rovnéz
o videonahravky, které dokladaly postu-
pujici onemocnéni a jeho projevy v dile
tohoto ceského velikana. Pan profesor

Ruzicka mohl diky osobnimu setkani
s dcerou Maxe Svabinského doprovodit
prfednasku spoustou zajimavych a do-
sud neznamych informaci. Auditorium
se tak mohlo seznamit s okolnostmi
vzniku proslulého portrétu Julia Fuci-
Ka ¢i mistrova odolavani portrétovani
Klementa Gottwalda. Zajimavym vyus-
ténim badatelské prace pana profesora
RuUzicKky pak bylo odhaleni falza obrazu
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Meetings of CMA club members in 2009

Maxe Svabinského ve sbirkach Narod-
ni galerie analyzou signatury podpisu
Maxe Svabinského.

V dubnu pokracovala Klubova setka-
ni pfednaskou pana primafe Michala
MarSalka z Psychiatrické l1écebny v Boh-
nicich, ktery cleny Ceské Iékarské aka-
demie seznamil s nevSednim zZivotem
sochare Franze Xavera Messerschmid-
ta, jenz proslul zhotovenim asi 50 bust
s velmi expresivnimi vyrazy.

Posledni kvétnové utery se Clenové
Ceskeé Iékarské akademie sesli u prile-
zitosti pfednasky pani profesorky Evy
Sykové, feditelky Ustavu experimental-
ni mediciny v Praze, ktera se spolu se
svymi spolupracovniKy vénuje vyzkumu
a aplikaci kmenovych bunék. Jeji pred-
naska ,Kmenové bunky a biomaterialy
v mediciné* vzbudila mezi pritomnymi
posluchaci zivy ohlas, ktery se projevil
predevsim v nasledné odborné diskusi
o redlnych moznostech vyuziti Kmeno-
vych bunék v soucasnosti a o perspek-
tiveé jejich vyuziti v blizké budoucnosti.

Poutavou prednasku pana profeso-
ra Cyrila Hoschla ,Jsou antidepresiva
skuteCn€ neucinna?* si zacatkem fijna
krom¢ ¢lentt Ceské Iékarské akademie
prisli vyslechnout i pozvani priznivci
akademie a zastupci partnerskych orga-
nizaci. Obsahla a zajimava prednaska
seznamila posluchace napriklad s prin-
Cipy statistického vyhodnocovani v psy-
chiatrii ¢i néKkolika studiemi porovnava-
jicimi pouZivani antidepresiv a s tim
souvisejicim nartistem Ci poklesem se-
bevrazd v dané populaci.

Posledni Klubové setkani v roce byva
zasveéceno muzam. Nejinak tomu bylo
ve stfedu 25. listopadu, Kdy se v ramci
cyKlu Klubovych setkani ¢lenti CLA usku-
tecnil koncert predni ceské Klaviristky

Slavky Péchocové, Ktera sklizi za své bri-
lantni a prociténé umeéni ovace a uznani
nejen na domacich podiich, ale i na pre-
stiznich scénach jako napfiklad v kvét-
nu 2009 v londynské Royal Albert Hall,
kde vystupovala spolu s BBC Orchestra.
Klavirni recital se odehral v domé U Ka-
menného zvonu na Staromestském na-
mésti a ¢lenové CLA se t&sili z brilant-
niho prednesu skladeb Leose Janacka,
Antonina Dvoréaka, Bedficha Smetany
a Fryderyka Chopina. Odménou nejlep-
Si Ceské Klaviristce, jez opét potvrdila
své vyjimecné nadani, byl dlouho trvaji-
ci potlesk nadseného publika fascinova-
ného z jedinecného uméleckého zazit-
ku. Po koncertu se okouzleni poslucha-
Ci setkali v krasném prostredi mistniho
gotického sklepeni, kde si nad Cisi vina
a vanocnim obcerstvenim vymenovali
SVE pocity z Koncertu.
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Members of the Czech Medical Acade-
my traditionally meet several times each
year to listen to lectures given by their
peers addressing various medical issues
of interest. Thanks to the hospitality of
Professor Tomas Zima, Dean of Charles
University School of Medicine 1, these
meetings can take place in the amiable
environment of the Academic Club lo-
cated in Faustus House. It was also the
Academic Club where one of the most
exciting club meetings in its history of
several years was held. The event was
a lecture given by Professor EvZzen Ru-
ZiCka with his own investigation focusing
on tremor present in the outstanding
Czech painter Max Svabinsky. The ab-
sorbing lecture featured photographs of
paintings, examples of correspondence
and signatures as well as video-recor-
dings documenting progression of the
painter’s illness and its manifestations
in the work of this great Czech painter.
Thanks to his personal contact with Sva-
binsky's daughter, Professor RuziCka
was able to complement his lecture with
an enormous body of captivating infor-
mation not available to date. As a result,
the audience was able to get acquainted
with the birth of the famous portrait of
Julius Fucik or the painters resistance to
portray Klement Gottwald. The research
carried out by Professor RuziCka was
crowned with the identification of a fake
painting attributed to Max Svabinsky in
the National Gallery collection by analy-
zing the painter’s signature.

The program of Club Meetings in
April 2009 featured a lecture given by Dr
Michal Marsalek, head physician of the

4' {1
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Prague-based Psychiatric Rehabilitation
Institute, acquainting his audience with
the life of the eccentric sculptor Franz
Xaver Messerschmidt earning fame for
the creation of some 50 busts with most
Ccurious expressions.

On the last Tuesday in May, CMA
members gathered to listen to the lec-
ture given by Prof. Eva Sykova, direc-
tor of the Prague-based Institute of
Experimental Medicine; she and her
colleagues are engaged in research
into and application of stem cells. Her
lecture entitled “Stem cells and bioma-
terials in medicine” drew lively interest

reflected primarily in the subsequent
professional discussion regarding the
potential uses of stem cells at present
and in the foreseeable future.

The absorbing lecture given by Pro-
fessor Cyril HOschl and entitled “Are
antidepressants indeed ineffective?”

was attended, in addition to CMA mem-
bers, by invited friends of the academy
as well as representatives of partner
organizations. The audiences of his ex-
tensive and captivating lecture learned
about the principles of statistical analy-
sis in psychiatry and results of several
trials comparing antidepressants and
related increases or decreases in the
suicide rates in the study populations.
The last CMA club meeting is tradition-
ally dedicated to the Muses as goddess-
es of the art, which was also the case of
the meeting held on 25 November 2009
(@ Wednesday) featuring, as part of the se-
ries of Club Meetings of CMA members,
a concert of the prominent Czech pianist
Slavka Péchocova receiving ovation for
and being acknowledged for her brilliant
and heartfelt performance on stages not
only within the Czech Republic but, also,
in worldrenowned music venues such
as London's Royal Albert Hall, where
she gave a concert in May 2009 in con-
junction with the BBC Orchestra. The
piano recital took place at the Stone Bell
House in Old Town Square, with CMA
members fully enjoying the flawless
rendition of music pieces composed by
Leos Janacek, Antonin Dvorak, Bedrich
Smetana, and Fryderyk Chopin. The pre-
mier Czech pianist, again clearly dem-
onstrating her exceptional talents, drew

long applause by the audience fasci-
nated by the unique experience. After
the concert, the enchanted concert audi-
ence met in the lovely milieu of the lo-
cal Gothic-style cellar exchanging, over
glasses of wine and Christmas cookies,

their impressions from the concert.
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Z praci ¢lentt CLA / CMA members’ contributions

Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.

Jak vyucovat IéKkarsky obor, Ktery cvala

Abstrakt

Imunologie je modelovym prikladem medicinského oboru, ktery je ve stalé pre-
stavbé. Pfednasi-li jej badatel, ktery promény oboru vnima a aktivnheé v ném pracuje,
je pro studenty mediciny pritazlivy. VZdy nejvic upouta to, co borti systém ,zasu-
vek®, do nichz se poznatky ukladaji jako vécné platné pravdy. Zasahem, ktery borti
ustalené predstavy, je v imunologii dnesni pristup ke Koncepci vrozené imunity.
Povazujeme ji mimo jin€ i za induktora druhé veétve imunity, imunity adaptivni.
Nastroji vrozené imunity jsou vybaveny vicebunécné organismy, obratlovci, ale
i rostliny. Vrozeny imunitni systém rozliSuje vlastni /self/ od ciziho /non-self/. Ohro-
zi-li organismus patogenni Cinitel, vrozeny imunitni systém zasahne a indukuje
rozvoj druhé vétve imunity, imunitu adaptivni.

Druhym pfikladem stalé prestavby poznatki je ,komplementova saga“. Bor-
detav objev, Ze ,morové bakterie za piitomnosti morového antiséra avidné fixuji
alexin /komplement/, se stal jednim z Ghelnych kament sérologie. V dobé rozvoje
molekulové imunologie je komplement chapan jako soucast vrozené imunity. Pri-
tazliva pfednaska se predevsim vénuje fyziologickému vyznamu jeho aktivace.

Abstract
Immunology is a model example of a medical specialty undergoing constant trans-
formation. If the tutor is a researcher fully aware of the transformations of the
specialty and one actively involved in the process, the specialty is presented to
medical students in an attractive manner. As a rule, one’s attention will be most at-
tracted by anything dismantling the system of “shelves” where knowledge is stored
in as eternal truths. An intervention denying established notions in immunology is
the current approach to the concept of inborn immunity. Among other things, we
consider it the inductor of a secondary form of immunity called adaptive immunity.
Tools of innate immunity are present in multicellular organisms, vertebrae but, also,
in plants. The innate immune system discriminates between self and non-self. With
the body exposed to a pathogenic agent, the innate immune system steps in trig-
gering action by the secondary form of immunity, i.e., adaptive immunity.
Another example of the incessant transformation of knowledge is the “comple-
ment saga”. Bordets discovery that “plague bacteria in the presence of plague an-
tiserum avidly fix alexine (the complement)” has become a cornerstone of serology.
In the era of developing molecular immunology, the complement is perceived as
part of innate immunity. The exciting lecture addresses primarily the physiological
relevance of its activation.

Fritz Melchers, feditel dnes uz neexistuji-
ciho Basilejského tstavu pro imunologii,
pred vice nez deseti lety zacCal prednas-
Ku v modré poslucharné Karolina pro-
hlasenim, ze v imunologii nic neni jisté
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apevné, vse se stale pretvaii a Casto sta-
vi na hlavu. Nas profesor Vaclav Horejsi
radi svym studenttim, aby se imunologii
neucili z ucebnic, které vysly diive nez
pred deseti lety. Myslim si, Ze i deset let

How to teach a galloping medical specialty

je obdobi vymezené K ucebnicim i na-
Kladatelstvim velmi ohleduplné.
Medicinsky obor zanecha u medic-
kého posluchace trvalejsi stopu tehdy,
je-li podavan apelativhé a z prebytku
poznatka, které jsou prednasejicimu
blizké. V paméti uviznou jen ty, jimz jde
student vstiic. Odolavam pokuSeni na-
psat, ze Jatka“ musi oba ucastniky pe-
dagogického procesu bavit.
Imunologie je modelovym prikladem
medicinského oboru, ktery je ve stalém
pohybu, ba v cvalu. Pokusim se to vy-
stopovat v proméné nazort na funkci
vrozené imunity. Pri jejim studiu si lze
OVEIit, zZe ostré rozliSovani nékterych
(vétsinou podobnych) biologickych
jevi a zakonitosti je trvale neudrzitelné.
Ucebnicove a tradicné rozlisujeme dve
vétve imunitniho systému. Jedna je spe-
citicka pro ,cizi“, vétSinou infekcni anti-
geny. Oznacujeme ji jako imunitu vro-
zenou. Druhd je specificka pro vsech-
ny myslitelné ,cizi*, nevlastni antigeny.
Na ni jsou vybudovany uspéchy vakci-
naci, ale odpovida také za vznik a roz-
VOj autoimunitnich onemocnéni. Nastro-
ji vrozené imunity jsou receptory, které
rozeznavaji molekulové ,vzorce®, jez se
nachazeji na povrsich mikrobt, chybi
vSak ve vlastnich tkanich. Rozeznavani
povrchovych ,vzorc* je vazano s pato-
gennosti /Castéji fikame s patogenitou/,
schopnosti vyvolat onemocnéni. Struk-
tury télu ,vlastni‘ rozeznavany nejsou.
Pro udrZzeni pozornosti studentt je
tfeba umét zdaraznit zlom v tradicnim
VvZitém nazirani. VZdy upouta to, co bor-
ti systém ,Suplika“, do nichZ se poznat-
Ky ukladaji systematicky a navzdycky.
Takovym bortivym zasahem je novy pri-
stup K vrozené imunité. Dnes ji povazu-
jeme za induktora zminéné druhé vétve
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imunity, kterou jsme si zvyKli oznacovat
jako imunitu adaptivni. Vrozena imunita
je vyvojove starSi nez imunita adaptivni.
Jejimi elementy* Ci nastroji jsou vyba-
veny vsechny vicebunécné organismy,
obratlovci, ale i rostliny. Vrozeny imunit-
ni systém rozlisuje ,své* od ciziho. Je-li
organismus ohrozen nebezpecim, jimz
je napriklad patogenni Cinitel, podné-
cuje (snad smim napsat ,zasvet') dru-
hou vétev imunity, imunitu adaptivni.
V bezpecném* prostiedi bez infekce
nezasahne.

Pokusenim, ba véci profesionalni
cti medicinského pedagoga, je utkani
s kKomplementem, fylogeneticky nejstar-
Sim humoralnim faktorem, ktery spolu-
Vytvari pfirozenou imunitu. Proniknuti
do ,komplementové sagy” je nazornym
prikladem, jak imunologii pretvaii a pro-
hlubuje rozvoj novych laboratornich me-
tod. Historicka véta, kterou v roce 1901
napsal v Clanku uverejnéném v Analech
Pasteurova Ustavu Belgican Jules Jean
Baptiste Vincent Bordet, znéla: ,Moro-
vé bakterie za pritomnosti morového
antiséra avidné fixuji alexin (komple-
ment) a odstranuji jej ze soluce.“ Byla
objevena a ihned dale rozvijena fixace
komplementu a stala se jednim z uhel-
nych kamenut sérologie. Od téch dob je
Labsorpce alexinu vyuzivana K prakazu
pritomnosti senzitizujici protilatky v an-
timikrobnim séru.*

Pozdéji, a predevsim v dobé rozvoje
molekulové imunologie, byla v komple-

mentovém systému rozpoznana Klicova
soucast vrozené imunity. Jadrem medi-
cinské prednasky je proto tieba udélat
kaskadu krokd, které vedou K jeho ak-
tivaci. Vénujeme se v prvé rade fyzio-
logickému vyznamu aktivace. Tak vy-
budujeme predmosti kK vykladu o jeho
uplatnéni pri obrané proti pavodciam
infekci a pri odstranovani odpadovych
t€lovych struktur. Na tyto poznatky
Ize vhodné navdazat vykladem o jeho
schopnosti zasahovat do adaptivni imu-
nity a do tvorby protilatek. Zminime se
i 0 jeho uplatnéni pfi vytvoreni imuno-
logické pameéti. Novou a pritazlivou stu-
dijni oblasti je sledovani interakce mezi
kKomplementovym systémem a T lym-
focyty.

Pri narocném vykladu o komple-
mentovém systému je tieba rozpoznat
chvili, kdy sprska novych poznatkt
navozuje v poslucharné nepozornost
a unavu. V té chvili je tfeba sahnout
K retrovsuvkam a vyklad ozvlastnit his-
torizujicim bordetovskym Koloritem.
PIimo zachrannym zasahem je citace
stanoviska oponentt K praveé probra-
né latce. Vhodné je napriklad ukazat,
Ze Bordettv piistup K ,feseni problému
imunity* byl ve dvacatych letech minu-
Iého stoleti ostraZité a Casto i nevrazive
sledovan stoupenci ,stale zivého ducha
uceni Rudolfa Virchowa®. Fritz Michael
Lehman v monografii s vymluvnym
podtitulem ,Fyziologie, psychologie
a sociologie bunky* branil proti ,humo-

ralistim* virchowovskou teorii imunity,
ktera disledné vychazi ze zmeén sta-
vu buné€k pri zanétlivém onemocnéni.
Podivoval se: ,proC Bordet, opirajici se
0 ohromné detailni védéni, se nepokusil
osvétlit vznik a tvorbu protilatek a spo-
Kojil se ndaznakem, zZe specifita protilatek
je mystériem.*

Na podzim v osmasedesatém roce
jsem v Glasgow v kursu laboratornich
metod slySel prednasku protesora P. J.
Lachmanna, badatele, ktery spojil svij
imunologicky osud s komplementem.
Byl to prozity vhled do tematiky. Roz-
Clenén byl do oddilt, které vypovida-
jl mnohé o tehdejsSim stavu badani
o0 komplementu: imunochemie kom-
plementu, homeostaza fixace kom-
plementu, neklasicka aktivace kom-
plementového systému, biosyntéza
komplementovych slozek, genetika
komplementového systému a jeho bio-
logické ucinky. Profesor R. G. White,
dramaturg a vedouci Kursu, se zalibe-
nim a Spetkou Skodolibosti sledoval,
jak frekventanti kursu (a nebyli to za-
catecnici) odkladaji poznamkové bloky
a propisky a uneseni sleduji Lachman-
nav vyklad, ktery pripominal vztyco-
vani Katedraly. Uz tehdy ve mné& zralo
odhodlani utkavat se s komplementem
v kazdém novém rocniku medikt. Pri-
tel profesor Jindfich Lokaj prednasi
na brnénské Masarykoveé univerzité
0 komplementu ,jako starobylém pilifi
imunitniho systému®.

Podporte CLA

govani neprispiva.

e podpora vybrané akce CLA

o poskytnuti nespecifikovaného daru

Mezi darci CLA jsou nejen instituce a vyznamné osobnosti, ale i drobni pfispivatelé, kterym troven Iékarského vzdeé-
lavani, védy a zdravotni péce v nasi zemi leZi na srdci.
Pokud se rozhodnete pridat se k nim a podpofit Cinnost nasi organizace financné, muzete svuj prispévek v jakékoli
vysi poukazat na ¢islo bankovniho tctu 193702067/0300 vedeného u CSOB Praha.

Ceska lékaiska akademie je neziskova nevladni organizace (obcanské sdruzeni), jejiz ¢innost je hrazena vyhradné
Z prispévka svych ¢lent a ze sponzorskych dart. Na rozdil od obdobnych organizaci v jinych zemich stat na jeji fun-

Podpora CLA ze strany firem je mozna nasledujicim zpisobem:
e uzavieni partnerstvi s CLA (GCast a propagace na spolecenskych a odbornych akcich CLA, propagace partnera
v Revue CLA a na jejich webovych strankach, ziskani odborného stanoviska ze strany CLA, zasilani odbornych
stanovisek CLA, moZnost osobni prezentace na vybrané akci CLA apod.)
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Pojmem terminologie se obvykle mys-
Ii soubor odbornych termind, jichz se
uziva v daném oboru pouZziva. Takovou
terminologii si kazdy obor vytvari sam,
Casto bez ohledu na jiné obory, nebo
dokonce v nesouhlasu i s obory stycny-
mi. Tim vzniKaji zmatKy, které se nepri-
zZnive projevuji ve védeckych debatach
a jsou zdrojem nedorozumeéni a zbytec-
nych diskusi. Tak je tomu nejen v medi-
ciné, nybrz i v jinych védnich oborech.
Je prekvapuijici, Zze se dosud neustano-
vil védni obor, ktery by se zabyval termi-
nologii obecné, tj. okolnostmi, za nichz
se terminy tvoii, méni a zanikaji, a kte-
ry by stanovil obecna pravidla, jez by
vnesla poradek do této oblasti védeckée
Cinnosti.

Muj zdjem o terminologii se projevil
v sedmdesatych letech 20. stoleti, kdy
zacal prudKy rozvoj travici endoskopie
a bylo nutno standardizovat nalezy,
zvlasté s ohledem na zavadéni pocita-
CU. Pri patrani po pramenech a vzorech,
jak zachazet s odbornymi terminy, jsem
ke svému prekvapeni v oblasti jazyko-
vedy, taxonomie a knihovnictvi zadné
pouceni nenasel. Jedina informace
o0 podminkach spravnosti termint byla
v nepublikovaném vnitfnim  cirkulari
WHO (1); ta se vSak zabyvala jen nékte-
rymi formalnimi aspekty hodnoceni ter-
mint. Bylo ziejmé, ze terminologie jako
veédni obor dosud neexistuje.

V roce 1976 vznikla ramci Evropské
a v roce 1978 i Svétové spolecnosti
pro travici endoskopii (OMED) termino-
logicka komise, z jejiz cinnosti vznikla
v nasledujicich letech fada publikaci,
jez jsou dnes rozSifeny v mnoha jazy-
cich po celém svéte (2). UCelem téch-
to publikaci bylo rozlisit vhodné termi-
ny od nevhodnych, spravné terminy
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Terminologie jako vedni obor
Prof. MUDr. Zdenck Maratka, DrSc.

Terminology as a branch of science

definovat, stanovit jejich diagnosticka
Kritéria a utfidit je do logického systé-
mu, Ktery by predstavoval standardni
nomenklaturu oboru a Uplnou databazi
jeho odborného jazyka.

ZKusenosti ziskané pri praci na en-
doskopické terminologii me privedly
K presvedceni, ze terminologie neni jen
soubor termint, nybrz také védni obor,
ktery se ma zabyvat obecné tvorbou
a uzivanim termind, zasadami jejich
spravnosti a vhodnosti i zptisobem, jak
maji byt Klasifikovany a systemizovany.
VysledKy Cinnosti Terminologické komi-
se OMED byly uverejnény v fadé publi-
kaci v casopisech i monogratfiich a ja se
zde pokusim stru¢né shrnout alespon
jejich hlavni zasady.

Prvni a nejdtleZit¢jsi podminkou
spravného terminu je jednoznacnost.
Kazdy termin musi mit jen jednu defi-
nici, a ta musi platit vZzdy a vSude, kdy
a kde se tohoto terminu uziva, tj. také
v oborech sty¢nych. V medicingé je mno-
ho termint dvoj- i vicesmyslnych, jichZ
se uziva v raznych podoborech s rtz-
nymi definicemi. Klasickym prikladem
je zanét Zaludku - gastritida — KteryZzto
termin mél do nedavna (u neinformova-
nych lékarti dokonce dosud ma) rtizné
vyznamy podle toho, v jaké souvislosti
se pouziva. V Klinice se tak oznacovaly
Zaludec¢ni obtize, v rentgenologii abnor-
malni fasy, v endoskopii ruda zdurela
sliznice, v histopatologii mikroskopické
znamky zanétu sliznice. Po zavedeni
biopsie se ukazalo, ze ,diagnozy* jed-
notlivych metod spolu nekoreluji, ze
kazda metoda ma ,svou* gastritidu —
tedy typicky priklad mnohosmyslnos-
ti. Bylo tedy rozhodnuto, Ze se tohoto
terminu ma napfisté pouzivat jen pro
pfipady histologicky oveéiené, zatimco

pro nalezy ostatnich metod je tfeba uzi-
vat termint deskriptivnich, pfiméfenych
moznostem prislusné metody. Tomu se
musila prizptsobit i jejich terminologie.

Druhou podminkou je vystiZnost, tj.
volba takového vyrazu, ktery dany po-
jem nejlépe a nejpresnéji charakterizuje.
Ta je sice zadouci, ale nikoli nezbytna.
Je-li termin jednoznacny a zavedeny,
neni davod ho meénit jen proto, ze neni
vystizny (pfikladem z bézného Zivota
muze byt pojem sirka — termin stale vy-
hovujici, i kdyZz vyrobek uz davno ne-
obsahuje siru). BohuZzel ve skutecnosti
byva prave vystiznost hlavnim dévodem
ke zmeéne terminu. Tato snaha je nebla-
ha proto, Ze nazory na charakter termi-
nua se casto s vyvojem poznani meéni,
a dochazi tak ke zbytecnym zménam
a z toho vyplyvajicim nedorozumeénim.
Prikladem mutze byt zavadéni terminu
hmotnost misto vdha. 1 kKdyz v oboru fy-
ziKy jsou pro rozliseni obou terminti jas-
né davody, neni vhodné prenaset tento
odborny poznatek do praktického zivo-
ta. Termin vdha je jednoznacny, odvoze-
ny od slovesa varzit, zretelné souvisejici
s fadou dalSich pribuznych termina -
nadvaha, podvaha, vahy, vahadlo, vaz-
nice, kterézto vyhody termin hmotnost
postrada. Davod K této zméné v feci
obecné by byl jen tehdy, kdyby hmot-
nost né&jakého predmetu byla jind, nez
je jeho vaha. Tak to vsak - pokud Cloveék
setrvava na této planeté — neni, a proto
nahrada tohoto obvyklého a v praxi vy-
hovujiciho terminu terminem odbornym
a nezvyklym je nevhodna. Odborné ter-
miny do hovorového jazyka v zasadé
nepatii; mezi laiky se bézné uzivaji na-
Zvy revmatismus, mrtvice, nachlazeni
apod., které zcela staci k charakterizaci
téchto Castych onemocnéni.
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DalSimi pozadavKky, které se mohou
uplatnit zvlaste pri zavadéni novych ter-
mind, je strucnost (jedno slovo), a priro-
zeneé jazykoud sprdvnost. WHO (1) také
radi davat prednost terminam s latin-
skym nebo feckym Kofenem, aby se
podporila mezinarodni srozumitelnost.

V sedmdesatych letech, kdyz se
zaCala organizovat endoskopicka ter-
minologie na mezinarodni Grovni, byla
také pozZadovana jednotnost termino-
logie ve vsech oborech mediciny; ten-
to pozadaveK je vSak neredlny. Kazdy
obor, kazda metoda musi mit terminy
odpovidajici jeho ¢i jejim potfebam,
a ty jsou razné podle metodického pii-
stupu. Je prece jasné, ze rentgenolog
uziva K popisu svych nalezt jinych ter-
mint nez endoskopista, sonografista Ci
histolog. To, v ¢em se musi sjednotit, je
konecna diagndza, ktera je vysledkem
shruti a Kritického posouzeni vsech
vySetfovacich metod. Nalezy jednotli-
vych podobort a vysetfovacich metod
museji byt objektivné popisné a muse-
ji pouzivat primeéfenych a do jisté miry

specifickych terminti. Teprve v zaveéru
muze byt vyjadieno podezieni na prav-
dépodobnou diagnozu, piipadné podan
vycet moznosti. Jen tehdy, je-li ndlez pa-
tognomonicky (specificky), je nalez jisté
metody diagndzou konecnou. Typické
je to u histopatologie nadord, jejiz nale-
Zy jsou eo ipso diagndzou Klinickou.
AvSak vybér vhodnych termint neni
jedinym ukolem terminologie. Prijaté
terminy je tfeba utfidit a zaradit do Klasi-
fikacniho schematu. To je tkolem syste-
matiky a taxonomie. Cilem systematiky
je vytvorit logickou soustavu termint
z hlediska jejich pribuznosti a podraze-
nosti, cilem taxonomie popsat a pojme-
novat taxony, prifadit jim jistou troven
a hierarchicky je usporadat. Jako pfi-
klad mohu uvést taxonomicky systém
vypracovany pro travici endoskopii (3).
V tomto systému jsou terminy opatfeny
Kodouymi Cisly, jejichz Cislice radi termin
do hierarchického systému rozvétvené-
ho podle stupné podfazenosti. Tento
systém umoznuje bezproblémoveé prida-
vani nebo vyrazovani termint a kodova

Cisla jsou nezbytna pro identitikaci termi-
nu v databazi toho kterého oboru.
Soubor termint takto usporadany
lze oznacit za nomenklaturu oboru.
Nezbytnym dopliikem jsou definice ter-
mina a event. diagnostickd Kritéria pro
jejich identifikaci. Znalost takového sy-
stému by méla patfit K zakladni vyuce
odbornika a seznamit by se s nim mél
i pracovnik zkuSeny, aby jeho nélezy
byly kompatibilni s prijatymi standardy:.
V €éfe pocitacul je standardizace terminti
a nomenklatury nezbytna a v mediciné
pomaha i K rychlé formulaci nalezt.
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Gratulace K vyznamnym vyroCim

V roce 2010 oslavi vgznamné vyrodi tito clenové CLA:

90 let  prof. MUDr. Ctirad John, DrSc. 70 let  prof. MUDr
85 let  prof. MUDr. Jifi Widimsky st., DrSc., FESC., FAHA prof. MUDr
80 let prof. MUDr. Vladimir Vonka, DrSc. prof. MUDr
prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka, DrSc. prof. MUDr
prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc. prof. MUDr
prof. MUDr. Radana Konigova, DrSc. prof. MUDr
prof. MUDr. Jifi Kraml, DrSc. 60 let  prof. MUDr
prof. RNDr. PhMr. Dr.h.c. Jaroslav Kvétina, DrSc. 55 let  prof. MUDr
75 let prof. MUDr. FrantiSek Vosmik, DrSc.

Ceskd lékarskd akademie vsem jubilanttim preje do dalsich let use nejlepsi, peuné zdravi a mnoho tspéchti v jejich prdci
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Popsat vztah umeéni a mediciny je Gkol
nelehky, i kdyz maji nepochybné mno-
hé spolecné. Chirurgie sama je pouze
malou c¢asti moderni mediciny, Ktera
se stale vice posouva ve svém pozna-
ni na molekularni aroven. Predstavi-
me-li si celou medicinu jako utsecku,
je na jejim jednom Kkonci podle mého
nazoru psychiatriec a na druhém chi-
rurgie. Prvni se zabyva nemocemi, jeZ
v soucCasné dob¢ ve veétsSing pripadt
maji dosud nepoznatelnou materialni
podstatu. Druha je pak vyjimanim rtz-
nych organt z lidského téla az prilis
materialni.

Obecné je medicina biologickou
veédou a jako takova zkouma vztahy -
zakonitosti mezi jednotlivymi jevy.
Moderni medicina je zalozena na du-
kazech. K tomu smeéfuje jeji vyvoj. Ne
vzdy tomu tak bylo. Medicina staro-
véku, stfedoveéku i novoveéku, a to az
do dnesnich dnt, byla a je stale castec-
neé empiricka, lékari casto I€Ci, aniz by
jim byly znamy priciny mnoha onemoc-
néni. Kdyby je poznali, omezily by se
mnohé medicinské obory na pouhou
prevenci. Medicina byla v minulosti spi-
Se umeénim a postupné se stava biolo-
gickou védou.

VsSichni zname piipady, kdy se |é-
kari pfi svém rozhodovani nemohou
opfit o objektivni dikazy a presto se
rozhoduiji spravné. Pokud tak ¢ini Cas-
to, oznacuje okoli jejich rozhodnu-
ti za umeéni. Lidoveé se o nich fika, ze
.maji nos*. Takovato rozhodnuti nelze
oznacit za medicinu zalozenou na ve-
deckych dtikazech. Ty schazeji. Casto
ale jde o zkusenost, Ci znalost, kterou si
jedinec neuvédomuije.

Nekteré efekty alternativni mediciny
vnimame rovnéz jako umeéni lécitele,
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umeéni, medicina a chirurgie
Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

Arts, medicine, and surgery

nemajice pro né vysvétleni. Zde také
nemuzeme mluvit o biologické véde.

Muazeme tedy medicinu definovat
jako védu i uméni, jak udrzet nebo zno-
vu nabyt lidské zdravi.

Detinovat umeéni ale neni lehké. Defi-
nic je mnoho, stejn€ tak jako je mnoho
pohledt na to, co je a neni umélecké
dilo. V SirSim smyslu slova v uméni je
obsazena jakakoli zkuSenost, doved-
nost Ci mistrovstvi jednotlivet. V uzsim
vyznamu tohoto slova je to lidska ak-
tivita stimulujici smysly a vyvolavajici
prenos emoci a ideji. ..

Pokryji obé tyto definice dhledné po-
skladané Spalky dreva, kokpit helikopté-
ry, Ci kapotu motocyKlu, které mazeme
vidét ve sveétovych muzeich moderniho
umeéni? Busta prezidenta pomalovana
zelenou barvou je ¢i neni uméni? Vse
vyvolava jisté emoce, které prece ne-
museji byt vzdy pozitivni.

Co ma tedy medicina s uménim spo-
lecného? V prvni fad¢ zkouma zakoni-
tosti vzniku, diagnosticky a léCby nemo-
ci, v tom je védou. Je ale také interakci
mezi pacientem a lékafem. Béhem 1é-
cebného procesu se potkavaji dva ne-
opakovatelni jedinci, ktefi vytvareji jedi-
necny vztah, jenz nelze exakiné a pre-
dem definovat formou jakési védecké
zaKonitosti. V tom je umeénim.

Prave vztahy pacienta a lékare lze
nepochybné oznacit za umeni. VSichni
Si nejspise pamatujeme prvni setkani
se svym osetiujicim. Jeho vystupovani
v nas vyvolalo jisty emocionalni stav,
v optimalnim pfipadé spojeny s diave-
rou a nadéjl. Jednani chirurga a psy-
chicka priprava pacienta pred operaci
je umeni, zejména uveédomi-li si pacient,
Ze operacni vykon ho muze ohrozit
i na Zivote.

Lze-li za umeéni oznacit jednani Iékare,
chirurga se svym pacientem, mazeme
rovnéz jako umeni oznacit vlastni chirur-
gicky vykon, i kdyZ ten nemuze byt sle-
dovan obecenstvem jako vykon pianisty
Ci malife? Nelze oznacit za umeéni vysle-
dek ¢innosti napiiklad estetického chirur-
ga? Pohled na dokonale tvarovanou cast
téla po Uspesné plastické operaci prece
LStimuluje smysly, jez vytvareji prenos
emoci‘. Podobne¢ jako stejna cast tc¢la
vytvarovana sochafem. Samoziejme,
ze takto nelze hodnotit napfiklad ope-
raci Zzaludku. Jeji provedeni i nasledny
vysledek muze posoudit jen nékolik od-
bornikd, ktefi pfedmétnou operaci ozna-
Ci za umeéni operujiciho. Nezname ale
dila, oznacena jako umeélecka jen ma-
lym poctem odbornikti, kterym naprosta
vétSina obecenstva nerozumi a ktera
nenechavaji v ném zadny emocionalni
viem? Ostatné o tom, zda néco je ¢i neni
umeéni, se nerozhoduje referendem.

Jeli tedy medicina i uménim, je také
umeéni medicinou lidské populace?
AnNo, je. Existuje cela medicinska disci-
plina Art therapy (I€Cba uménim), Ktera
prokazuje lécivy efekt rtznych druht
umeéni na chorého cloveéka. Jde jednak
0 jednu z forem psychoterapie ovliviiu-
jici mentalni zdravi pacienta a pomaha-
jici mu v jeho stresovych situacich, jed-
nak o diagnosticky postup, pfi kterém
posouzeni umelecké Cinnosti pacienta
(napf. kresby) pomaha v diagnostice
art-terapeutovi. Tato profese je napfi-
Klad v USA certifikovana.

Obecné podil umeéni v mediciné je
dan také ekonomickou situaci, v niz se
medicina provadi. EkKonomicka limitace
zvétsuje, bohuzel, podil umeélce v osob-
nosti lékare. Samani I€¢i ve velmi skrom-
nych ekonomickych podminkach...
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Soucasné moznosti diagnostiky a IéCby
hypofyzarnich adenomu

Souhrn

Hypofyzarmi adenomy sice postihuji velkou ¢ast populace, ale jen relativné zridka
dosahuiji tak velkych rozmért i intenzity sekrece, Ze je nutno je lécit — prevalenci
adenomd, Které l€cit nutno je, odhadujeme v nasi populaci na 0,1 %. Diagnostika
a lécba téchto adenomu doznala sice v posledni dobé velkého pokroku, piesto se
vSak setkavame s problémy, jez dosud nejsou spolehliveé vyreseny. Je to Kupr. 16¢-
ba malé ¢asti tzv. rezistentnich adenomui se sekreci prolaktinu, spolehliva diagnos-
tika akromegalie v jejich Casnych stadiich a 1éCba jiz pIn€ rozvinuté akromegalie
Ci objemnych Klinicky afunk¢nich adenomu, zejména ve vySSim veku. V IeCbe se
uplatiuje IéCba neurochirurgickd, radiacni — u nas stereotaktick€é ozareni Leksello-
vym gama nozem - a medikamentézni. Casto je nutno je kombinovat. Kombinace
téchto lécebnych postupt je individualni - hovofime o 1é¢bé ,Sité na miru®.

Summary

Pituitary adenomas are a very frequent finding in the population but only scarcely -
with a prevalence of about 0. 1% — is their growth or secretion clinically significant to
require treatment. While there has been considerable progress in the diagnosis and
treatment of these adenomas recently, there are still some unresolved problems
such as treatment of resistant prolactinomas, early diagnosis of acromegaly, treat-
ment of advanced acromegaly or treatment of large clinically nonfunctional adeno-
mas, especially in old age. Therapeutic options include surgery, radiation (prefer-
ably stereotactic radiation by the Leksell gamma knife) and medical therapy, often
in combination. These combinations are individualized (so to say “tailor-made”) for
each patient.

Hypofyzarni adenomy se sice vyskytu-
jl u 10-20 % populace, ale vétSinou se
jedna o adenomy malé€, které nositele
neohroZuji ani svym riistem, ani svou
pfipadnou sekreci. Mzeme-li na nase
pomeéry interpolovat zkusenosti z Bel-
gie, pak je v CR asi 10 000 nemocnych
s hypofyzarnimi adenomy, kteri vyzaduiji
Iécbu. Ze dvou tietin jde o prolaktinomy,
ve druhé fadé tzv. Klinicky afunkcni ade-
nomy (mohou tvofit a secernovat hor-
mony nebo jejich prekursory, ale ty ne-
maji zadné Klinické projevy, které by je
odlisily od adenomt zcela afunkenich -
piikladem je vétsina adenomu se sekre-
¢f LH a FSH) nebo dokonce jen hormony
tvori, ale nesecernuji do obeéhu - hned je

rozkladaji (tzv. tiché adenomy). Pak na-
sleduji v sestupné frekvenci adenomy
s akromegalii, centralnim hyperkortiso-
lismem a centralni hypertyredzou.

Adenomy se seKreci prolaktinu
(prolaktinomy)

Prolaktinomy jsou adenomy vysKkytujici
se prevazné u zen reprodukcniho veku,
a diagnostikuji se vétsinou ve fazi mikro-
adenomu (tj. ve velikosti do 10 mm), pro-
toZe se Casné Klinicky projevi poruchami
menstruacniho cyklu, popt. i galaktoreou,
CcOoZ postizené Zeny privede vCas K 1éKatri.
V 95 % je mozno u mikroprolaktinomu se-
Kreci prolaktinu znormalizovat a adenom
zastavit v rlstu a piipadné zmensit, az

Current options in the diagnosis
and treatment of pituitary adenoma

zcela destruovat. Dosahneme to l[écbou
dopaminergnimi agonisty — na nasem
trhu jsou bromokriptin, quinagolid a ka-
bergolin. Kabergolin je nejucinnéjsi, ma
nejvetsi afinitu K dopaminergnim recep-
toram v bunkach prolaktinomu, a proto
také nejlepsi ucinky a nejdelsi biologic-
Ky polocas v organismu. Diagnostickym
problémem mutize byt odliSeni prolakti-
nomu od pseudoprolaktinomu — expan-
zivniho procesu jiného nez prolaktinom,
ktery je priCinou zvySenych koncentraci
prolaktinu zabranou prechodu laktotropni
bunky tlumiciho dopaminu z hypotalamu
do hypofyzy. Ten pochopitelné nereaguje
na lécbu dopaminergnimi agonisty svym
zmensenim. Neni-li podstata jasna z kon-
centraci prolaktinu v séru, provadime lé-
cebny test s dopaminergnimi agonisty
(1). Dulezité je pamatovat na moznost
selhani nasich laboratornich metod, kdy
extrémneé vysoké koncentrace prolaktinu
mohou vysytit protilatky v eseji a vysle-
dek ukaze normalni nebo jen mime zvy-
Sené hladiny prolaktinu (tzv. hook effect).
Lécebnym problémem mohou byt agre-
sivné rostouci makroprolaktinomy, které
se vysKytuji Castéji u muzi nez u zen. Asi
20 % z nich je na lécbu dopaminergnimi
agonisty rezistentnich a jejich kompletni
odstranéni pfi neurochirurgické operaci
se podaii vzacne (10 %). Sami jsme udeé-
lali velmi dobré zkusenosti s jejich oza-
fenim Leksellovym gama nozem (2). Bé-
hem péti let od ozareni se nam podarilo
znormalizovat hladinu prolaktinu u 80 %
rezistentnich prolaktinomu. U vSech se
zastavil rast adenomu a u vétsiny do-
Slo K jeho zmenSeni. Dnes nechavame
ozarovat i adenomy, Které nejsou zcela
rezistentni, ale vyzaduji vysoké davky
a mnohaleté az dozivotni podavani do-
paminergnich agonistt.
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Klinicky afunkéni adenomy

U Klinicky afunk¢nich mikroadenomt
vetSinou jen vyckavame a sledujeme,
zda se zvEtsuji. Pokud rostou, nechame
je ozafovat Leksellovym gama nozem,
stejné jako vEetsi makroadenomy (3).
V pripad¢ Komprese zrakové drahy je
nutna neurochirurgicka lIécba. Ne vzdy
se podaii adenom odstranit cely, i kdyz
vyvoj neurochirurgické techniky, jako je
pouziti endoskopu a peroperacné pro-
vadéna magneticka rezonance,vyrazné
zlepsily vysledKy neurochirurgickych
vykonu a snizily riziko poskozeni hypo-
fyzy (4). Infiltrace kavernoznich splavt
vSak stale zistava neurochirurgicky
nedostupnou oblasti. Afunk¢éni adeno-
my se Casto projevi az ve vySsSim veku
jako porucha visu pii kompresi zrakové
drahy. Tito nemocni jsou nekdy celkove
zavazné nemocni a nevhodni pro cel-
Kovou anestezii. Pokud jest€é neni tan-
govan perimetr, je mozno ozafit gama
nozem jen tu ¢ast adenomu, ktera nepri-
Iéha ke zrakové draze. Pokud vsak jsou
jiz zmény na perimetru, je gama ndz
Kontraindikovan a moznosti je ozarit
adenom linedrnim urychlovacem ¢i zKu-
sit podavani dopaminergnich agonistu.
Vzhledem Kk tomu, zZe nékteré afunkeni
adenomy maji na svych burikach dopa-
minergni receptory, podaii se asi 30 %
z nich zmensit pfi podavani kabergoli-
nu. Ultimum refugiens je cytostaticka
IéCba - vychazi se ze zkusenosti pri IEC-
bé hypofyzarniho karcinomu proautofa-
gickym cytostatikem temozolamidem.
To je ucinné i u agresivné rostoucich
hypofyzarnich adenomi.

Obtiznosti diagnostiky akromegalie

Obtizna muze byt diagnostika u nemoc-
nych s akromegalii. V pokrocilém stavu
tyto nemocné pozname na prvy pohled,
to je vSak akromegalie pIné rozvinuta
s Casto ireverzibilnimi zménami na ske-
letu, kKloubech a myokardu a ve stadiu
hafe operacné odstranitelného mak-
roadenomu. Pomalu se vyvijejici akral-
ni zmény mohou uniknout pozornosti
nemocného, oKoli i oSetiujicich 1ékaru.
Prvni obdobi rozvoje akromegalie je
bezpiiznakové, a tak se k diagnostice
a lécbe akromegalie dospiva v prame-
ru az pét let po zacatku akralnich zmeén,
u nemocnych nad padesat let je tento
interval osm let. Pri diagnostice akrome-
galie kombinujeme stanoveni ristového
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hormonu a inzulinu podobného rastoveé-
ho faktoru I (IGF I). Tyto laboratorni meto-
dy vSak dosud nejsou standardizovany
a narazeji na mnoho problému. Rustovy
hormon se vylucuje pulsné a je nutno
stanovit jeho bazalni koncentrace. Ko-
luje pritom v cirkulaci v rtznych izofor-
mach s odlisSnou biologickou aktivitou,
pfi stanoveni norem se nepocita s veéko-
vymi a pohlavnimi odliStnostmi a s rozdi-
ly podle hmotnosti a ovlivnéni ostatnimi
hormony a nutricnim stavem. Ulohu hra-
je nepochybné i genovy polymorfismus
receptoru pro rastovy hormon. Gen Ko-
dujici tento receptor s chybéjicim 3. exo-
nem vytvari tzv. supersenzitivii izoformu
receptoru pro rastovy hormon, kde i re-
lativné nizké koncentrace vyvolavaji zvy-
Seny acinek (tvorbu IGF ). Také stano-
veni IGF I neni dosud standardizovano,
jednotlivé laboratore nemaiji dostatecné
spolehlivé stanovené vlastni referencni
normy, koncentrace IGF I ovliviiuje fada
zevnich faktorti: kromé véku je to stav
nutrice, objem viscerdlniho tuku, fada
hormonalnich regulatorti IGF 1 i kolisani
jeho koncentrace den ode dne. I v mole-
Kulach IGF I existuje geneticky polymor-
fismus, ktery ovliviuje jejich biologickou
aktivitu.

LéCba hypofyzdrnich adenomut

S akromegalii

V 1éCbeé akromegalii jsme si vytvorili
vlastni algoritmus, ktery se lisi od sveéto-
ve& doporucovanych postupt, a to zafa-
zenim Leksellova gama noze do léceb-
ného schématu. Ve sveété panuje stale
velka nedaveéra K radiacnim metodam
vzhledem K jejich moznym nezadoucim
ucinkaim, predevsim vyvolani hypopitu-
itarismu. Ukazali jsme vsak, Ze hypopi-
tuitarismu je mozno se vyhnout, pokud
neni funkeni hypotyza ozarena vetsi dav-
Kou nez 15 Gy (5). V nasem schématu
doporucujeme nemocnym, jako primarni
léCbu neurochirurgickou operaci (pokud
neni kontraindikace nebo negace nemoc-
ného) na zkuseném pracovisti (to je pra-
COViStE, kter€ provadi 100 hypofyzarnich
operaci rotn¢ a ma moderni vybaveni).
Pokud po operaci zjistime reziduum, do-
porucime jeho ozareni gama nozem (6).
Ozdreni sice bezprostredné zabrzdi rdast
adenomu, ale jeho sekrece Klesa velmi
pomalu — u akromegalif v praméru pét let.
Do efektu ozareni Iécime medikamentoz-
neé. U ¢asti (asi 30 %) nemocnych se pro-

vede normalizace hormonalni aktivity ka-
bergolinem. Je z medikamentozni IEChy
nejlevnéjsi a nejpohodIngjsi — jde o tab-
lety, obvykle uzivané dvakrat az tfikrat
tydné. U dvou tfetin pacientt se uplatni
depotni analoga somatostatinu oktreotid
a lanreotid, aplikovana nitrosvalove jed-
nou za Ctyfi tydny. Ostatni je nutno léCit
geneticky pozmeénénou molekulou ras-
tového hormonu pegvisomantem, ktery
S€ navaze na receptor pro rastovy hor-
mon, ale nema schopnost jej aktivovat.
Klasicky se aplikuje denné subkutanné.
Tato léCba je velmi drahd, naklady na pa-
cienta presahuji 1 milion K rocné. Sami
jsme proto zavedli kombinovanou léchu
depotnim analogem somatostatinu a pe-
gvisomantem, pfi které se da davka pe-
gvisomantu snizit a dosahnout financni
uaspory.

Cushingova choroba

Podobny pristup jako u akromegalie
mame i u nemocnych s centralnim hy-
perkortisolismem (Cushingovou choro-
bou). Ta se Klinicky manifestuje drive,
nez je tomu u akromegalie, a je mozno
operovat veétsinou jiz ve stadiu mikro-
adenomu. Musime vSak pocitat s tim,
ze mikroadenom muze byt tak maly, ze
se nezobrazi na magnetické rezonanci,
a neurochirug operuje vlastné na slepo.
Pfipadna rezidua opét ozafime gama
nozem a v mezidobi utlumime periferni
steroidogenezi ketokonazolem, metyra-
ponem Ci jejich kombinaci, vyjimecné
mitotanem. K bilateralni adrenalektomii
musime dnes sahnout zcela vyjimecné.
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Co ukazala analyza postpromocnich
osudu absolventa MU?

Masarykova univerzita pravidelné vyda-
va analyzu postpromoc¢nich osudut svych
absolventt. Je z ni patmeé, Ze situace ab-
solventtl Iékarské fakulty se v podstaté
nemeéni, vedou si soucasné dobre i Spat-
né - jsou mizerné placeni, presto vsak
vErni sveé praci a vysoce motivovani. Ne-
jenom chlebem Ziv je Clovek (absolvent
lékarske fakulty).

Masarykova univerzita publikovala
tuto analyzu i v roce 2009. Opét je to
¢teni poucné. Ze studium mediciny neni
lehké, vi kazdy, priméma doba piipravy
na zkousKy na lékarské fakult€ je patnact
dnti, dvakrat vice nez na fakulté piirodo-
veédeckeé (sedm dnuy i nez Cini praméer
na Masarykove univerzit¢ celkem (Sest
dnty. Zajimavé je i to, Ze absolventi I¢-
kafské fakulty jsou celkem spokojeni
s arovni svych ucitelti (85 %), avsak stejné
procento jich povazuje studium za malo
praktické, prilis teoretické. To se zda byt
chronicky problém — poukazovaly na n¢j
analyzy i v minulych letech (v roce 2002
to bylo 83 % respondenttl) — a nezda se,
ze by fakulty né€jak vyznamne reagovaly.
Je to vyzva pro nas, ucitele lékarskych
fakult, abychom se nad reformou studia
nejenom zamysleli.

V porovnani s ostatnimi osmi fakulta-
mi Masarykovy univerzity nachazeji ab-
solventi Iékarske fakulty zameéstnani bez
velkych problémd. Praci ziskavaji snad-
no, nejsnadnéji po absolventech informa-
tiky. Jenom 8 % z nich nenastoupi do za-
mestnani ihned po ukonceni studia (to je
nejméne ze vsech fakult, prameér na celé
Masarykove univerzité je 19 %).

Zajimavé je, ze pouze 15 % planuje
v dobé promoce hledat praci v zahrani-
Ci. Jsouli odchody mladych lékart do ci-
ziny skutecné jednou z dudlezitych pricin
nedostatku I€kart v nasich nemocnicich,

Prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.

What an analysis of careers of Masaryk University
students after their graduation has shown

hledejme pricinu jinde, ne v hlavach mla-
dych lékart. Ze v dob¢, kdy nastupuj
na své prvni misto, nejsou rozhodnuti
odejit, neznamena, ze by o praci v ciziné
neuvazovali. AZ 90 % absolventt lékarské
fakulty je pfesvédceno, ze by praci v za-
hranici naslo, podobné jsou na tom infor-
matici, primér na Masarykove univerzité
je 77 %. Za hlavni motivaci zajmu o praci
v zahraniCi oznacilo 73 % l€ékart vydelek,
avsak jen necelych 5% oznacilo prave
VvySSi vydélek za jediny motiv odchodu
do ciziny.

Anketa také ukazala, ze mladi 1€Kari
nejsou neskromni. Jejich pramémy na-
stupni plat, néco pres 16 000 K¢, je nizsi
nez je prameér na Masarykove univerzi-
t€ (pfes 18 000 KC), podstatné nizsi nez
platy absolventt fakult informatiky (pfes
28 000 K¢), ekonomicko-spravni, social-
nich studii i pfirodoveédeckeé.

Porovname-li vysi nastupniho platu se
studijnimi vysledky, zjistime v ramci celé
univerzity paradox, Ze nejlepSi prospéch
nevede K nejvyssim priimam; na Iékarske
fakult¢ je maiji ti, kdo vystudovali s pro-
mérem 1,5-2,0. Zda se, Ze absolventi
s nejlepsSimi vysledKy nachazeji zajima-
vou, ale hafe placenou praci, napiiklad
nastupuji jako doktorandi na Kliniky:.

O ¢em tedy vysledky ankety vypovi-
daji pfedevsim? Studium mediciny je nej-
t¢ZSi, 0 zodpovednosti a naroCnosti I¢kar-
ské profese se nemusime Sifit, absolventi
Iékarske fakulty jsou vysoce motivovani —
a Spatné placeni. Navic ziejmé prochazeji
urCitou deziluzi, vzdyt plat oznacilo za je-
dinou pricinu mozného odchodu do cizi-
ny jen mizivé procento absolventt. MoZ-
na se tady také odrazi zpackana reforma
postgradualniho vzdélavani, poskozujici
vzdeélavani v fadeé obort, napiiklad v neu-
rologii. Hrozi-li nam nedostatek lékait,

hledejme pfiCinu také v nemocnicich,
kam kazdy absolvent I€karské fakulty
musi nastoupit. Manazeri zdravotnickych
zafizeni jako by si malo uvédomovali, Ze
jsou to zdravotnici, kdo naplnuji poslani
nemocnic. Kvalita a Uspéch nemocnic
jsou piimo umérné kvalit€ zdravotnika.
Koneckoncu, i zdrojem pijma nemoc-
nic je prace zdravotnik(. Teprve takto
ziskané prostiedKy jsou svéfeny mana-
zeram, aby je spravovali — Ku prospéchu
nemocnic. Tak, jako je samoziejmé, ze
lékari museji ptisobit ve prospéch svych
pacientt, tak i manazefi a zfizovatelé jsou
povinni konat ve prospéch nemocnic,
a to i tak, aby zajistili dostatek kvalitnich
Iékart i sester. Presto, mladi IéKafi jsou
placeni Spatné. A to uz vabec nemlu-
vim o doktorandech, ktefi nemocnicemi
Casto nejsou placeni témer vabec (maji
Uvazky tfeba jenom 0, 1), Ziji ze sedmitisi-
covych stipendii a plateb za nocni sluzby,
vedle mediciny pracuji védecky, pricemz
vSak bez nich by se na mnoha Klinikach
zastavil provoz. Pokud tedy chceme mit
kvalitni zdravotnictvi, dobré Iékare v ne-
mocnicich a ambulancich, zaplatme je
a vytvofme jim v nemocnicich takové
podminky, aby je jejich velmi narocna
a zodpoveédna prace mohla tésit. Slusny
plat je jenom ¢asti celku, ktery predsta-
vuje slusné zachazeni, podpora, respekt,
dobré pracovni podminky a pratelska
a kolegidlni atmosféra.

Od zdravotnikt pravem ocekavame,
ze ze sebe vydaji vse, budou plsobit
ve prospéch svych pacientti bez ohledu
na své pohodli a osobni zajmy. Stejné
bychom meli ocekavat, ze manazerfi ne-
mocnic, stejné jako primdri a prednosto-
vé oddéleni a Klinik, ud€laji vse pro své
zdravotniky. Jinak se budeme potyKat
s nedostatkem lékarti a sester i nadale.
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(Ne)zapomenuty Jan Jansky
(3. 4. 1873 -8.9. 1921)

Jaroslav Horejsi

Rodilo se dvacdté stoleti. Ve vzduchu se objeuili bdjecni muZzi na Iétajicich strojich.
Bleriuot preletel kandl La Manche. A Henry Ford zacal vyrdbét auta na bézicim
pdsu. Zddlo se, Ze ¢clouék miZe zulddnout témer vse. Jen kolem clouéka samého,
jeho zdravi a nemoci, Zivota a smrti, zastdvalo az prilis mnoho otevrenygch otdzek.
Jednim z nich bylo tajemstui Krue a jejiho prevodu - transfuze. Lékari a ranhojici se
0 ni pokouseli odedduna, vétsinou vsak prindsela misto Zivota smrt. Aby mohla byt
uspésnd, bylo nejprue tfeba objevit — dnes uZz to vime — Krevni SKupiny.

Objeu Kkreunich skupin md na suém rodném listu nékolik dat ze zacdtku 20. stoleti,
a navic i nékolik ,otct”. U nds se dlouho spojoval se jménem ceského psychiatra
Jana Janského. Nikoli neprdvem. Zasuvécenéjsi ale vzdy hned dodduvali a zddrazrio-

vali rakouského Karla Landsteinera.

O ¢em neni pochyb

Od Janského narozeni uplynulo jiz 137
let - prazsky Smichov ho privital na sveét
3. dubna 1873. Jeho otec, obchodnik
a pozdg¢ji tovarnik, jej nechal vystudo-
vat gymnazium a pak Iékarskou fakultu.
Promoval v roce 1898, 0 rok pozdcji se
ozenil, ale s hledanim mista mél problé-
my - pozic s védeckou perspektivou,
po niz touZil, bylo jen poskrovnu. Nako-
nec nastoupil do ne zcela idealniho pro-
stfedi s. a k. Ceské psychiatrické Kliniky,
kde tehdy véru mnoho Sanci na védec-
ké badani nebylo. Psychiatrie neméla
v ramci mediciny valného postavent,
a Ceské pracoviste uz vabec neoplyvalo
pfizni a financni podporou rakouskych
Uradd. Jansky sice brzy patfil K obliben-
cim Séfa Kliniky prof. Kuffnera, a tak
prednasel jen hodinu tydne, ale to byla
asi jedina vysada. Klinika nevlastnila la-
borator a Jansky dostava pro svou praci
k dispozici jedinou mistnost. Ctyfi stény;,
zeleznd postel, skiin a police, plynova
lampa, zidle, stal. zde mél Zit, jist, spat,
a také pracovat a zkoumat.

Na tyhle zacatky sam po letech vzpo-
mina: ,Valna ¢ast naSich pokusnych
studif narazela na prekazky netusené -
vzdyt jiz jen ta okolnost, Ze Klinické zafri-
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zeni postrada doposud i téch nejnutnéj-
Sich pomucek a zvlasté mistnosti K po-
dobnym Gceltm, dovedla podlamovat
i tu nejlepsi vuli. Z loznice I€ékarské bylo
nutno ucinit pracovnu i pfechodnou sta-
nici pro pokusné kraliky a vétsina vyloh
byla hrazena ze soukromych prostred-
Ka. Byly chvile, ze mnohokrate v oprav-
neéné roztrpcenosti chtéli jsme upustiti
od dalsiho pokracovani...*

Jansky vSak nepatfil K malomysl-
nym, nevzdal to a fesil hned nékolik
slozitych psychiatrickych témat. PiSe
o hysterii, akutnich psychozach, schizo-
frenii, zaklada na Klinice likvorologickou
laboratof. Nakonec mu jeho schopnosti
a pile prinaseji docenturu, v roce 1914
mimoradnou a v roce 1921 radnou
profesuru. A to jesté mezitim probéhla
1. svétova valka, ktera odvedla Janské-
ho nejprve na srbskou a pak na italskou
frontu. A bohuzel, podlomila mu zdra-
vi-vroce 1916 si ho musela manzelka
odvézt z Tridentu po srdecnim zachva-
tu. Po valce sice jeste tfi roky vede psy-
chiatrické oddéleni prazské posadkoveé
nemocnice, ale neni mu doprano oslavit
ani padesaté narozeniny. Umira v roce
1921 jako osmactyfricetilety v Hornich
Cerosicich.

(Un)forgotten Jan Jansky

Silenstvi v krvi?

Na tom, zZe si Janského jméno pripomi-
name dodnes, se vice nez psychiatrie
podepsaly praveé krevni skupiny, byt
se K nim on sam dostal spise nahodou
a oklikou. Byl presvédcen, ze dusev-
ni choroby museji mit somatické pri-
Ciny a ze by se na nich mohly podilet
i vlastnosti krve, coz byl ostatné nazor
tehdy dosti rozsiteny. Kdyz tedy jako
Klinicky asistent hledal teoreticky obor
pro svou habilitaci, rozhodl se zdoko-
nalit psychiatrickou diagnostiku pomo-
ci sérologie. A zacal zkoumat jev, ktery
dnes zname pod jménem aglutinace
erytrocytll. Ve svém pokojiku na Klini-
ce odebiral krev desitkdm nemocnych
i zdravych lidi, misil ji s krevnimi séry
ziskanymi od dvaatficeti osob s razny-
mi duSevnimi poruchami — melancho-
lif, imbecilitou, progresivni paralyzou...
VysSetiil pry celkem 3160 nemocnych
a zkoumal, zda a pro¢ dochazi ke shlu-
Kovani krvinek ¢i nikoli. Své poznatky
prednesl 15. listopadu 1906 ve Spolku
IéKIG a v Praze a o rok pozdéji je pu-
blikoval ve Sborniku lékarském v praci
,Haematologické studie u psychotik*.
Priznal, Ze ptvodni hypotéza potvrzena
nebyla - zadnou psychopatologickou
spojistost nezjistil. Psychicka onemoc-
néni nestoji v zadné pricinné souvislosti
ani s aglutinativitou prislusnych sér, ani
se shlukovanim pfislusnych Kkrvinek,*
napsal. Zato ale, dodava: ,objevil jsem
pozoruhodnd, dosud nikde neuvedena
fakta, jez si zaslouzi pozormosti odbor-
né a jejichz vysvétleni mohlo by snad
prinésti prispévek k obohaceni znalosti
jednoho z nejmladsich a nejdulezitéj-
Sich odveétvi — haematologie.” Jansky
totiz zcela nezavisle objevil a spravné
Klasifikoval vSechny cCtyfi krevni sku-
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piny, véetné pomeérmne vzacné skupiny
AB, vyskytujici se jen asi u osmi pro-
cent populace. Napsal o ni: ,Mezi 0so-
bami, které jsem zkoumal, objevil se typ
krve, jejiz Krvinky srazeji vsechna cizi
séra: jeji sérum je naproti tomu v aglu-
tinacnim smyslu zcela nedcinné pouze
dvakrat. Pfes jeho pomérnou vzacnost
jej povazuji za samostatnou skupinu.*
Byla to vyznamna zjisténi, ale Jansky
je vzdy chapal jen jako ,vedlejsi pro-
dukt* své hlavni prace a dale se mu ne-
vénoval. ,Dosah svého objevu netusil
a také jej nikterak prakticky nevyuzival,*
vzpominal prof. V. Vondracek.

Jansky nebyl prvni

Jak uz jsme feKli, objev krevnich skupin
umoznil rozvoj jedné z medicinskych
metod bezprostfedné zachranujicich Zi-
voty nemocnych - transfuze. Historicky
prvni dokumentovany prevod Krve pro-
vedl Iékar papeze Inocenta VIII. roku
1492. Pokus o omlazeni papeze Krvi
tif chlapct ale skoncil tragicky: vSichni,
vcetne papeze, zemieli. Po objevu krev-
niho ob¢hu (William Harvey, 1616) pro-
vedl prvni dolozeny prevod krve u zvifat
(pstl) Richard Lower v Oxfordu. V roce
1667 osobni Iékar francouzského krale
Ludvika XIV. Jean Baptiste Denis pireve-
dl Sestnactiletému chlapci suzovanému
horeckami stffbrnou trubickou do ra-
menni Zily necelé dveé deci krve z Kréni
tepny beranka. Pry to dopadlo dobfre,
ale Denistv ¢Cin vyvolal protichtdné
a paradoxni ohlasy. Zatimco konzerva-
tivni Ludvik XIV. byl pro, Iékarska fakulta
naopak proti. Nicméné protoze vysled-
Ky byly nevalné, presnéji feceno tragic-
ké, byly dalsi podobné pokusy v roce
1678 v Anglii, Francii a Itdlii zakazany.

Transfuze krve se pak do nemocnic
vratily az pocatkem 19. stoleti. Pred
192 lety, 25. zafi 1818 uskutecnil prvni
uspesnou piimou transfuzi krve z Clove-
ka na Clovéka osmadvacetilety britsky
profesor porodnictvi James Blundell
v Londyné. Dalsi Blundellova transfuze
ale nebyla Gspésna, protoze doslo K fa-
talnimu rozpadu cervenych Krvinek.

V ceskych zemich se prokazatelné
prvni, a to tspésna transfuze krve usku-
tecnila 12. srpna 1879. Provedl ji teh-
dejsi asistent chirurgické kliniky v Praze
Antonin Erpek, ktery podal beranci krev
Sestactyricetileté zené€ trpici Karcino-
mem deélozniho Cipku.

Toto vse ale byla prehistorie — skutec-
na historie krevnich transfuzi se mohla
zacCit psat az po objevu Krevnich skupin.
Jeho predzvésti byl rok 1875, kdy né-
mecky fyziolog Leonard Landonis po-
psal pii miseni raznych Krvi aglutinaci
a nasledny rozpad erytrocytt. A jeho
bezprostfednim zacatkem rok 1900,
kdy rakousky lékar a patolog Karl Land-

za vyjimKku z pravidla. Ve skuteCnosti
Slo o jeho posledni Cast, jejiz objeveni
cekalo na Janského.

Skutecnost je vice nez fikce

Dnes se nam muze zdat divné, Ze by
Jansky prace Landsteinera a jeho Ko-
legti neznal, v tehdejSim Kontextu je
to vSak zcela mozné. Jansky pracoval

i

steiner vyslovil hypotézu, Ze schopnost
aglutinace muaze byt zcela fyziologic-
Kou vlastnosti kazdé Krve. A vzapéti si
polozil otazku, proc urcité sérum ,veli
ke shlukovani jen krvinkam urcité krve
a nechava v Klidu erytrocyty Krve jiné,
anebo naopak - pro¢ Krvinky Konkrét-
ni Krve reaguiji jen na Konkrétni sérum.
V sérii damyslnych pokusti se Landstei-
nerovi podafrilo objevit tfi krevni skupi-
ny, znamé dnes jako A, B a 0. To vse
popsal v ¢clanku O projevech aglutinace
normalni lidské Krve®, ktery vysel ve Wi-
ener Klinische Wochenschrift 14. listopa-
du 1901, tedy pét let a jeden den pred
vyse zminénou Janského prednaskou
v prazském Spolku I¢kaft. Jen neprisel
na to, Ze Krevni skupiny jsou Ctyfi (vCet-
né vzacné skupiny AB), a nikoli tfi.
Neprisli na to ani jeho spolupracovni-
ci Alfredo Decastello a Andriano Sturli,
byt v roce 1902 pozorovali a v odbor-
ném casopise popsali tii osoby s Krvi
vymyKajici se Landsteinerovym skupi-
nam. Oznacili je za osoby ,bez typu®,

vV jiném oboru mediciny a ostatné i jeho
prace, napsana cesky a doplnéna jen
strucnym francouzskym souhrnem,
dlouho unikala pozornosti mezinarodni
odborné verejnosti. O Janském se za-
calo hovorit az v roce 1921, v souvis-
losti s pracemi amerického bakteriolo-
ga Mosse. I on popsal (ovsem az v roce
1910) Ctyfi krevni skupiny, bohuzel je
vSak oznacil opacné nez Jansky - jeho
IV. skupina odpovidala prvni v systému
Janského a naopak. Pouze v poznam-
ce na konci své prace Moss dodal, ze
az po jejim dokonceni ziskal informace
0 predchozi praci a ,nomenklature* Jan-
ského. Toto ,zmateni jazyk(* v podobé
dvoji Klasifikace zacalo v konfrontaci
americké a evropské mediciny brzy
nést tragické ovoce; proto se v roce
1921 tfi nejvyznamneéjsi spolecnosti
USA usnesly pfijmout (snad i vzhledem
K Mossoveé poznamce) Janského Klasifi-
kaci. Protoze vsak i sjednocené cCiselné
symboly prinasely ¢as od ¢asu omyly,
vyhlasuje nakonec v roce 1928 mezi-
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narodni konference Klasifikaci pomoci
pismen A, B, 0, AB.

Ted tedy mame vSechna fakta po-
hromad¢ a mtizeme uzavrit: Jansky ob-
jevil to, co uz pred nim bylo zjiSténo.
Objevil to ovsem znovu, zcela sam, ne-
zavisle a poprvé v celé uplnosti jevu,
ktery také jako prvni Klasifikoval. Ve své
praci s vysokou odbornou a védeckou
uarovni spojil Klinické potreby s teoretic-
Kymi pristupy a s metodickou duklad-
nosti pracoval na souborech o dva rady
vétsich nez ostatni, takze ,vysledky
ziskané opiraji se o pozorovani jdouci
do tisicu®.

Presto kdyz Jansky v roce 1921 ze-
mrel, zaznamenal to jen Kratky nepo-
depsany sloupek v Casopise lékarit
ceskych, v némz o krevnich skupinach
nenajdete ani slovo. Kdyz v roce 1923
Vv tomtéz Casopise J. Divis podava pre-
hled deéjin transfuze krve, oznacuje
za objevitele krevnich skupin americké
védce Landsteinera, Janského a Mos-
se; teprve upozornéni zahranicnich
odbornikd, jehoz se dostava dr. K. Neu-
wirthovi v témze roce na mezinarodnim
kongresu a které potom tlumocil doma,
objevuje Janského a jeho podil na obje-
vu krevnich skupin pro Cechy. A konec-
neé kdyz byla v roce 1930 problematika
krevnich skupin ocenéna Nobelovou

cenou za fyziologii a Iékarstvi, ziskal ji
jediny Clovek - Karl Landsteiner.

To byl jeden pol. Na druhém na-
opak stoji urcita nehistoricka glorifikace
Janského v pozdéjsi dobé, na niz ma
,zasluhu* zejména prace M. MatousSka
z roku 1954 a predevsim kniha Viadi-
mira Neffa Tajemstvi krve z roku 1955
a podle ni natoceny film téhoz nazvu
z t€hoZ roku. VSechna tato dila jakoby
vypadla z oka jinym dobovym glorifi-
Kacim ceskych velikanti z pera Zdenka
Nejedlého a jeho souputnika.

Charakter Matouskovy prace je pa-
trny z jejiho zavéru: JFakt udéleni No-
belovy ceny Landsteinerovi nic nemeni
na historické zkusenosti, ze objevite-
lem Ctyf krevnich skupin je Jan JansKky.
Janského priorita je nespornd.” Neffova
kniha a podle ni natoceny film Martina
FriCe jsou jiz jen umeéleckou licenci,
prinasejici navic fikci o tom, Ze Jansky
poznal skutecny vyznam svého obje-
vu pro Krevni transfuze, které pak sam
ve valecnych podminkach provadeél.

LV zajmu pravdy a v zajmu Janské-
ho, ktery sam mél rad pravdu, je nutné
uveést zminéné pokusy na pravou miru,*
napsal pozdgji prof. Z. Myslivecek, Clo-
VvEK nanejvys povolany, nebof s Jan-
skym dlouho pracoval. Ale totéz jinymi
slovy napsali i mnozi jini. Dr. P. Ponka

a dr. E. Necas, Ktefi pred lety putovali
po stopach Janského objevu na stran-
kach vesmiru, napsali: ,Nikomu nepro-
spéje, kdyz lidé, kteri znaji jen povrch-
né skutecny Janského prinos pro celou
svétovou vedu, vytvareji faleSny mytus
neuznavaného narodniho hrdiny.“

Rozumna Gvaha veli naopak jednou
provzdy tyto na vodé postavené narod-
n¢ buditelské vasneé zapudit. Za prvé
plati, Ze Nobelovou cenou byli odméno-
vani pouze Zijici védci (Jansky byl v roce
1930 jiz devét let po smirti) a Landstei-
ner si bezesporu Nobelovu cenu plné
zaslouzil. Nejen to — mohl Klidné dostat
i dvé dalsi, za vyzkum détské obrny
a za objev Rh faktoru. A Janského jmé-
no nezdstalo zapomenuto ani tak. Zije
v mezinarodni védecké komunité (Cas-
to vyslovovano jako ,DzZensky*) i u nas
doma. Symbol Janského plakety, kterou
se ocenuji moralni kvality dobrovolnych
darct krve, je nesporny - vzdyft ve vzta-
hu ke Krevni transfuzi u nas veétsi osob-
nost neexistovala.

Konecneé v roce 1941 vysvetlil zbyva-
jici zahadné reakce pri transfuzich opét
Karl Landsteiner (ve spolupraci s A. S.
wienerem) ojevenim Rh faktoru a defi-
nitivé tak zajistili fyziologickou bezpec-
nost transfuzi.

NE , TADNK OCKoVACI WKTIA TRoTI BLBoST) NEEXISTUJE ... To BY Byl
ERRMRCELTICKY FROMYSL SAM PRSTI SeBE. ..
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Piehled akci Ceské 1ékafské akademie 2009-2010

2009
23,

7.
26.
21.
21.
26.

4.

8. 3.
20, 3.
24 .-26. 3.

1. 4.
20. 4.

Zarl
12. 10.

Listopad
25-27.11.

Valné shromazdéni clentt CLA

5. Benefi¢ni koncert CLA

Klubové setkani ¢lent CLA. EvuzZen Ruzicka: Tremor Maxe Suabinského

Klubové setkani ¢lent CLA. Michal Marsdlek: Messerschmidt - sochar

Prednaska prof. Solomona Halberta Snydera

Klubové setkani clenti CLA. Eva Sykoud: Kmenoué buriky a biomateridly v mediciné
Ustaveni Akademického konsorcia

Konference FEAM v Praze - Healthy Aging* & Mental Health*

Klubové setkani ¢lent CLA. Cyril HGschl: Jsou antidepresiva skutecné nedcinnd?
Klubové setkani clenti CLA. Klavirni koncert Slduky Péchocoué

Klubové setkani ¢lenti CLA.

Milan Samdnek: Od vrozenych srdecnich vad po prevenci infarktu myokardu

Valné shromazdéni clent CLA

Slavnostni koncert Ceské l1ékarské akademie a Narodni galerie v Praze

Konference FEAM v Bukuresti

JTranslational Cardiology: from molecular mechanisms to bedside* & ,Medical bioethics*
Lékarsky kfest knihy. Milan Samdnek a Zuzana Urbanoud - Vino na zdraui

Klubové setkani clenti CLA. Pavel Pafko: Problémy ceské chirurgie, Které nezptisobil skalpel
Klubové setkani Clenti CLA. Oldrich Cech: Historie ortopedie a jeji soucasny stau
Klubové setkani ¢lenti CLA.

Evzen Cech: Cesty ultrazoukové diagnostiky do ceského porodnictui a gynekologie

Klubové setkani clentit CLA. Klavirni koncert Slduky Péchocoué
3. mezioborovy lékarsky kongres CLA Emoce v medicing

Overview of Czech Medical Academy Events 2009-2010

2009
February 23
March 7
March 26

April 21

May 21

May 26
September 4
September 17-18
October 6

November 25

2010
February 16

March 8
March 20
March 2426

April 1
April 20

September
October 12

November
November 25-27

General Assembly of Czech Medical Assembly membership

5™ Charity Concert of the Czech Medical Academy

Czech Medical Academy club member meeting

EuZen RUzicka: Max Svabinsky and his tremor

Czech Medical Academy club member meeting. Michal MarSdlek: Messerschmidt — the sculptor
Lecture by Prof. Solomon Halbert Snyder

Czech Medical Academy club member meeting.

Eva SyKoud: Stem cells and biomaterials in medicine

Establishing the Academic Consortium

FEAM conference in Prague - “Healthy Aging” & “Mental Health”

Czech Medical Academy club member meeting.

Cyril HOschl: Are antidepressants indeed ineffective?

Czech Medical Academy club member meeting. Piano concert by Slduka Péchocoud

Czech Medical Academy club member meeting.

Milan Samdnek: From congenital heart disease to prevention of myocardial infarction

General Assembly of Czech Medical Assembly membership

Gala concert of the Czech Medical Academy and National Gallery

FEAM conference in Bucharest

“Translational Cardiology: from molecular mechanisms to bedside” & “Medlical bioethics”
Medical baptism of a book. Milan Samdnek and Zuzana Urbanoud — Wine for your good health
Czech Medical Academy club member meeting.

Pavel Pafko: Problems of Czech surgery not caused by the lancet

Czech Medical Academy club member meeting.

Oldrich Cech: The history of orthopedics and its current status

Czech Medical Academy club member meeting.

Evzen Cech: Ultrasound diagnosis finding acceptance in Czech obstetrics and gynecology
Czech Medical Academy club member meeting. Piano concert by Slduka Péchocoud

3 interdisciplinary medical congress of the Czech Medical Academy “Emotions in medicine”
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Seznam Clentl Ceské lékarské akademie
a Rada Ceské Iékarské akademie

Radni Clenové Ceské 1ékaiské akademie

Prof. MUDr. Zdené¢k Ambler, DrSc.
Emeritni pfednosta Neurologické Kliniky Lékarské fakulty UK
a Fakultni nemocnice v Plzni

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
Deékan 3. l1ékarské fakulty UK a pfednosta II. interni Kliniky 3. 1€karské
fakulty UK a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze

PIK. Prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc. jr.
Pfednosta Neurochirurgické Kliniky 1. Iékarské fakulty UK a Ustfedni
vojenské nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc. st.
Zakladatel samostatné détské neurochirurgie ve Fakultni nemocnici
Motol

Prof. MUDr. Jan Betka, DrSc.
Prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
1. lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice Motol v Praze

Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
Predseda Ceské Iékarské spolecnosti J. E. Purkyné a vedouci
oddéleni endokrinologie a osteologie Ustiedni vojenské nemocnice
v Praze a ¢len Ucené spolecnosti CR

Prof. MUDr. Pavel Braveny, CSc.
Emeritn{ profesor Fyziologického Ustavu LéKarské fakulty MU v Brné

MUDr. Jan Bures, CSc., DrSc.
Veédecky pracovnik Fyziologického tstavu AV CR
Prof. MUDr. EvZen Cech, DrSc.

Emeritni pfednosta I. Gynekologicko-porodnickeé Kliniky 1. I€karske
fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Oldfich Cech, DrSc.
Emeritni pfednosta Kliniky ortopedicko-traumatologické 3. lékarské
fakulty UK v Praze

Prof. MUDr. Rastislav Druga, DrSc.
Prfednosta Anatomického tstavu 2. 1ékarské fakulty UK v Praze

Prof. MUDr. Jan Dvoracek, DrSc.
Emeritni prednosta Urologickeé Kliniky 1. I€karské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Miroslav Eber, CSc.
Prednosta II. stomatologické Kliniky Univerzity Palackého v Olomouci

Prof. MUDr. Milan Elleder, DrSc.
Ustav dédi¢nych metabolickych poruch 1. Iékaiské fakulty
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, ¢len Ucené spolecnosti CR

Prof. MUDr. Miroslav Fara, DrSc.
Emeritni profesor Kliniky plastické chirurgie 3. Iékarské fakulty UK
v Praze

Prof. MUDr. Milo$ Grim, DrSc.
Prednosta Anatomického Ustavu 1. Iékarské fakulty UK v Praze

MD Pavel Hamet, PhD., CSPQ. FRCP(C) - Cestny Clen
Reditel vyzkumu Centre Hospitalier de I'Université de Montreal
a profesor vnitiniho 1€karstvi na univerzit€ v Montrealu, Kanada

Prof. MUDr Jan HolciK, DrSc.
Prednosta Ustavu sociélniho Iékafstvi a vefejného zdravotnictvi
Lékarske fakulty MU v Brné
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Prof. MUDr. Karel HorKy, DrSc., FACP (Hon.)
Emeritni pfednosta Il. interni Kliniky kardiologie a angiologie,
1. lékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Cyril HOschl, DrSc., FRCPsych.
Reditel Psychiatrického centra Praha, pfednosta Psychiatrické Kliniky
3. lékarské fakulty UK v Praze a ¢len U¢ené spolecnosti CR

Prof. MUDr. Jan Evangelista Jirdsek, DrSc.
Vedouci védecky pracovnik Ustavu pro péci o matku a dité,
v Praze-Podoli

Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.
Clen Veédecké rady AV CR, ¢len Ucené spolecnosti CR, celozivotni
dilo v oboru imunologie a mikrobiologie

Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.
Profesor 1. interni Kliniky 1. Iékafské fakulty UK v Praze a ¢len Ucené
spolecnosti CR

Prim. MUDr. FrantiSek Koukolik, DrSc.
Primar patologického oddéleni Fakultni Thomayerovy nemocnice
v Praze

Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc.
Emeritni pfednosta Kliniky détské hematologie a onkologie
2. lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice Motol v Praze

Prof. MUDr. Radana Konigova, CSc.
Klinika popaleninové mediciny 3. Iékarské fakulty UK a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze

Prof. MUD. Jifi Kraml, DrSc.
Emeritni pfednosta Ustavu lékafské biochemie 1. Iékarské fakulty UK
v Praze

Prof. MUDr. Miloslav KrSiak, DrSc.
Prednosta Ustavu farmakologie 3. Iékaiské fakulty UK v Praze

Prof. MUDr. Vladimir Kfen, DrSc.
Ustav biologie a Iékarské genetiky 1. Iékafské fakulty a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze

Prof. MUDr. Pavel Kuchynka, CSc.
Prednosta Oftalmologické Kliniky 3. Iékafské fakulty UK a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze

Prof. RNDr. Dr.h.c. Jaroslav Kvétina, DrSc.
Veédecky pracovnik Ustavu experimentalni biofarmacie AV CR
a PRO.MED.CS Praha a.s.,
Profesor Ustavu humanni farmakologie a toxikologie Veterinarni
a farmaceutické univerzity v Brné

Prof. MUDr. Jan Lebl, CSc.
Prednosta Pediatrické Kliniky 2. 1ékarské fakulty UK v Praze

Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
Prednosta Psychiatrické Kliniky Lékarska fakulty UK v Hradci Kralové

Prof. MUDr. Josef MarekK, DrSc.
11I. interni Klinika - Klinika endokrinologie a metabolismu, 1. l[ékarské
fakulty UK v Praze

Prof. MUDr. Pavel Mares, DrSc.
VédecKky pracovnik Oddéleni vyvojoveé epileptologie Fyziologického
ustavu AV CR v Praze

Prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc.

Klinika détského a dorostoveého Iékarstvi 1. IéKarské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze a ¢len Ucené spolecnosti CR
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Prof. MUDr. Zden¢k Maratka, DrSc. Prof. MUDr. Vladimir Vonka, DrSc.
Emeritni profesor vnitiniho 1ékarstvi Karlovy univerzity Ustav hematologie a krevni transftize v Praze a Clen U¢ené
Prof. MUDr. Jifi Mazanek, DrSc. spolecnosti CR
Vedouci Stomatologické Kliniky 1. Iékarské fakulty UK a VSeobecné Prof. MUDr. FrantiSek Vosmik, DrSc.
fakultni nemocnice v Praze Dermatovenerologicka Klinika 1. Iékafské fakulty UK a VSeobecné

o~ o . fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Sorna Nevsimalova, DrSc.

Neurologicka Klinika 1. Iékarské fakulty UK a Veobecné fakultni Prof. MUDr. Maxmilian Wenke, DrSc.
nemocnice v Praze Farmakolog, profesor Fakulty vSeobecného I€ékarstvi UK v Praze,
o v soucasné dobe v diichodu
Prof. MUDr. Bohuslav Ostadal, DrSc.
Fyziologicky ustav AV CR v Praze Prof. MUDr. Jifi Widimsky st., DrSc., FESC

Veédecky pracovnik Kliniky kardiologie IKEM Praha
Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. P > s

Prednosta Ill. chirurgické Kliniky 1. Iékafské fakulty UK a Fakultni Prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc.
nemocnice Motol v Praze Klinika détského a dorostového Iékarstvi 1. Iékarské fakulty UK
. a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Jan PirK, DrSc.

Prednosta Kardiocentra IKEM Praha Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc. MBA
Dékan 1. lékarské fakulty UK v Praze, pfednosta Ustavu Klinické
Prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.

= o L B biochemie a laboratorni diagnostiky 1. Iékarské fakulty UK
Prednosta Neurologické Kliniky Lékarské fakulty MU a Fakultni a Vieobecné fakultni nemocnice v Praze

nemocnice U svaté Anny v Brné .
Prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc.

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. S Psychiatricka klinika 1. Iékafské fakulty UK a Vieobecné fakultni
Prednosta Ustavu normalni, Klinické a patologickeé fyziologie nemocnice v Praze

3. lékarské fakulty UK v Praze

0~

Prof. MUDr. EvZen RuaziCka, DrSc. . = gAY 1~
Prednosta Neurologické Kliniky 1. 1ékarské fakulty UK a VSeobecné V roce 2010 byll do Ceské¢ I¢karské

fakultni nemocnice v Praze akademie prijati:

Prof. MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc

111, interni Klinika - laboratof endokrinologie a metabolismu 1. I¢karské Prof. MUDr. Jifina Bartufikova, DrSc.

fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a ¢len Ucené Prof. MUDr. Josef Bednarik, CSc.
spolecnosti CR Prof. MUDT. Jan Herget, DrSc.
Prof. MUDr. Karel Smetana, DrSc. Prof. MUDT. Karel Pavelka, DrSc.

Anatomicky ustav 1. Iékarské fakulty UK v Praze

Prof. MUDr. Antonin Sosna, DrSc. ~ P . L orev v s .
Prednosta 1. ortopedické Kliniky 1. Iékafské fakulty UK a Fakultni Cestni Clenové CeSke lekarské akademie

nemocnice Motol v Praze MD Pavel Hanlet, PhD. CSPQ FRCP(C)

Prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka, DrSc. Reditel vyzkumu Centre Hospitalier de IUniversité de Montreal
Védecky pracovnik Endokrinologického Gstavu v Praze, byvaly a profesor vnitiniho Iékarstvi na univerzité v Montrealu, Kanada

feditel Endokrinologického tstavu, ¢len Ucené spolecnosti CR Prof. Solomon Halbert Snyder, M.D.

Prof. MUDr. Jan Stary, DrSc. Distinguished Service Professor of Neuroscience, Pharmacology
Prednosta Kliniky détské hematologie a onkologie 2. Iékarské and Psychiatry, Johns Hopkins Medical School
fakulty UK a Fakultni nemocnice Motol v Praze

Prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc., MBA

Prednosta lll. interni Kliniky 1. Iékarské fakulty UK a VSeobecné Rada Ceské lékaiské akademie je vykonny organ CLA, Ktery
fakultni nemocnice v Praze N = o P o L s
zajistuje Cinnost CLA, vytyCuje pracovni zamery a predklada

Prof. MUDr. Josef Syka, DrSc. je k projednani valnému shromazdeéni, které je nejvyssim

Vedouci oddéleni neurofyziologie sluchu Ustavu experimentalni
mediciny AV CR v Praze

Prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc. g
Reditelka Ustavu experimentalni mediciny AV CR v Praze a vedouci Rada Ceské 1ékarské akademie:
Ustavu neuroved 2. Iékarské fakulty UK

Prof. MUDr. Milan Samanek, DrSc., FESC.
Vedouci vyzkumny pracovnik Détského kardiocentra, Fakultni

organem CLA. Statutarnim organem CLA je jeji Feditel.

Prof. MUDr. Cyril HOschl, DrSc., FRCPsych.
Pfedseda Rady Ceské lékarské akademie

nemocnice Motol v Praze Prof. MUDr. Richard RoKyta, DrSc.
~ Mistopr Rady Ceské Iékarské akademi
Prof. MUDY. Jan Skrha, DrSc. MBA istopfedseda Rady Ceské l1ékarské akademie
Vedouci Laboratore pro endokrinologii a metabolismus pfi lll. interni Prof. MUDr. MiloS Grim, DrSc.

Klinice a 1. zastupce prednosty llI. interni Kliniky 1. Iékafské fakulty R
UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze Prof. MUDr. Jiff Kraml, DrSc.

Prof. MUDr. Milo$ Stejfa, DrSc., FESC. Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
Emeritni profesor Lékarské fakulty MU Prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc.
Prof. MUDr. Jan Stépan, DrSc. Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

VédecKky pracovnik Revmatologického tstavu v Praze a Clen Ucené . o
spolecnosti CR Prof. MUDr. EvZen RaziCka, DrSc.

Prof. MUDr. Jaromir Svestka, DrSc. Prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc.
Psychiatricka Klinika Fakultni nemocnice Brno

Prof. MUDT. Jifi Vitovec, CSc. Reditel Ceské 1ékafské akademie:
Prednosta I. interni kardioangiologické Kliniky Iékafské fakulty MU,
Fakultni nemocnice U sv. Anny v Bmeé Jifi Strejcek
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Novi Clenové Ceské lékarské akademie

New CMA members

Abychom vdm dva nové cleny Ceské lékarské akademie
nepredstavouali pouze fotografiemi, poloZili jsme jim
i nekolik otdzek. Zde jsou jejich odpouéedi:

Prof. MUDr. Rastislav
Druga, DrSc.,
prednosta Anatomického
ustavu 2. LF UK, Praha

Prof. MUDr. Antonin

Sosna, DrSc.,
prednosta I. ortopedické
Kliniky 1. LF UK

a FN v Motole, Praha

B Co cloveéku tahne hlavou, kdyz se zméni z Iékafe - byt uznavaného - v ¢lena Ceské Iékarské akademie?

RD: Clenstvi v CLA je tieba chapat jako uznani celozivotni
prace; v mém pripad¢ prace anatoma a neuroanatoma, Ktery
pusobi jako vysokoSkolsky ucitel a ktery se podilel se na fe-
Seni n¢kolika vyzkumnych UKkolt. Tyto pocty jsou obvykle
vazany na urcity vék. To je na jedné strané radost, na stran¢
druhé je to vSak spojeno s otazkou, jak dlouho tato radost
potrva.

AS: Podle mych pfedstav je ¢lenstvi v CLA velkou poctou
a uznanim celozivotni prace.

B Jaka je podle Vaseho nazoru role Ceské Iékarské akademie v ramci ceské mediciny a ¢eského zdravotnictvi?

RD: Role CLA by v zadném piipadé neméla byt jen reprezen-
tativni. Jde o sbor vyznamnych odbornikt, Klinikti i teoretik,
kteri maji kromée znalosti svého oboru i dlouholeté zkusenos-
ti s vysokosSkolskym a zdravotnickym systémem. V obdobi,
Kdy jsou jak zdravotnicky systém, tak vysoké Skoly, na urCité
Krizovatce a rozhoduje se Casto nekvalifikované o jejich dal-
Sim osudu, je tfeba, aby hlas CLA bylo vice slySet. Nestaci
jen individualni vystoupeni ¢lentt CLA v mediich. V prvni fadé
by méla CLA pripravit svoji koncepci dalsiho rozvoje Iékar-
skych fakult a jejich pasobeni ve zdravotnickém systému (po-
staveni fakultnich nemocnic, doskolovaci systém, postaveni
teoretickych oborti na lékarskych fakultach).

Il Revue Ceské Iékarské akademie

AS: Nevim jaka je skutecna role CLA v rdmci ¢eské mediciny
a zdravotnictvi, ale mam urcitou predstavu, jaka by mohla
byt. CLA by méla vytvorfit vyznamnou spolecenskou skupi-
nu, prosadit, aby byla respektovana a uznavana predstaviteli
naseho spolecenského a politického Zivota, a uplatnit svou
roli pfi tvorb¢é koncepce zdravotnického systému. Neumim si
vSak predstavit, jakymi prostiedKy toho je mozno dosahnout,
kdyZ sleduji, jak malo jsou nasi poslanci, zakonodarci a vyso-
ci vladni funkcionari ochotni naslouchat nazoram odbornik,
a jak malo ocenuiji jejich zivotni zkusenosti.
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B KdyZ se ohlédnete zpét, jakou cestu usel vas obor od chvile, kKdy jste vy sam do né&j vstoupil?

RD: Anatomie jako soucast morfologickych obort se v posled-
nich ¢tyficeti letech zménila zcela zasadn€. Dusledna aplikace
molekularné biologickych metodik prinesla fadu novych po-
znatkl o vyvoji savciho a tedy i lidského organismu. Byla obje-
vena fada regulacnich gent a regulacnich molekul, které jsou
exprimovany v rtznych fazich embryondlniho vyvoje a fidi mi-
graci bun¢k, vyvoj organt a organovych systému. Vyfazeni
(knockout) téchto genti vede K vyvojovym porucham. Postup-
né poznavani vyvojovych mechanismu se jiz dnes uplatiuje
v prevenci a diagnostice vrozenych vyvojovych vad.
Dusledkem expanze modernich zobrazovacich metod (CT,
magneticka rezonance, funkeni magneticka rezonance) je fada
anatomickych poznatkl, které vyznamné doplnuji Klasické
anatomické popisy ziskané pitvou a preparaci lidskych organai.
Nové poznatKy napr. o struktuie Kloubt, patefe a paternich pro-
stor(, o variabilit¢ cévniho fecisté atd. maji pfimy dopad do Kli-
nickych obort. Zobrazeni jednotlivych tsekt cévniho reciste
obohacuje morfologicky popis 0 hemodynamické udaje.
Funk¢ni MR mozku umoznuje mapovat lokalizaci funkci lid-
ského mozKku a prinasi prekvapuijici poznatky o tcasti mnoha
korovych oblast{ pii vykonu motorickych a kognitivnich Gkolt.
Revolucni zmény prodélala neuroanatomie. Behem posled-
nich ¢tyficeti let byl témer zkompletovan popis spoja mezi eta-
zemi a strukturami lidského mozku (hardware mozku). Objevy
excitacnich a inhibicnich mediatort a jejich lokalizace v neuro-
nech a koncipovani velkych mediatorovych systémt umoznilo
pochopit podstatu dynamické rovnovahy v celém systému.
Skutec¢nost, ze neuron kromé Klasického mediatoru exprimuje
dalsi substance (neuropeptidy, proteiny vazici kalcium, oxid
dusnaty), ukazuje na to, zZe prenos informace v systému je
mnohem dynamict€jsi a nelze jej vtésnat do rigidniho dvoj-
kového systému. V poslednich dvaceti letech byl zcela nove
Koncipovan inhibicni systém mozkové Kry a podkorovych
struktur a byly tak vytvoreny dalsi predpoklady pro studium
patogeneze neurodegenerativnich onemocnéni mozku.
Tyto objevy spolu s novymi neurofyziologickymi poznatky
vedly K formulovani velkych funkcnich konceptd, jako je teorie
neuronalnich siti a holograficky model mozku (K. Pribram).

B A kam sméfuje v nejblizsich deseti ¢i dvaceti letech?

RD: Anatomie se musi ve vyuce medikt drzet tradiCnich osved-
Cenych postupu, ale pfitom vice vyuzivat poznatktl zobrazova-
cich metod. Ve vyzkumu budou déle feSeny vyvojoveé otazky,
genetické a epigenetické regulace pfi vyvoji organt a tkani
a mechanismy vedouci ke vzniku malformaci. Je cela fada di-
vodu predpokladat dalsi rozvoj neuronanatomie, ¢asto v ramci
neuroveédnich obort, ktera se bude opirat o dalsi molekularnée
biologické a genetické pristupy. Soucasti tohoto vyvoje bude
Vvetsi konvergence morfologickych a funk¢nich piistupt ve vy-
zkumu mozKku. Zcela jist€¢ bude vzrastat podil studii zamere-
nych na prenosy aktivit mezi strukturami Zzivého mozku, a mu-
zeme ocekavat dalsi metodicky rozvoj zobrazovacich technik.
Tento pristup umozni Iépe poznat strukturu a funkce mozku
savcich modeld, ale predevsim zivého lidského mozku.

AS: S ortopedii jako medicinskym oborem, ktery jsem si vy-
volil, jsem se seznamil uz za svych studentskych let, proto-
ze muj otec byl rentgenologem na Klinice prof. Zahradnicka.
Zde jsem zacinal jako student i jako l€ékar poznavat prvni taje
operativy pohybového aparatu a zde jsem také mél to Stésti
poznat vynikajici predstavitele ZahradniCkovy SKoly, prof. Stri-
hala a prof. Cecha. Ti také byli mymi prvnimi uciteli a pozdeji
spolupracovniky.

Od roku 1966, kdy jsem promoval, do dnesniho dne, se
ortopedie, jako ostatné kazdy obor, zasadnim zptsobem
zmenila. Nejveétsi prevrat v operativeé predstavuje vznik a roz-
voj stabilni osteosyntézy, kterou do nasich zemi po svém
studijnim pobytu a praci na Klinice prof. Mtllera a prof. We-
bera prinesl tehdejsi asistent MUDr. O. Cech. Objevily se
zcela nové moznosti lECby zlomenin a pakloubt, coz prineslo
neobycejné zlepseni péce o poranéni pohybového aparatu.
Dalsi revolucni zménou v oboru bylo zavedeni aloplastiky
Kycelniho Kloubu a pozdéji i nahrad dalSich Kloubt. VSechny
tyto novinky byly vyvinuty a do Klinické praxe uvedeny v le-
tech 1966-1970 zasluhou MUDr. O. Cecha na 1. ortopedické
Klinice UK. M€l jsem moznost se stat jeho zakem a pozdéji
blizkym spolupracovnikem, takze ten pfekotny vyvoj naseho
oboru jsem sledoval z nejtésnéjsi blizkosti. Pozd¢ji se v na-
Sem oboru objevily snahy o minimalizaci operacniho trauma-
tu, takZe vznikla a rozvinula se technika artroskopické opera-
tivy a fady technik, jako miniinvazivnich operaci atd. Vyzkum
Vv nasem oboru se zaméril ovsem i na jiné oblasti — ortopedic-
Kou onkologii, détskou ortopedii, revmatochirurgii a hranicni
teoretické vyzkumné projekty, napf. tribologii a dalsi. Z oboru
ortopedie se castecné oddélila spondylochirurgie a prodé-
lala obrovsky technicky rozvoj. Ve vsech téchto oblastech
doslo k pokroku, ktery znamena vznik novych technik 1é¢-
by ortopedickych nemoci. V nasem oboru jsou jiz rozvinuty
projekty multidisciplinarni spoluprace, které by mohly prinést
noveé moznosti zejména pro obnovu poskozenych kloubnich
povrchti a nahradu kostnich defektt. V Klasické ortopedické
operativé neustale zavadime moderni techniky a pouziti zcela
novych implantatti a materialti

AS: Lze ocCekavat, ze v budoucnosti se objevi techniky opi-
rajici se o molekularné biologické a genetické pristupy, které
nam umozni pfedchazet t¢Zkym Kloubnim destrukcim a zmeé-
nit celou Skalu operativy, zejména snizit nevratné zmeény
po implantacich Kloubnich nahrad, jejichz pocet do dnesniho
dne stale roste.
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B Proc je ceska medicina plna fevnivosti, zavisti, pomluv, Zabomysich valek?

RD: Vyvoj ceské mediciny byl v minulosti nékolikrate nasilné
prerusen. Profesni hierarchie zalozena na odbornosti a zku-
Senosti byla nahrazovana jinymi principy, které s medicinou
nemely nic spolecného. Obrovska kvanta studentt, ktera mu-
seji Iékarské fakulty od roku 1945 absorbovat, neumoznuiji
pfi jejich vychoveé dasledné uplatnit osvédcené vychovné
metody, etické principy oboru, Kolegialitu a Gctu ke spolu-
pracovnikiim. A jen vyjimecné je mozné uplatnit pfi praci se
studenty individudlni pristup. Misto individualniho pristupu
k medikaim je tfeba se zabyvat napf. studiem bakalara. Urcita
nestabilita zdravotnického systému, Ktery je casto vystaven
administrativnim zasahtm, je dalSim faktorem, ktery muaze
hrat roli. Casto chybi osvédcené modely chovani a vztaht
uvnitf kategorii a mezi kategoriemi pracovnika. Vsechny tyto
skuteCnosti je mozno povazovat za podhoubi, z néhoz pak
vyrusta cela fada negativnich fenoment.

AS: Domnivam se, ze hlavni pricinou nedobrych a nevyvaze-
nych vztahti mezi ¢eskymi Iékafi a zdravotniky bylo nasilné
preruseni spolecenské kultury, zptisobené vznikem nacismu
a jeho nasledkem po 2. svétové valce — Komunismu. V té
dobe byly negovany vsechny principy hierarchie spolecen-
skych hodnot, coz bohuzel pokracuje i v dnesni dobé. Slus-
nost je vseobecneé nahrazovana agresivitou, €lita je nahrazo-
vana celebritami, a to vse se promita do systému zdravotnic-
tvi a vede K rozkladu slusnych a poctivych spolec¢enskych
vztahu. Jist€ to nejsou jediné priciny fevnivosti a zavisti mezi
zdravotniky, ale sam se necitim byt dostatecné vzdélan,
abych vsechny psychologické a spolecenské aspekty tohoto
jednani dokazal rozpoznat.

B Dovedl byste si pfedstavit svdj zivot bez mediciny, bez svého oboru?

RD: Pro nékoho, kdo stravil vétsinu zivota v medicing, je tato
otazka obtizna. Samozrejme jsou dnes lukrativni obory, kde
Ize ziskat s mnohem mensim usilim a s mensi odpovednosti
vice materialnich statkt. Ale tyto lukrativni obory pravdépo-
dobné neumoznuji pohybovat se v prostiedi nazorovych stie-
ta, vzniku novych konceptdt, ideji a obort. Dobra a kvalitni
komunikace s pacienty, se studenty a se spolupracovniky
neni mozna bez vnimani tradice, spolecenskych a Kulturnich
souvislosti. To vSe je integralni soucasti mediciny a pricinou
toho, Ze fada lékart svou medicinu neopousti.

AS: Do této chvile ne. Kdybych se vSak narodil napt. pred pat-
nacti lety a zil v rodin€ I€kare, ktery je statnim zaméstnancem
v nékteré velké ceské nemocnici, velmi pochybuiji, ze bych
se chtél stat Iékarem. Spolecenska dehonestace Iékarského
povolani je podle mych zkusenosti tak zavazna, ze ohrozu-
je kvalitu populace mladych ceskych Iékarti. Mladi schopni
leKari odchazeji do zahraniCi a nasim statnim predstavitelm
je to uplné jedno. Domnivam se, zZe by prave tak vyznamna
instituce, jako Ceska Iékarska akademie, méla své aktivity
presunout smeérem ke snaze o zachranu Kvality ceské me-
diciny.

B Asi byste o néco takového nestal, ale prece jen — kdybyste se stal ministrem zdravotnictvi, co byste udélal jako prvni?

RD: Kfeslo ministra zdravotnictvi bych prfenechal nékterému
ze zkusenych Klinikt, kterych ma CLA velky vybér. Osobné
si myslim, Ze toto ministerstvo a obdobné ministerstvo Skol-
stvi jsou resorty na vysost odborné, jejichz politicka sila by
meéla byt odvozena z odbornosti a ne z momentalnich napa-
du politickych stran a zajmovych skupin. Tato ministerstva by
nemcla byt pod vlivem rtiznych nepromyslenych kampani,
ale jejich prace by se méla opirat o dlouhodob¢é koncepce
slouzici predevsim zdravi a skutec¢né vzdélanosti naroda.
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AS: Ministrem bych se nikdy stat necht€l a ani nemohl, pro-
toze moje nazory by se velmi rychle dostaly do t€¢Zkého roz-
poru s dosavadnimi viadnimi Koncepcemi zdravotnictvi. Pre-
sveédcil jsem se za dobu svého plsobeni ve vVédecké radeé
Ministerstva zdravotnictvi, kde jsem osobn¢ poznal fadu
ministri, ze sebelepsi a sebekvalitngjsi jedinec neni scho-
pen prosadit zasadni zmeény ve zdravotnictvi, protoze narazi
na fadu zcela nepiekonatelnych prekazek, které jsou zpuso-
beny hlubokym nezajmem nasich poslanct celého politické-
ho spektra o feseni problémut naseho zdravotnictvi. Musim
s litosti konstatovat, Zze mnoho vynikajicich principt naseho
zdravotniho systému vcetné vzdélavani Iékart bylo v posled-
nich letech ke Skodé ceské mediciny opusténo a nahrazeno
podivnymi, vesmeés malformovanymi principy prevzatymi
ze zemi zapadniho svéta.
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Posedlost jit za veci ztracenou
V Sirokosti svéta

In memoriam:

Prof. MUDr. Jifi Duchon, DrSc.

Emeritni profesor Karlovy univerzity a emeritni prednosta
1. ustavu lékarské chemie a biochemie FVL - I. LF UK
(1927-2009)

S vdzengm c¢lenem CLA prof. Jifim Duchoriem jsme se rozloucili jiz v lonském roce, rozhodné vsak stoji za to pripomenout
si jeho pamdtku alespon nékolika jeho myslenkami z besedy uskutecnéné v ,Kresle pro Fausta“ v Akademickém Klubu
1. LF UK. Mél jsem tu Cest privitat tam tohoto vynikajiciho vysokosKolského ucitele, IéKare a prirodouvédce, vtidci osobnost
ceské Iekarské biochemie, vyznamného a mezindrodné uznduvaného védce, ucitele a vzor nékolika generaci 1ékart, clena
fady ndrodnich i mezindrodnich odbormnych spolecnosti, emeritniho profesora Karlovy univerzity a emeritniho prednostu
1. ustavu lékarské chemie a biochemie 1. LF UK, v roce 2006.

B Souhlasite s tezi, Ze ,moderni Klinick€ myslent je z velké ¢asti myslenim biochemickym?*

Zcela urCit€. Biologické jevy, které jsou podstatou mediciny, zaCiname v poslednich letech poznavat az na bunécné
a molekularni trovni, a tato troven neni nic jiného, nez troven biochemicka. Hranice mezi tradicnimi obory se v sou-
Casné dob¢é vzhledem K tomu do znacné miry stiraji. Morfologické obory dospé€ly od makroskopického pristupu pres
mikroskopicKy az K ultramikroskopickému, od organové a tkanoveé drovné az na droven celularni a subcelularni, a na-
opak chemie a biochemie spé&ji od studia malych molekul ke studiu makromolekul, biopolymert, nukleovych Kyselin,
proteint, a dokonce jesté dale — Kk supramolekulam a subcelularnim partikulim.

Myslim, ze zde je mozno aplikovat slavnou Pasteurovu vétu: Le role des infiniment petits miapparaissait infiniment
grand® Cili ,Role nekonecné malych jevi se mi nekonecné velka“. On tim meél samoziejmée na mysli mikroby, ale ja se
domnivam, ze jeho véta stejné tak plati i pro jest¢ mensi subcelularni struktury (partikule, organely), jejichz vyznam je
zcela zasadni.

Ostatne je tfeba prfipomenout, Zze bios znamena zivot, takze biochemie neni nic jiného nez chemie zivota, Zivych
systému, organismu. Zabyva se Ctyfmi hlavnimi otdzkami - z jakych latek jsou organismy slozeny, jak tyto latky v Zi-
vych systémech vznikaji a zanikaji, jaky to ma vztah K télesnym funkcim a jak jsou vsechny tyto déje organizovany
na molekularni drovni.

B Ve své praci nazvané ldentifikace a ur¢eni struktury dvou novych metabolitt z melanotické moci* a uverejnéné
v roce 1966 v Casopise Iékarti Ceskych jste popsal strukturu nékolika novych latek ze skupiny tzv. melanint ¢i pres-
ne&ji melanogent. Proc jsou tyto latky tak dtlezité?

Melaniny jsou nejrozsitenéjsi prirozena barviva neboli biochromy zivociSné fise. VysKkytuji se v celé fylogenezi, od pr-

voki a mikrobt pres bezobratlé az po Cloveéka. Ale bohuzel jejich struktura dodnes neni zcela poznana - jsou to velmi

slozité polymery, jakysi biologicky bakelit Ci zpotvoreny grafit s velmi nepravidelnou strukturou.

Ja si uvédomil, Ze na této chemické strukture si vylamali zuby schopnéjsi a lépe vybaveni badatelé, a snazil jsem se
orientovat vice medicinsky a biochemicky a obratit svou pozornost K jiné strance — biosyntéze pigmentd. Pro to byly
idealnim modelem pravé melanogeny, coz jsou latky vylucované ve zvysSené mife do moci praveé pfi onemocnéni ma-
lignim melanomem cCili melanoblastomem. To je nador, Ktery vznika maligni transformaci pigmentovych bunék neboli
melanocytt v Kazi, ale i v oku a jinde.

Ostatné problematika melanogenta ma na této fakult€¢ davnou tradici. Vylucovani melanogent u pacientt s melano-
mem (tehdy se mu fikalo Pigmentkrebs), Cili melanogenurii, totiz popsal jiz v devatenactém stoleti, konkrétné v roce
1858, prvni prednosta ceské interni kliniky UK prof. Bohumil Eiselt - pozd€jsi pfednosta 1. ¢ceské interni Kliniky, takto:
.U téchto nemocnych se vylucuje moc¢ normalni zlatozluté barvy, kterd vSak na vzduchu pozoruhodné tmavne, Nabyva-
jic barvy ¢erného piva.“ Poté se vsak timto problémem po desetileti dalsi badatelé zabyvali bez valného tspéchu, coz
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bylo zptsobeno zejména tim, Ze latky zodpoveédné za tmavnuti moci a vznik sekundarniho mocového melaninu jsou
chemicky velmi nestalé. Chemici o takovych latkach fikaji, Ze ,staci, abyste se na né Kiivé podivali, a jsou pryc.*

Nam se podairilo teprve v Sedesatych letech minulého stoleti s doc. Pechem z Vyzkumného utstavu onkologického
Vv Brn€ a pak zejména s Vladimirem Drhou, Bohuslavem Matousem a Stanislavem Pavlem fadu t€chto latek izolovat
a u nékterych do té doby zcela neznamych dokonce zjistit jejich strukturu.

B Dovolte mi tedy pfipomenout, Ze jste tuto praci zacal odstavcem: Je tomu jiz pifes deset let, co mné prof. Richter
fekl, Ze slovni hypertrofie nékterych védeckych praci leckdy zastira skuteCnost, ze takoveé prace vlastné nemaiji, co
by nového fekly. V mladickém nadseni jsem tehdy odpovedél, Ze bych chtél nékdy vykonat takovou praci, aby jeji

souhrn bez dlouhych feci mohl znit jednoduse a proste asi takto: ,Zjistili jsme, Ze struktura nami izolované neznamé
latky je tato - dvojteCka - vzorec - tecka.”

A prave to se vam také v pripad¢ zminénych dvou metabolitti podafilo, takze kratky je nejen souhrn, nybrz i cela
prace, zabirajici pouhou jedinou stranku. Pocitil jste z toho skutecné veétsi uspokojeni, nez kdyz jste dokoncil tfeba
rozsahlou ucebnici Lékarska chemie a biochemie*?

Cesta Kk objeveni onéch struktur byla za prvé pochopitelné mnohem slozit¢jsi, nez by se mohlo zdat z oné kratké prace.
A tomu, stejné jako splnéni pozadavku na jednoduchost, také odpovidalo mé uspokojeni. Platilo to tim spiSe, Ze prace
se tehdy opatfovaly souhrny nejen v ¢esting, ale i v rusting, anglictiné a francouzsting, takze tam sice byly Ctyfi razné
texty, ale ve vsech vzdy stejné vzorce. Ukazovalo to, Ze chemie je stejné internacionalni jako tfeba hudba.

A pokud jde o srovnani s uspokojenim z ucebnice? To je obtizné srovnavat. Pocit pii objasnéni t¢chto dvou isome-
ra byl podobny euforii, jakou asi zaziva horolezec pii vystupu na dosud nezdolany vrchol nebo namornik pfi vstupu
na dosud neznamou pevninu. Dokonceni uc¢ebnice piindsi sice rovnéz euforii, ale spise dlevovou - jako kdyz dobéh-
nete maraton.

B Diky své celozivotni védeckeé, pedagogické i organizacni prace ve studiu melaninové pigmentace, pigmentoveé
buriky a maligniho melanomu jste se stal dokonce zakladatelem ,Prazské Skoly“. Patii K ni profesori Elleder, Grim,
Borovansky, Pavel Korda¢, Matous, Martasek a dalsi...

To bude pon¢kud prfehnané. Stal jsem se Séfem Gstavu, kde pracovala fada mladych schopnych lidi, které jsem nijak
nenutil, ale vedl K zajimavym tématam. A protoZze to byli lidé chytii a pracoviti, meli a maji tspé&ch.

B Prelozim si tedy vasi odpovéd tak, ze zalozit védeckou Skolu znamena nemonopolizovat si zajimava témata sam pro
sebe, ale otevrit je ke zkoumani mladym schopnym lidem, a nebranit jim, aby mohli dojit dale, nez jejich ucitel. Ten
musi byt nikoli zklaman, nybrz Stasten, kdyz jednou prestane rozumeét tomu, nad ¢im jeho zaci badaji.

No, nelze je nechat Gplné zvICit, ale rozhodné se nesméji K nicemu nutit — je tfeba jim jen dokofan oteviit dvere, aby se
mohli realizovat podle svych vlastnich predstav.

Nevim jiz kdo, ale patrné nékdo velmi moudry, kdysi fekl, ze ,nejdtlezitéjsi umeéni ucitelovo je vzbudit zajem - za-
jem o véc, zdjem o tvoreni a poznavani.“ Protoze jsem tuto schopnost sam poznal jiz u svych prvnich ucitelt — u otce
a pozdéeji u charismatického prof. Kostife, jakoz i u nékterych dalSich uciteltt na gymnasiu i université, snazil jsem se
podobnym zpusobem ,ziskavat* i své vlastni studenty. Nekdy mi studenti fikali ,Ja na tu chemii nejsem, ja na ni ne-
mam nadani. A tu jsem jim odpovidal: JistéZe jsou lidé nadani vice a nadani méné, ale to jsou jen extrémy. Normalni,
pramérni lidé jsou nadani v podstaté na vsechno. Rozhodujic je tedy zdjem, zaujeti pro véc.* A citoval jsem jim Karla
Capka: . To, ¢emu se fika nadani, je z nejvétsino dilu zajem, neutuchajici zajem, ba pfimo posedlost jit za véci ztracenou
v Sirokosti svéta.* Nu a nékteri z mych studentt si to vzali K srdci.

B Pro mne osobné jako Clovéka pracujiciho s jazykem jsou mimoradné sympatické vase snahy o obranu cestiny pred
malo kvalifikovanymi zasahy smérujicimi K jeho fonetizaci a tzv. progresivnimu pravopisu pod heslem ,pis jak sly-
§is*. Tyto zasahy totiz odmitaji ctit ducha odborného jazyka a nadfazuji obrozenecké snahy 19. stoleti nad nutnost
respektovat mezinarodni usance a etymologii i semanticky vyznam pavodnich termint, ale bohuzel se v dtsledku
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slepého respektovani ze strany redaktortt Casopiseckych i kniznich nakladatelstvi stale vice prosazuji. Co bychom
tedy mohli spole¢né udélat pro to, abychom na strankach odbornych ¢asopist a monografii nenachazeli hrtizy jako
chromozom, plazmid, metabolizmus, diskuze, dizertace, impulz, lyzin apod.?

K této problematice jsem se dostal aZz ve svém dichodovém veéku, kdyZ jsem na to mél vice ¢asu. Zatimco cely Zivot
mé zajimaly predevsim prirodni védy, s postupujicim vékem jsem zacal vice inklinovat K historii, filosofii a také jazyko-
veéde a lingvistice. Tak jsem se také v jakémsi pominuti smysla pfihlasil na jednu z lingvistickych konferencich nazy-
vanych Termina. Jako jediny pritomny nelingvista jsem tam vznesl otazku, procC se v tzv. progresivnim pravopisu trva
na dutsledné fonetizaci odbornych terminti, zejména cizich a piejatych slov, zatimco u slov ¢eskych se to nedela. ProC
stale piseme lev a nikoli lef, vcela a nikoli {Cela, jsme a nikoli zme, ackoli na druhé stran¢ prosazujeme chromozom
a jin€ nelogicnosti. Lingvisté byli hrozné rozc¢ileni a argumentovali tim, Ze by Slo o naruseni logiky spisovné cestiny. Ja
ale namitl — proc tedy nerespektujeme logiku a etymologii i u slov piejatych? Pro€ musime psat chromozom, kdyz jeho
zakladem je slovo somé stejné jako u pojmu somaticky? Protoze se to tak vyslovuje, znéla odpoveéd. A ja zase - tak to
ovsem vysvétluji pouze nevzdélanci, a je to Spatné. Pozdéji jsem spolu s nékolika dalsimi kolegy (Kotykem, Kahovcem
a také tehdejsim feditelem Ustavu pro jazyk ¢esky prof. Krausem) vytvofili pracovni skupinu a pripravili Doporuc¢enti pro
redakce odbornych ¢asopist, v némz jsme se vse snazili uvést na pravou miru.

Odhalili jsme také zdroj vSech problému. Ten spociva v tom, Ze v ivodu kazdého u nas vydaného slovniku (ktery
ovsem nikdo necte) se pravi, Ze u slov prijatych jsou mozné dveé podoby, pficemz v bézné mluve se preferuje tzv. pro-
gresivni Cili fonetizovana, v odbornych textech je vsak Iépe uzivat podobu tzv. Konzervativni, nezastirajici etymologii
a tedy ani sémanticky vyznam jednotlivych termint. Jenze v lexikalni ¢asti slovniku jsou uvedeny pouze tzv. progresivni
dublety, a ty také uzivaji (@ na autorech vyzaduji) méneé vzdélani redaktori. Necitlivou fonetizaci se tak zcela zbytecné
oddalujeme od mezinarodnich usanci, a napft. Skrtnutim zdvojené souhlasky ve sloveé dibrommetan vytvaiime zcela
novou slouceninu - dibrometan.

B Vasim zivotnim krédem bylo a je Hippokratovo ,Ars longa, vita brevis®. Co jste si z néj pro svuj Zivot a praci odvozoval?

Tato moudra Hippokratova sentence muze byt vykladana dvéma zptsoby. Bud zZe zivot je natolik kratky, ze béhem néj
nemohu vabec nic udélat. Anebo prave proto, ze je tak kratky, musim se o to vice snazit, aby po mné néco zutstalo.
Jenze Hippokrates pokracuje: ,Prilezitost je prchava, pokus je nebezpecny”. A opét jsou mozné dva vyklady. Bud: Pfi-
lezitost je prchava a tak ji sotva dohonim. Anebo: Praveé proto, Ze je prchava, musim se snazit chytit ji za pacesy vcas.
Bud: Pokud je nebezpecny a tak ho nebudu délat. Anebo: Prave proto, ze je nebezpecny, laka meé a provedu ho. Nu
a nakonec Hippokrates fika: ,Rozhodovani je obtizné*. A to uz ma jediny mozny vyklad: Je nutno se s tim vyrovnat.

B Sedite-li v Kfesle pro Fausta, nemuzeme se nezeptat, jak si sam pro sebe interpretujete Faustovskou legendu a zac
byste byl ochoten upsat se Mefistovi vlastni Krvi vy sam?

Faustovska legenda je mi jako chemikovi velmi blizka, neboft se K ni vazi tzv. hermetické védy a jednou z téchto véd
byla i pfedchtdkyné moderni védecké chemie — alchymie.

Hovorili se ale o upsani, je tfeba si vzdy odpovedét na dveé otazKy: komu nebo ¢emu a za jakou cenu? Myslim, ze
pro kazdého védeckého pracovnika, ucitele i lékafe a koneckonct pro kazdého tvarciho cloveéka je jeho prace mnohem
vice nez jen zameéstnani — Cili se mu vzdy vice ¢i méné upise. A za jakou cenu? Za cenu ztraty urcitého pohodli, rodiny,
vlastniho zdravi, jinych vyhod a potéseni.

Jestlize tedy Mefisto znamena poznani, pak musim fici, Zze jsem se mu upsal uz hodné davno. Jestlize ale zname-
na personifikované zlo, pak bych se mu neupsal nikdy, protoze to by znamenalo popfit to nejlepsi, co déla Cloveka
Clovékem. Vcetné onoho Kantovského: Jsou dve véci, které meé udivuji ze vseho nejvice — nebe nade mnou a mravni
zakon ve mné. To je onen prastary princip, zachyceny uz v Kristové pokuseni. Dabel mu ukazuje vsechno bohatstvi
a svody svéta a rika ,Vsechno toto ti dam, jestlize padna budes se mi Klanéti. A v dnesni dobé€ je to ono trochu posmi-
vané Havlovo ,pravda a laska musi zvitézit nad 1zi a nenavisti“. Pravda je poznani, laska je pokora, a z toho tedy plyne,
Ze poznani musi byt provazeno pokorou, nebot poznani bez pokory neprindsi nic dobrého. A kKdyz se vratime Kk Bibli,
muzeme tam v Kapitole 13 1. EpiStoly Svatého Pavla ke Korintskym cist:

Bycht jazyKy lidskymi mluvil i andélskymi, lasky kdybych nemeél, ucinén jsem meéd zvucici aneb zvon znéjici. A bycht
meél proroctvi, a povédom byl vselikého tajemstvi i vSelikého umeéni, a bycht mél tak velkou viru, ze bych hory prendsel,

lasky pak kdybych nemeél, nic nejsem.”
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OHODNOCENI AKCE: [:Jéast na kongresu bude ohodnocena body v rimci systému
CLK vzdélavani lékafa.

PORADATEL:
Cesk4 lékaiska akademie o.s., Rehofova 10, 130 00 Praha 3
E-mail: kongres@medical-academy.cz
Vice informaci na naleznete na www.medical-academy.cz/cla
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FoSLOLCHED , PRoC T MAS TRKovol RADOST 1 ToMo , 1€ SE DA SPERMA USKAT

1 KHMENeVYtH BuNek M1

Se svolenim autora Miroslava Kemela

Srde&né Vas zveme na slavnostni koncert €Ceské lékaiské akademie

a Ndarodni galerie v Praze poiddany pod zastitou prezidenta Ceské republiky
Vaclava Klause o piedsedy vlady €eské republiky Jana Fischera

dne 20. biezna 2010 v 19,30 hodin v Klastefe sv. Anezky Ceské v Praze.

Predstaveni obrazu ze sbirky NG v Praze:
Pohled kunsthistoricky — PhDr. Olga Uhrovd
Pohled Iékafsky — prof. MUDr. Milo Grim, DrSc., FCMA

PRAGA CAMERATA

Dirigent Pavel Hula
Violoncello Martin Sedlak

Max Oppenheimer - Operace (1912)

Program Edvard Grieg - Suita Holberg ,ve starém stylu”, op. 40
Antonin Dvordk - Klid lesa, op. 68 pro violoncello a smy&ce | Rondo g moll, op. 94 pro violoncello a smy&ce
Franz Schubert - Smy&covy kvartet & 14 d moll D. 810 ,Smrt a divka”

Po skon&eni slavnostniho koncertu jste srde&né zvdni na &idi vina.
Vstupenky v hodnoté 1000,- K& (pro &leny US CR a IA CR sleva 75%) Ize zakoupit u Ceské Iékaiské akademie, Rehofova 10, 130 00 Praha 3,

tel: 608 864 645, e-mail: cla@medical-academy.cz. Kapacita sélu je omezena, proto doporuéujeme véasné zakoupeni vstupenek. Vstupenka na slavnostni
koncert zaroven opraviuje drzitele k bezplatné prohlidce expozice stredovékého uméni v Anezském kldstefe od 18:30 do 19:30 v den kondni koncertu.

Partner CLA Partner CLA Partner CLA Partner CLA Medidlni partner CLA Dodavatel vina
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,Jak mnoho je jesté treba udélat...”
Dr. Paul Janssen

JANSSEN-CILAG
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RICHTER GEDEON

-.\\('f/az’vwm v 2oce 7907

Zdravy vyvoj
pro budouci generace

.

Vice nez 100...
.. let profesionalnich zkusSenosti
z vyroby Iecwych pfipravkd, vyzkumu,

- )
. vyvoje a inovaci

Vice nez 100...
.. zemi pokrytych trznim zastoupenim
nam umoznuje pecovat o pacienty témer

na celém sveété

3 e '

Vice nez 100...

.. farmaceutickych pripravku
nabizejicich moderni a pfitom dostupnou
|écbu témér ve viech terapeutickych
oblastech

Na Strzi 65, 140 00 Praha 4, tel.: +420 261 141 200, fax: +420 261 141 201

richtergedeon@richtergedeon.cz, www.richtergedeon.cz
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