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Editorial

Po vice nez roce opét vychazi nase Revue Ceské Iékarské akademie (CLA). Je to v poradi jiz paté
Cislo, a to znamena prilezitost K malému bilancovani.

Ani CLA se nevyhybaiji vdechny turbulence, které probihaji na svétové i domaci politické scéné. Ve
SVEte je to charakterizovano zasadni zménou v hospodarském vyvoji, ktery po mnoha uspésnych
letech dnes charakterizuje hlubokda hospodarska Kkrize. Ta zasahuje mnoho odveétvi lidské Cinnosti
a projevi se urcCité na zivotni trovni vsech obyvatel svéta. Sveét je dnes natolik propojen, Ze neni moz-
né, aby neéktera zeme zustala timto nepfiznivym vyvojem nedotcena.

V lonském roce jsme vSak byli svédKy turbulenci i na nasi politické scéné. Volby do Krajskych
organti a ¢astecné do Senatu CR nas presveédcily o tom, cemu nasi obcané davaji piednost. Tyka se
to hodné zdravotnictvi a nakonec i denniho Zivota kazdého Clovéka. To, co se stalo s poplatky za
sluzby ve zdravotnictvi, by mohlo pripominat grotesku, Kdyby ovsem neslo o tak zavaznou veéc, kterd zménila tvar nasi poli-
tické scény. S timto dédictvim prichazime i do roku 2009 a je ziejmé, Ze se s nim budeme jesteé dlouho vyrovnavat.

Také instituce jako CLA je nesporné zavisla na hospodarském vyvoji a politické situaci, pfesto ale musi mit svou autono-
mii, musi si zachovavat svou akademickou svobodu, méla by se umét pfenést pfes malichernosti vsedniho dne a vidét za
horizont, za ktery mnozi nasi spoluobcané nevidi. Jsme nejenom instituci vzdélanosti, ale také instituci, ktera by méla urco-
vat perspektivy rozvoje Iékarskych obort a vzdélavani v jejich ramci. To jsme si dali svym statutem do vinku a to také musi-
me dodrzovat v jakychkoli dobach.

Podivame-li se zp&t na rok 2008 z hlediska nasi CLA, pak musime ze véeho nejprve pfipomenout pamétku dvou vyznam-
nych ¢lent, ktefi fady CLA opustili.

Byla to jednak vynikajici pfedstavitelka ceské chirurgie, prof. MUDr. Marie PeSkova, DrSc., kterd mnoho let pracovala jako
prednostka Chirurgické Kliniky 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Prof. PeSkova
v poslednich letech pracovala jako ¢lenka Rady CLA. Byla to vynikajici kolegyn&, méla dobré napady, byla velmi koopera-
tivni a pratelska. velice si jeji ¢innosti jakozto ¢lenky Rady CLA vazime. O jeji odborné ¢innosti se ve svém ¢lanku v tomto
Cisle vyjadiuje doc. Svab.

Zemfel i vyznamny ¢esky embryolog, prof. MUDr. Richard Jelinek, DrSc. Prof. Jelinek byl dlouholetym pfednostou Ustavu
histologie a embryologie na 3. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, pfedtim byl feditelem Ustavu experimentalni medi-
ciny AV CR v Praze. Zde v dobach realného socialismu pracoval jako védecky pracovnik. Nesmime zapomenout, Ze zac¢inal
svoji akademickou drahu na vynikajicim pracovisti Anatomického tstavu tehdejsi Fakulty vseobecného 1ékarstvi. Nesmazatel-
ne¢ se zapsal do vyvoje ceské experimentalni Kardiologie. Nekrolog prof. Jelinka z pera dékana 3. LF UK doc. MUDr. Bohuslava
Svobody, CSc., najdete na jiném misté tohoto Cisla Revue CLA. V soucasné dobé ma CLA 64 fadnych ¢lent a jednoho
cestného Clena z Kanady.

Cinnost CLA ma ale vétsinu pozitivnich bilanci. Rok 2008 jsme zahdjili 4. beneficnim koncertem CLA pod zastitou prezi-
denta Ceské republiky Vaclava Klause. Komorni filharmonie Pardubice vedena Liborem Peskem nam prezentovala nékolik
vyniKajicich dél Mozarta, Mendelssohna-Bartholdyho a Ludwiga van Beethovena s vynikajicimi solisty Vaclavem Hudeckem,
Jaroslavou PEchoCovou a Alzbétou VICKovou. To byl skvély nastup do nového roku.

V roce 2008 jsme méli vyznamna Klubova setkani, ktera byla poradana ve Faustové domé. Byla to témata: Neuromodu-
lace — prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., Perspektivy v 16Cb¢€ infarktu myokardu — prof. MUDr. Bohuslav Ostadal, DrSc.,
Kvalita Zivota pacientti po t€Zkych trazech - prof. MUDr. Radana Konigova, CSc., Placebo - prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
Jako tradi¢né byl cyklus odbornych setkani CLA zavrsen listopadovym setkanim s kulturnim programem vynikajici klaviristky
a priznivkyné nasi CLA, Jaroslavy P&chocové.

Vyznamnou akci, které se zicastnila CLA, byla diskuse o euthanasii v Lékaifském domé, kterou moderoval prof. Vladimir
Benes st., a které se zucastnili odbornici z CLA, prof. Pafko, prof. Klener a prof. Mafatka. Podobnéa diskuse o euthanasii
probéhla v Senatu CR, kde se diskutovalo o pfedkladaném zakonu na toto téma a které se zucCastnili prof. Benes, st.,
a prof. Klener. Podil CLA na tomto setkani byl nezanedbatelny:.

Vyvrcholenim akci loriského roku byl II. mezioborovy lékarsky kongres CLA ,Dychani - podminka zivota“, ktery prob¢éhl
ve dnech 27.-29. 11. 2008 v Grandhotelu Pupp v Karlovych Varech. Pofadala ho CLA ve spolupraci s SPL CR, CIPA a CARO.
Byl to rozsahly kongres, ktery se vénoval problematice dusnosti, akutnich stavti alergickych a pneumologickych. Ztucastnili
se ho i hrudni chirurgové. Tento kongres organizovala skupina pod vedenim doc. MUDr. Petra Cépa, Ph.D., z Nemocnice Na
Homolce, ktera se velice uspésneé tohoto Ukolu zhostila. Kongres, kterého se zdacastnilo vice neZ 200 lékaid, byl hodnocen
velice Kladné. Rada CLA se rozhodla pokracovat v t&chto kongresech jedenkrat za dva roKy. Na podzim v roce 2010 chce
poradat 3. mezioborovy Iékarsky kongres CLA o depresi.

S minulym rokem tedy mtzeme byt spokojeni a doufame, Ze Gspésné bude i pokracovani nasi cinnosti. Zahajujeme ji
Valnym shromazdénim CLA 23. 2. 2009 ve Faustoveé domé. Poté se uskutecni 5. beneficni koncert pro CLA 7. 3. 2009 ve
Dvorakoveé sini Rudolfina, kde vystoupi Filharmonie Brno pod taktovkou Martina Turnovského se sélisty Ivanem Zenatym
a Jaroslavou P&chocovou. Koncert se bude opét konat pod zastitou prezidenta Ceské republiky Vaclava Klause.

Velmi vyznamnou akci bude zasedani FEAM, cozZ je setkani patnacti evropskych akademii, které se uskutecni ve dnech
27.-29. dubna 2009 v Praze. Toto plenarni zasedani FEAM bude v Praze jiZ podruhé; prvni bylo hned po nasem vstupu do
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FEAM v roce 2005. Doufame, Ze i letoSni zasedani bude Uspesné zejména proto, Ze v soucasné dobé je predsedou FEAM
pfedseda CLA, prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc, FRCPsych.

Velmi prestizni akci CLA bude setkani s prof. Solomonem Snyderem, coZ je nejcitovanéjsi védec z oblasti biologickych
veéd v soucCasnosti, které se uskutecni 21. 5. 2009. Budou pokraCcovat i odborna setkani ve Faustové domé. Doufam, ze
v letosSnim roce piijmeme nové Cleny CLA, jejichZ vybér je sice pfesné definovan, ale neni zdaleka uzavien.

V tomto ¢isle Revue CLA najdete fadu vynikajicich ¢lankt. Pokracuje diskuse o euthanasii, dalsi odborné ¢lanky napsali
prof. Pirk, prof. Starka, prof. Grim, prof. Kdnigova a prof. Zeman. Prezentujeme i historické ¢lanky, napt. staf naseho Clena
prof. Braveného o Edwardu Babakovi, vynikajicim ¢ceském fyziologovi. V tomto Cisle Revue jsou také vyznamné informace
tykajici se ¢innosti nasi CLA a zasahujici do zivota celé ¢eské mediciny.

Vefime, ze CLA za léta své ¢innosti jiZ projevila svoji zivotaschopnost, a doufame, ze budeme jeji ¢innost dale obohaco-
vat. Pfejeme si, aby se do této ¢innosti zapojili vsichni jeji clenové, ktefi predstavuiji elitu ceskych I€kara.

Pfejeme vam hezké Cteni tohoto Cisla, Gcast na vsech akcich, které CLA bude v letoSnim roce pofadat, a viru, Ze nase
akademie uspésné prezije vsechny turbulence, které v souCasném svEeteé panuiji.

Richard RoKyta,
mistopredseda CLA

After more than a year, our CMA Review has now emerged in its fifth issue. This provides an opportunity to balance ac-
counts for the year 2008. Not even the CMA has gone untouched by all the turbulence that persists on the domestic and
global political stage. In the world it is characterized by a substantial change in commercial development, which after many
successful years is now marred by profound economic turmoil. This impacts many sectors of human activity, while also
impacting quality of life for all inhabitants of the world. The world is now so intertwined that it remains impossible for any
country to remain untouched by such inauspicious developments.

In the last year we have also been witness to turbulence on our political stage. Elections to regional offices, and partially
to the Senate, have left little doubt as to what our citizens consider as a priority. This greatly concerns public health, but
ultimately the everyday life of each person as well. What took place with the fees for services in the health industry might on
the one hand recall a slapstick comedy, were it not so serious a matter, one that has changed the face of our political scene.
Wwith this heritage we enter the year 2009, and it can be seen that the decisions made by our voters apparently have not
always been well thought out. What currently transpires with the regional refunds for doctor’s fees is completely at odds with
all logical and legal situations we must consider. Institutions such as the CMA depend also on commercial development and
political climate, and yet must have their own autonomy, maintain academic freedom, must be able to hold themselves
above the narrow-mindedness of the workday and looK to that horizon beyond which many of our fellow citizens fail to see.
We are not merely an educational institution, but also an institution which should define the development prospects of medi-
cal fields and education within medical fields. This we bequeath by our charter, and we must adhere to at in all times.

If we look back upon the year 2008 from the point of view of our CMA, we must above all announce that we have lost
two of our greatest members this year.

First, the exceptional Czech surgeon Prof. Dr. Marie PeSkova, DrSc., who for many years worked as chief physician of the
Surgical Clinic of the First Medical Faculty and University General Hospital in Prague. Prof. PeSkova in most recent years
worked as a member of the board of the CMA. She was an excellent colleague, she had good ideas, she was very coope-
rative and friendly. We greatly appreciate her activity as a member of the Board of the CMA. Doc. Svab will elucidate her
professional activities in his article.

The prominent Czech embryologist, Prof. Dr. Richard Jelinek DrSc, has also passed away. Prof. Jelinek was for many
years chief physician of the Institute for Histology and Embryology at the 3™ Medical College of Charles University in Prague;
prior to which he served as Director of the Institute for Experimental Medicine AV CR in Prague. In the days of true socialism
he worked here as a scientist, and we cannot forget that he began his academic tenure at the outstanding workplace of the
Anatomical Institute of what was then the College of General Medicine. He is irrevocably entered into the annals of Czech
experimental cardiology. Unfortunately, a grave illness caught up with him last year, and we must now bid him farewell. The
obituary of Prof. Jelinek has been written by the Dean of the 3 Medical Faculty of Charles University, Doc. Dr. Bohuslav
Svoboda, CSc. At present the CMA has 64 regular members and one honorary member from Canada.

Nonetheless, the activity of the CMA has for the most part a positive balance. The year 2008 began with the fourth ben-
efit concert of the CMA under the auspices of Vaclav Klaus, president of the Czech Republic. The Pardubice Chamber Or-
chestra, under the baton of Libor Pesek, presented us with many exceptional works of Mozart, Mendelssohn-Bartholdy,
Ludwig van Beethoven with the outstanding soloists Vaclav HudecCek, Jaroslava Péchocova and Alzbéta VICkova. It was a
wonderful entry to the new year.

This year we have had a noteworthy club meeting organised in the Faust Home on the following topics: Neuromodulation
- Prof. Dr. Richard Rokyta, DrSc., Perspectives on the Treatment of Myocardial Infarction — Prof. Dr. Bohuslav Ostadal, DrSc.,
Quality of Life of Patients Following Grave Injuries — Prof. Dr. Radana Konigova, CSc., Placebo - Prof. Dr. Jan Libiger, CSc. In
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keeping with tradition, the cycle of CMA technical meetings reached its climax with the November meeting and the cultural
program of the excellent pianist and benefactor of our CMA, Jaroslava PéchocCova.

A notable event in which the CMA participated was the discussion of euthanasia in the Medical Building, moderated by
Prof. Vladimir Bene$ Sr. and featuring CMA specialists Prof. Patko, Prof. Klener and Prof. Maratka. A similar discussion of
euthanasia took place in the Senate of the Czech Republic, where legislation regarding euthanasia was debated, having
been tabled by the Lira Party. Here Prof. Benes Sr. and Prof. Klener provided counsel; the involvement of the CMA in this
session was indispensable.

The pivotal event of last year was the Second Multidisciplinary Medical Congress of the CMA “Breathing — A Condition of
Life”, which took place November 27-29, 2008 at the Grandhotel Pupp in Karlovy Vary. The CMA organized this event in
partnership with the SPL CR, CIPA and CARO. It was an extensive congress, addressing issues related to shortness of
breath, as well as acute allergic and pneumological conditions. Chest surgeons also contributed to this event. This congress
was organised by a group under the leadership of Doc. Dr. Petr Cap, PhD., from the Hospital Na Homolce, all of whom ad-
ministered this task admirably. The congress, in which more than 200 physicians participated, received very positive marks
during evaluation and thereby proved that demand for such congresses persists, provided that adequate financing may be
secured. At the last plenum of the CMA it was decided that plenary sessions should be replaced by specialist lectures. The
board of the CMA has therefore decided to continue with these congresses once every two years. In fall of 2010 we hope
to organize the 3" Multidisciplinary Congress of the CMA on the topic of Depression.

With the close of the year we can be satisfied with our activities and hope for their successful continuation, regardless of
what events may happen across the globe. We will commence a General Assembly of the CMA at the Faust Home February
23, 2009. Afterward the Fifth Benefit Concert of the CMA will take place March 7, 2009 in the Dvorak Hall of the Rudolfinum,
where the Brno Philharmonic will perform under the baton of Martin Turnovsky with soloists Ivan Zenaty and Jaroslava
Pé&chocova. This will again take place under the aegis of Vaclav Klaus, president of the Czech Republic.

A very noteworthy event will be the FEAM conference, a meeting of fifteen European medical academies, scheduled for
April 27-29, 2009 in Prague. This plenary session of FEAM will for the second time take place in Prague: The first immedi-
ately followed our entry to FEAM in 2005 and was a rousing success. We hope that this year's gathering will also be success-
ful, primarily because the current chairman of FEAM is also our very own chairman of the CMA, Prof. MUDr. Cyril HOschl,
DrSc, FRCPsych.

Still another very prestigious event of the CMA will be a conference with Prof. Solomon Snyder, today's most widely
quoted scientist in the area of biological sciences, which will take place May 21, 2009. Further specialist lectures will con-
tinue in the Faust Home. We also hope to accept new members of the CMA this year, the choice of whom has been pre-
cisely defined but not yet confirmed.

In this issue of the Review the reader will find many outstanding articles. The debate regarding euthanasia shall continue,
and other technical subjects shall be addressed by Prof. Pirk, Prof. Starka, Prof. Grim, Prof. Kdnigova and Prof. Zeman. We
shall also present historical articles, such as the essay by CMA member Prof. MUDr. Pavel Braveny, CSc. about Edward Ba-
bak, the prominent Czech physiologist who served not only in Prague, but especially in Brno, and who brought great ben-
efits to the development of physiological sciences and science in general.

In this issue of the Review one also finds significant details about more than just the activities of our CMA, but also those
that reach into the life of all Czech medicine.

We believe that, through its activities, the CMA has now expressed its viability for years to come. We hope to further enrich
her activity and to engage all members of the CMA, who represent an elite and learned tier of Czech physicians.

We wish you pleasant reading of this issue, participation in all events to be arranged by the CMA this year, and the faith
that our academy will successfully endure all turbulence which currently dominates our world.

Richard RoKyta
CMA Vice Chairman

Na obalce tohoto Cisla Revue CLA

AmericKy chirurg David Hayes Agnew na vygrezu z monumentdiniho obrazu Thomase Eakinse Agnewoua Klinika z roku 1885.
Je to jeden z prunich obrazt zachycuijicich operaci v antiseptickych podminkdch - dr. Agnew a jeho asistenti uz pracuji v chirur-
gickych, nikoli béznygch odévech (byt bez chirurgickych rukavic a masek) a pouZivaji sterilizované instrumenty. Zajimauvd je
rounéz pritomnost sestry jako clenky operacniho tymu. Provddéngm vykonem je mastektomie.
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CLA se v Senatu ucCastnila konference
O cuthanasii

Zastupci Ceské lékarské akademie
prof. Vladimir Benes, st., a prof. Pavel
Klener se zucastnili konference o eutha-
nasii, kterd se uskuteCnila 11. 3. 2008
v jednacim sale Valdstejnského palace.
Konferenci pofadala senatorka Vaclava
Domsova ve spolupraci s predsedou
strany LIRA Mgr. Hamerskym, ktery je
autorem navrhu zakona o euthanasii.
Na rozdil od odborné diskuse poradané
CLA bylo toto jednani rozsifeno o otaz-
Ku stavajici pravni Gpravy a jeji mozné
modifikace. Lékafe na senatni ptide tak
doplnili senatofi, poslanci a pracovnici
ministerstev. Auditorium tvorili pfevaz-
n¢ Zaci stfednich skol, z nichz mnozi se
podélili o své dojmy a nazory i za fec-
nickym pultem. Pfekvapivé byly nazory
studenttl v drtivé mife proti uzakonéni
euthanasie, coz bylo v pfimém rozporu
s Casto pouZivanym tvrzenim, Ze cca
65% mladych lidi s uzakonénim eutha-
nasie souhlasi.

Representatives of the Czech Medical
Academy Prof. Vladimir Benes$ Sr. and
Prof. Pavel Klener participated in a con-
ference on euthanasia that took place
March 11, 2008 in the meeting hall of
the Wallenstein Palace.

The conference was arranged by
Senator Vaclava Domsova in coopera-
tion with the chairman of the LIRA party
Mr. Hamersky, who is the author of
a proposed law concerning euthanasia.
Unlike the expert discussion arranged
by the CMA, this was expanded to the
question of existing legal amendments
and their possible modification. On Sena-
te soil the physicians were thus met also
by senators, members of parliament

CMA Participates in Senate Debate

and ministry workers. The auditorium
wais filled primarily by secondary school
students, many of whom contributed
their impressions and opinions at the
speaker’s podium. Surprisingly, the opin-

Prof. P. Klener v diskusi 0 euthanasii.

on Euthanasia

ions of the students were for the most
part opposedto legislation of euthanasia,
which was in direct conflict with the oft-
cited claim that circa 65% of young peo-
ple agree with euthanasia legislation.
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Euthanasic ano, nebo ne?

V ramci svého poslani, které spociva
mimo jiné v zaujimani odbornych stano-
visek K nejraznéjSim medicinskym pro-
blémtm, se Ceska lékarska akademie
rozhodla uspofadat diskusi odborniki
0 euthanasii. Odborné setkani probéhlo
13. tnora 2008 Vv prazském Lékarském
dome& za UcCasti prednich odbornikt
z mediciny a souvisejicich oblasti.

Diskusi provazel prof. Vladimir
Benes, st., ktery nejprve vymezil zé-
Kladni pojmy, pfi jejichz definici vy-
chazel z publikace Thanatologie pri-
tomné prof. Heleny Haskovcové, Ktera
se problematice euthanasie vénuje
fadu let. Citoval rovn€Z papeze Pia XII:
JPro cirkev je Clovek Clovekem jen teh-
dy, pokud je schopen komunikovat
s lidmi a Bohem,* jehoz vyjadieni vsak
bylo pozdéji upraveno dalSimi encyk-
likami. Z diskuse, jiz se zucastnili
doc. Oldrich Vinat, prof. Zden€k Marat-
ka, prof. Pavel Klener, prof. Jaroslav
Blahos ¢i pfedni odbornik na Iékarskou
etiku MUDr. Jan Payne, vyvstalo dalsi
vyznamné téma - pravo Iékare i pacien-
ta odmitnout marnou I€Cbu.

Podle prof. Karla Cvachovce, pred-
sedy Ceské spolecnosti anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny CLS
JEP, bychom se méli mnohem aktivnéji
zajimat o terminy, jako je pferuseni
nebo nezahajeni 1€Cby, ktera je zcela
zjevne neucinna. Podle predniho socio-
loga a teologa prof. Tomase Halika lze
hajit nazor, Ze ve stavu, ze kterého zjev-
né neni navratu, existuje pravo odmit-
nout I€Cbu. Neni vSak podle né&j obhaiji-
telny aktivni postup pfimo smeérfujici ke
smrti. Pani prof. Marta Munzarova, vy-
ucujici Iékarskou etiku na LF MU v Brné,
uvedla, Ze pokud Iékar ve své bezmoc-
nosti ustoupi pred vitézstvim smirti, je

n Revue Ceské Iékarské akademie

From our expert discussion on Euthanasia

to chvalyhodné a zcela v souladu s I€-
karskou etikou, nebot se vzdava pro-
stfedkd, které vedou jen K protahova-
nému umirani. Prof. Jaroslav Blaho$
sdelil, Ze takovy postup je v souladu
s poslednimi stanovisky Svétové zdra-
votnické asociace, protoze ta nyni
upfednostriuje ddstojnost Zivota i pied
jeho délkou.

Podle prof. Pavla Pafka je tlak spo-
leCnosti na 1ékare v otazce euthanasie
nemistny a rozhodnuti omezit 16Cbu je
podle n¢j zcela v kompetenci 1ékare.
,Spolecnost si mnohdy ani neuveédo-
muje, jakou nam dava daveru. Na ¢eka-
ci listin€ pro transplantaci plic je nyni
padesat lidi. Rocné mame deset az
dvanact vhodnych plic. Tento nepomeér
ma jasny duisledek - jedni dostanou
Sanci, ostatni se udusi. Odpoveédnost
rozhodnout, kdo bude prijemcem Kon-
Krétniho organu, mam ja — Iékaf. Mam-li
tuto daveru, pro¢ bych nemel rozho-
dovat o ukonceni terapie, ktera pacien-
ta jen zbyteCn¢& zat€zuje?* ptd se
prof. Pavel Pafko.

Diskuse o euthanasii si nekladla za
cil smifit dva nesmifitelné zastupy, tedy
zastupy odpurct a priznived eutha-
nasie, ale snazila se na problematiku
euthanasie podivat vécné a bez emoci
i s ohledem na snahu zastupce strany
LIiRA, Mgr. Hamerského, predlozit v bliz-
ké dobé zakonnou Upravu, jez by eu-
thanasii umoznovala. Zavérem se oba
tabory shodly na doporuceni smérem
k zakonodarcim: Nepospichejte s pie-
Kotnym pfijetim jakékoli Gpravy povolu-
jici euthanasii a vyCkejte na ukonceni
odborné diskuse, ktera by méla odpo-
vEdeét na otazku, zda je takové zakonné
Upravy vubec tfeba. Vzdyt paliativni
medicina pokraCuje ve svém vyvoji

milovymi Kroky a umi zamezit utrpeni
umirajiciho, stejn¢ jako stale se rozrds-
tajici se sif hospict pomaha zajistit, aby
se lidé rozloucili se Zivotem za nédlezité
péce a v distojném prostiedi.

Within the scope of our mission, which
consists among other things of accu-
rately capturing the specialist perspec-
tive on medical problems, the Czech
Medical Academy had resolved to or-
ganise an expert discussion of euthana-
sia. This special meeting took place
February 13, 2008 in the Prague Physi-
cian’s Building, with the participation of
leading specialists in medical and rela-
ted fields.

The discussion was led by Prof.
Vladimir Benes Sr., who first identified
certain basic concepts, for whose elu-
cidation he drew on the publication
Thanatology by Prof. Helena HaSkov-
cova, also present, who has examined
the issues surrounding euthanasia for
several years. He also quoted Pope
Pius XII: “For the church a person is
a person only provided that he is capa-
ble of communicating with others and
with God”, whose position was none-
theless later modified by subsequent
encyclicals. From the discussion, fea-
turing the participation of Doc. Oldfich
Vinat, Prof. Zden€k Maratka, Prof. Pavel
Klener, Prof. Jaroslav BlahoS and the
leading medical ethicist Dr. Jan Payne,
arose another significant topic - the
right of a physician or patient to refuse
futile treatment.

According to Prof. Karel Cvachovec,
chairman of the Czech Association of
Anaesthesiology, Resuscitation and In-
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tensive Medicine of the Czech Medical
Society of Jan Evangelista Purkyné, we
should take a far more active interest in
such terminology as the interruption or
withholding of treatment that is wholly
and evidently ineffective. According to
the leading sociologist and theologian
Prof. Tomas Hallk, one can defend the
belief that there should exist the right to
refuse treatment for patients in a state
from which there is no apparent return.
In his judgement it is not, however,
defensible to advocate an active meth-
od directed toward death. Prof. Marta
Munzarova, a teacher of medical ethics
at the Medical Faculty of Masaryk Uni-
versity in Brno, has stated that if a phy-
sician in his powerlessness should
withdraw in the face of death, to do so
is praiseworthy and entirely in keeping
with medical ethics, for it means to
abandon means that lead merely to the
prolongation of death. Prof. Jaroslav
Blahos shared with the group that such
a method is in Keeping with the most
recent positions of the World Health Or-
ganisation, for it prioritises the dignity of
life even above its length.

According to Prof. Pavel Pafko, the
pressure of society on a physician in the
question of euthanasia is ill-placed, and
the decision to limit treatment should, in
his opinion, belong completely within
the competency of the physician. “Soci-
ety in many cases is not even aware of

Prof. V. Benes v diskusi o euthanasii.

the extent to which it places trust in us.
There are currently fifty people on the
waiting list for a lung transplant. Every
year we have ten to twelve suitable
lungs. This disparity has an obvious ef-
fect - certain people get a second chance
while others suffocate. The responsibili-
ty of deciding who will receive a specific
organ belongs to me — a physician. If 1
enjoy such trust, why should I not de-
cide about the termination of therapy
which merely burdens a patient?” asks
Prof. Patko.

The discussion of euthanasia did not
seek to reconcile two irreconcilable
schools, the proponents and oppo-
nents of euthanasia, but sought to take
a look at the issues surrounding eutha-
nasia pragmatically and without emo-

tion, with regard also to the efforts by
the representative of the LIRA party, Mr.
Hamersky, to submit in the near future
an amendment to law that would allow
euthanasia to take place. In conclusion
both camps agreed on a recommenda-
tion for legislators: Do not rush head-
long into accepting any amendments
allowing euthanasia, and wait for the
conclusion of a expert discussion which
can answer whether such amendments
to law are even necessary. After all, pal-
liative medicine has continued in its de-
velopment by leaps and bounds, and
can limit the suffering of the dying, just
as the ever-growing network of hospi-
ces can help ensure that people may
bid farewell to life under proper care
and in a dignified environment.
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4.. benefiCni koncert
Ceské Iékarské akademie 2008

Ti, kdoz prisli v nedé€li 10. inora 2008
do Dvorakovy sin€é Rudolfina na 4. be-
nefi¢ni koncert Ceské Iékarské akade-
mie, urCit¢ nelitovali. Zasvécené veéty
o skladbach, autorech a ucCinkujicich
prones| predseda Ceské Iékarské aka-
demie prof. Cyril Hoschl, jemuz se
dostalo za jeho praci vyznamného oce-
néni — pro obdobi 2008 az 2009 byl
zvolen prezidentem Evropské federace
lékarskych akademii (FEAM) a porad-
cem Evropské unie v oblasti zdravot-
nictvi a zdravi obyvatelstva. Poté byli
za potlesku zaplnéného salu mezi rad-
né cleny Ceské lékarské akademie
slavnostneé prijati profesofi EvZen RUZiC-
ka a Jan Stary.

A pak prislo pohlazeni pro usi i dusi.
Svétoznamy dirigent Libor Pesek se
spolu s Komorni filharmonii Pardubice
vénoval nacviku predehry K Mozarto-
v& opefe Unos ze serailu a Mendels-
sohnové-Bartholdyho  Symfonii  ¢.4
A dur Jtalské* opravdu peclivé a vy-
sledkem byl nadherny zazitek a skveé-
Ié navnadéni na vrchol koncertu, ktery
prisel po prestavce. Kdo nevidél a ne-
slySel, ten si nedovede predstavit,
s jakou gracii a zaujetim predvedli tfi
skvéli solisté za doprovodu Komorni
filharmonie Pardubice Beethoventv
Trojkoncert pro housle, Klavir a violon-
cello. Vaclav Hudecek + Jaroslava

y ﬂ:" e ]”[MRF'H 3
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Fourth Benefit Concert

of the Czech Medical Academy 2008

PéchoCova + AlZbéta VICkova =
uchvatny hudebni zazitek. Zazitek, na
néjz se vzpomina s vdécnosti, ze Clo-
vék mohl zaZit néco tak vyjimecné
krasného. vdécni a uchvaceni divaci
dlouho po koncertu aplaudovali zna-
menitym hudebnikdm, kteff se velkou
mérou zaslouZili o0 to, Ze se 4. benefic-

ni koncert Ceské lékaiské akademie
opravdu vydaril.

Those who attended the Fourth Benefit
Concert of the Czech Medical Academy
in the Dvorak Hall of the Rudolfinum on




Sunday, February 10, 2008 have surely
never regretted it. Informed comments
were made about compositions, com-
posers and performers by Czech Me-
dical Academy Chairman Prof. Cyril
HoOschl, who had received significant
recognition for his work, having been
for the period from 2008 to 2009 elec-
ted president of the Federation of Euro-
pean Medical Academies (FEAM), an
advisor to the European Union in areas
of public and civil health. Afterward, to
the applause of a full house, the Czech
Medical Academy ceremonially induct-
ed as regular members Professors
EvZen RuUZiCka and Jan Stary.

At which point there came a fond ca-
ress for ears and souls. The world-re-
nowned conductor Libor Pesek, togeth-
er with the Pardubice Chamber Orches-
tra, devoted the warm-up and prelude
with true care to Mozarts opera the The
Abduction from the Seraglio and the Men-
delssohn-Bartholdy ‘“ltalian” Symphony
No. 4 in A minor, and the result was
a beautiful experience and a wonderful
build to the climax of the concert, which

followed the intermission. One who can-
not see or hear would be hard-pressed
to imagine the grace and captivation
with which the three remarkable soloists,
to the accompaniment of the Pardubice
Chamber Orchestra, performed Beetho-
ven's Triple Concerto for Violin, Cello,
and Piano. Vaclav Hudecek + Jaroslava

Z ¢cinnosti CLA / CMA Activities in Czech Republic

a remarkable musical experience, an ex-
perience upon which one reflects with
gratitude for an experience so exception-
ally beautiful. Thus for long after the con-
cert did the grateful and captivated
audience members applaud these ex-
quisite musicians, who served to make
the Fourth Benefit Concert of the Czech

PéchocCova + AlZbéta VICkova = quite  Medical Academy a true success.

Srdecné Vas zveme na 5. benefiéni koncert pro €eskou léka¥skou akademii,
pofadany pod zastitou prezidenta Ceské republiky Vaclava Klause
dne 7. bfezna 2009 v 19,30 hodin ve Dvoidkové sini Rudolfina

Filharmonie Brno

Dirigent Martin Turnovsky
Klavir Jaroslava Péchocova
Housle Ivan Zenaty

Program Richard Stravss - Don Juan, op. 20
Sergej Prokofjev - Koncert pro klavir a orchestr é. 3 € dur, op. 26
Prestdvka | I.udwig van Beethoven - Koncert pro housle a orchestr D dur, op. 61

Vstupenky |ze zakoupit v pokladné Rudolfina (fel. 227 059 352). Omezeny pocet vstupenek lze zakoupit také u Ceské Iékaiské akademie o.s.,

Rehofova 10, 130 00 Praha 3, tel: 222 811 131, fax: 222 811 181, e-mail: cla@medical-academy.cz.
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Klubova setkani ¢lent CLA

Clenové Ceské Iékafské akademie se
nékolikrat v roce schazeji pri prilezitosti
prednasek na zajimava I€karska té-
mata. DIKy vstficnosti d€kana 1. LF UK
prof. Tomase Zimy se tato setkani mo-
hou odehravat v prijemném prostiedi
Faustova domu.

Tam se také uskutecnilo 1. dubna
setkani ¢lenti s CLA s prof. Richardem
Rokytou, ktery prednasel na téma
,.Neuromodulace*.

V dubnu se konalo také druhé Klubo-
vé setkani, pfi némz Cleny seznamil se
LSoucasnosti a perspektivami vyzkumu
infarktu myokardu* prof. Bohuslav Osta-
dal. Velmi poutava prfednaska zaujala
zejména zajimavymi poznatky o rozdi-
lech mezi Zenskym a muzskym srdcem.

Na tfeti Klubové setkani a prednasku
prof. Radany Konigové si museli Cleno-
vé CLA pockat az na Konec zafi, ale pfi-
spévek o kvalit€ Zivota po t€ZKych ulra-
zech® stal nepochybné za to. Na mnoha
Kauzach ze své bohaté praxe demon-
strovala pani profesorka Konigova moz-

Klubové setkani na téma ,Neuromodulace*.

Revue Ceské Iékarské akademie

Club Meeting of CMA Members

nosti rekonstrukcni chirurgie pri zavaz-
nych a devastacnich poranénich. Jak
vystizné charakterizoval za pfitomné
prof. Cyril Hoschl, obor popéleninové
mediciny je nepochybné& oborem, ktery
je s pacientem spojen po nejdelsi Cas
ze vSech moZnych lékarskych obort
a specializaci. Vzdyt mnohé pacien-
ty pfevzala pani profesorka do své
péce v dusledku jejich poranéni jiz
v détském vEKku a léCba i hojeni ran
véetné snahy o minimalizaci nasledkt
Urazu pokracovalo pres obdobi dospi-
vani Casto az do dospeélosti, kdy si
mnozi pacienti vytvorili partnersky
vztah a zalozili rodinu, a to navzdory
omezeni, které predstavovalo jejich
poranéni. Pritomni ¢lenové CLA proje-
vili uznani narocné a obétavé praci pani
profesorky Konigové, ktera se diky oce-
néni celozivotniho dila stala v roce
2004 Rytifkou ¢eského I€ékarského sta-
vu. Vytah z pfednasky spolu s nékolika
nazornymi fotografiemi naleznete v tom-
to vydani Revue CLA.

Velmi zajimavé a cCasto diskuto-
vané téma predstavovala prednaska
prof. Jana Libigera na téma ,Paradoxy
placebo efektu: Je placebo Klamanim
pacienta nebo pomocnikem l€ékare?”
Pfednaska s mnoha zajimavymi prikla-
dy z praxe byla soucasti fijnového Klu-
bového setkani clent CLA.

Posledni klubové setkani ¢lenti Ces-
ké Iékarské akademie se diky spolupra-
Ci s Casopisem SANQUIS uskutecnilo
v utery 18. listopadu v Malém Span¢l-
ském sdle v Praze 2 a prineslo hos-
tim nezapomenutelny a jedine¢ny za-
ziteK. V ramci Klubového setkani clenti
CLA vystoupila pfedni ¢eska Klaviristka
Jaroslava Péchocova se svétovou pre-
miérou Fugy z pera Karla Raimunda
Poppera. Tato skladba byla ptavodné
napsana pro varhany a byla nahodné
nalezena v pozustalosti tohoto vse-
strann€é nadaného predstavitele Kritic-
Kkého racionalismu. Fuga byla pritom-
nym publikem velmi viele pfijata, stejné
jako nasledujici Sonata quasi una
Fantasia (znamg¢jsi spise pod nazvem
MéEsiCni sonata) autora Ludwiga van
Beethovena a zavérecny dvacetidilny
Carnaval Roberta Schumanna. Vytrvaly
potlesk vdécného publika odménila
skvéla umeélkyné dvéma drobnymi pri-
davky. Velmi prijemnou atmosféru celé-
ho vecCera pak umocnilo setkani pratel
nad sklenkou dobrého vina.

The members of the Czech Medical
Academy meet several times a year for
a chance to hear lectures on interesting
medical topics. Thanks to the generos-
ity of the Dean of the First Medical Fac-
ulty, Prof. Tomas Zima, this meeting
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was held in the pleasant environs of the
Faust Home. Here the April 15 club
meeting took place among members of
the CMA with Prof. Richard Rokyta’s lec-
ture on the subject of Neuromodula-
tion.

In April a second club meeting was
also held, during which members be-
came acquainted with Contemporary
and Future Research of Myocardial Inf-
arction with Prof. Bohuslav Osfadal.
This very gripping lecture captured
many interesting details, such as the
differences between the male and fe-
male hearts.

For the third club meeting and the
lecture of Prof. Radana Konigova, the
CMA members had to wait until the end
of September, but her contribution
about Quality of Life After Severe Injury
was certainly worth it. Prof. Konigova
demonstrated her rich experience
through a multitude of case studies
concerning the capabilities of recon-
structive surgery in cases of severe or
devastating injury. As accurately cha-
racterised for those present by Prof.
Cyril Hoschl, the field of burn medicine
is undoubtedly the one which is linked
to the patient for the longest time out of
all medical fields and specialisations.
Indeed, Professor Konigova had taken
many patients under her care in their
childhood vyears, for whom the treat-
ment and healing of wounds, and the
effort to minimalise the consequences
of the injury, often continued beyond
the period of maturation into adulthood,
when many patients formed relation-
ships with a partner and had families,
all in spite of the limitations placed by
their injuries. Those CMA members
present expressed acknowledgement
of the demanding and selfless work of

Klubové setkani na téma ,Placebo efekt .

Prof. Konigova, who in acknowledge-
ment of her life’s work became a Knight
of the Czech Medical Order in the year
2004. An excerpt of her lecture and
several descriptive photos can be
found in this issue of the Revue.

A very interesting and oft-debated
topic was posed by Prof. Jan Libiger's
lecture, The Paradoxes of the Placebo
Effect: Deception of the Patient or Help
for the Physician? His lecture, with
many interesting examples from prac-
tice, formed part of the October club
meeting of the CMA, which was also
the final specialist meeting of CMA
members for the year 2008.

The last club meeting of Czech Medi-
cal Academy members took place on
Tuesday, November 18 in the Small
Spanish Hall in Prague 2, thanks to the
sponsorship of the magazine SAN-
QUIS, and brought its guests a unique
and unforgettable experience. Within
the program of the club meeting of

CMA members, the leading Czech pia-
nist Jaroslava P&chocCova performed
the world premier of Fugues from the
pen of Karl Raimund Popper. This com-
position was originally written for or-
gans and was discovered by chance
in the estate of this multi-faceted and
talented representative of rational cri-
ticism. The fugues were very well re-
ceived by the audience present, as
was the subsequent Sonata quasi una
Fantasia (better known by its nick-
name, The Moonlight Sonata) by the
composer Ludwig van Beethoven, and
the closing twenty-piece Carnaval by
Robert Schumann. The enduring ap-
plause of a grateful audience was re-
warded by this wondrous artist with
two small encores. The very pleasant
atmosphere of the evening continued
with a friendly gathering over a glass
of good wine, which served as a fine
complement to M-CATERING's deli-
cious refreshments.

i U osobnim Zivoté.

V letoSnim roce vyznamné vyroci oslavi:

95 let  prof. MUDr. Zden€ék Maratka, DrSc. 65 let

85 let prof. MUDr. Vratislav Schreiber, CSc.

80 let  prof. MUDr. Jan Evangelista Jirasek, DrSc. 60 let
prof. MUDr. Milog Stejfa, DrSc. 55 let

70 let  prof. MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc.

Ceskd Iékarskd akademie vsem jubilanttim preje do dalsich let use nejlepsi, peuné zdrauvi a mnoho tspéchti v jejich prdci

prof. MUDr Jan HolCik, DrSc.

prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc.

prof. MUDr. Cyril HOschl, DrSc., FRCPsych.
prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.

Revue Ceské Iékarské akademie
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Kongres ,Dychani - podminka zZivota“

Druhy mezioborovy I€karsky kongres
Ceské lékaiské akademie na téma
.Dychani - podminka Zivota“ se usku-
teCnil ve dnech 27.-29. listopadu 2008
v Grandhotelu Pupp v Karlovych Va-
rech. Odborny program, v jehoZ ramci
prednesli své pfednasky mj. profesori
Pavel Pafko, Petr Pohunek, Vit€ézslav
Kolek, Michael Aschermann a Jifi Ho-
molka, byl hodnocen velmi Kladné vse-
mi ucastniky. Ocenili ho nejen prakiticti
lékari, ale i jejich Kolegové specialisté,
mezi nimiz prevazovali zastupci oboru
pneumologie. Ke zdamému prabchu
Kongresu prisp€ly jisté€ i reprezentativni
prostory Grandhotelu Pupp a profesio-
nalni pfistup vsech jeho zameéstnancu.
Volny ¢as ucastnikt pak vyplnily vyda-
fené doprovodné akce, jimiz byly exkur-
ze do Muzea Becherovky a sklamy
Moser, prohlidka Karlovych Vart €i lek-

Ccongress “Breathing — A Condition of Life”

ce tance. Velky dik patfi rovnéz vsem
partnerim kongresu, bez jejichZ prispe-
ni by se takto podareny kongres nepo-
dafilo uskutecnit. Se vSemi partnery
a UCastniky se téSime na shledani pfi
prilezitosti nékterého z dalSich kongre-
st Ceské Iékarské akademie.

The second multidisciplinary medical
congress of the Czech Medical Acade-
my, ‘Breathing — A Condition of Life”,
took place November 27-29, 2008 at
the Grandhotel Pupp in Karlovy Vary
and was a true success. The specialist
program, featuring lectures by such
masters as Professors Pavel Patko, Petr
Pohunek, Vitézslav Kolek, Michael Ascher-
mann and Jiff Homolka, was rated highly
by all attendees. This program was re-

ceived positively not merely by general
practitioners, but also by their specialist
colleagues, dominated mostly by repre-
sentatives of the field of pulmonary
medicine. The success of the congress
also surely owed to the illustrious spac-
es of the Grandhotelu Pupp and the pro-
fessional approach of all its employees.
The free time of the participants was oc-
cupied by a wellprepared touring pro-
gram, including excursions to the Bech-
erovka Museum, the Moser glassworks,
a tour of Karlovy Vary and dancing les-
sons. Great thanks are owed also to all
partners of the congress, without whose
contributions such an effective congress
would not have been possible. With all
partners and participants we look for-
ward to seeing each other again on the
occasion of future congresses of the
Czech Medical Academy.
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Federace evropskych lékafskych aka-
demii (Federation of the European
Academies of Medicine — FEAM) ma
v soucasnosti 15 ¢lent z evropskych
zemi a snazi se rozsifit pole pasobnosti
i na zem¢ dalsi, zejména smérem na
vychod. Ze zemi stfedni Evropy jsou
Vv ni zatim zastoupeny pouze Madar-
sko a Ceska republika. A obé& tyto
zemé také nyni predstavuji nejvyssi
vedeni FEAM, protoze pravé v roce
2008 se ujal predsednictvi jiz diive
zvoleny predseda, prof. MUDr. Cyril
HoOschl, DrSc., ktery je zaroven pred-
sedou Ceské lékafské akademie.
Generalnim sekretafem je prof. Janos
Frihling z Madarska, Kktery pracuje
v Belgii.

FEAM se soustfeduje na své strate-
gické cile, predevSim na zlepSovani
zdravi v Evropé€. Tento strategicky pri-
stup na poli zdravi byl pfijat Evropskou
Komisi v roce 2007. SnaZi se sjednotit
zdravotni péci v rtznych sektorech
Evropské unie, sniZit nerovnosti mezi
jednotlivymi staty EU, a to zejména po
pfichodu novych ¢lenti, a zvysit racio-
nalizacni roli EU na svétovém zdravi.
To je nejduleZzit€jsi strategicky postup,
Ktery FEAM rozpracovava.

Prvni akci je projekt vakcinace proti
infek¢nim nemocem u Cloveka a zvirat.
V této skupin€ velmi uspesné spolu-
pusobi nas Cesky reprezentant,
plk. prof. MUDr. Roman Prymula, Ph.D.,
z Hradce Kralové, ktery aktivné pfedna-
Sel na nékolika zasedanich FEAM a pra-
cuje i v prislusné komisi, jezZ doporucCu-
je schémata oCkovani v evropskych ze-
mich. Stranou nezistavaji ani takové
problémy, jako jsou infekCni nemoci,
detska obezita, zneuzivani tabdku i bez-
pecnost potravin a jejich kvalita. Jako tfi

RoK 2008 ve FEAM (Evropska

federace 1ékarskych akademiri)
Richard RoKyta

FEAM (Federation of the European Academies of
Medicine) Overview of Activities for the Year 2008

zasadni smeéry své cinnosti si FEAM

definovala:

1. Rozvijet a rozSifovat technologie
Vv pECi 0 zdravi ve specializovanych
oborech, jako jsou napf. transplanta-
ce srdce u mladych lidi, manage-
ment vzacnych nadort a metabolic-
kych chorob, implementace ge-
netické diagnostiky. Musi existovat
rozsahla spoluprace mezi organizaci
zdravotnictvi a vyzKkumem.

2. Iniciovat mezinarodni  srovnavaci
studie, které by zjiStovaly efektivitu
a Gcinnost zdravotnickych systémc
v Clenskych statech EU, aby se srov-
navaly jednotlivé zdravotnické systé-
my a nejlepsi z t€chto poznatkl se
spolecné vyuzivaly. Je nutné studo-
vat systém primarni péce, coz je
determinantni pro vsechny zdravot-
nické systémy vsude v Evropé. Je
nutné anticipovat, ze zdravotnické
systémy budou v Evrop¢ konvergo-
vat, a proto je tfeba, aby byly ziska-
ny optimalni vysledky jednotlivych
zdravotnickych systému.

3. Stimulovat zdkladni a aplikovany
zdravotnicky vyzkum, coz zajistuje
7. ramcovy program EU. Proto je
tfeba stale bojovat o rozsahlé inves-
tice ve vefejném zdravotnictvi a zdra-
votnickém vyzkumu v nejblizsi bu-
doucnosti.

FEAM doporucuje podavat nezavisla
veédecka doporuceni, kKterd by pomohla
zlepsSit  evidence based medicine
a science based medicine v Evrope€.
Bude se snazit spolupracovat s mnoha
evropskymi i svétovymi organizacemi,
jako je napf. WHO, a bude se snazit byt
stale poradnim organem evropskych
autorit.

Z minulych velmi aktivnich ¢int EU
bych chtél pfipomenout dopis, ktery po-
slali vrcholni predstavitelé FEAM v roce
2006 plukovnikovi Kaddatimu; tykal se
péti uvéznénych bulharskych sester
v Lybii. I tento dopis se pridal k velké-
mu tlaku evropského spolecenstvia dal-
Sich svétovych instituci, ktery nakonec
zpusobil, Ze bulharské sestry byly z v&-
zeni propustény.

V roce 2008 se Konal Business
meeting FEAM 12. listopadu 2008. Za
CLA se ho zucastnil jeji predseda,
prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., ktery
zaroven tomuto zasedani predsedal.
Patnact akademii reprezentovalo na
tomto zasedani celkem 28 narodnich
delegatt. Byly verifikovany posledni za-
veéry z meetingu v Lisabonu v roce
2007. Pokladnik prezentoval rozpocet,
ktery bude definitivné zverejnén v dub-
nu v Praze.

Od roku 2008 pracuje novy vybor
FEAM ve sloZeni:

e Prezident - prof. HOschl z Prahy

e Pastprezident — prof. Frati z Itdlie

¢ Viceprezident — prof. Blum z Némecka

» Pokladnik - prof. Poch-Broto ze Spa-
nélska

e Generdlni sekretaf - prof. Frahling

7 Belgie (zastupuje Madarskou aka-

demii)

Tento mandat je platny dva roky,
tedy do roku 2010 pro mandat prezi-
denta, pastprezidenta a viceprezidenta,
zatimco mandat pokladnika a general-
niho sekretare je Ctyilety, tedy do roku
2012.

Byly urCeny prioritni oblasti, ve Kte-
rych se ma FEAM angaZzovat. Jde o re-
generativni medicinu, Kktera byla pre-
zentovana na kongresu v Lisabonu

Revue Ceské Iékarské akademie




CLA a svét/ CMA and the World

Vv roce 2007, dale o infek¢ni nemoci
(velmi rozsahlou cinnost), mentalni
zdravi a adikce. Poslednimu tématu
bude vénovana dalsi konference, ktera
bude organizovéna CLA v Praze a ktera
bude soustfedéna na mentalni zdravi.
DalSimi obory jsou personalizovana
medicina a molekulari medicina.
Vsechny zavéry budou zpracovany pi-
semné a budou prezentovany na webo-
vych strankdch FEAM. FEAM ma roz-
sahlou spolupraci s dalsSimi organizace-
mi, z nichZ nejpodstatnéjsi je Medical
Research Council, ktery je dalezity pro
podavani grantt.

DalSim bodem jednani bylo rozsifeni
Clenstvi. O Fadné Clenstvi se zajima Pol-
ska akademie ved, o asociované Clen-
stvi ma zajem Tureckda akademie veéd,
o0 Clenstvi se rovnéz uchazi Izraelska
akademie véd. Pfedpoklada se, ze Pol-
sko a lIzrael daji definitivni odpoved
pred prazskou konferenci. Ta se bude
Konat v Praze 27.-29. dubna 2009.
O mistu podzimni Konference zatim
nebylo rozhodnuto; uskute¢ni se bud
v Bukuresti, nebo v Belgii.

Na webovych strankach FEAM jsou
souhrny z védeckych zasedani o perso-
nalizované medicin€. Najdete tam sdé-
leni Huberta Bluma z University Frei-
burg, Luigi Fratiho z La Sapienza z Uni-
versity v Rimé, ktery mluvil za Isabelu
Scrapanti, Rolanda Hustinxe z Universi-
ty v Liege a Matthiase Schwaba ze Stutt-
gartu.

Zasedani lékarské akademie 11.-12.
listopadu 2008 probihalo v sidle Aca-
démie Nationale de Medécine de France
v Rue Bonaparte v Paiizi, vedle Ceského
domu, kde drive sidlil ¢esky konzulat
a kde také za 1. svetové valky bydlel
Edvard Benes a organizoval s Tomasem
Masarykem a Milanem Rastislavem
Stefanikem ¢eskoslovensky odboj.

Veédecké zasedani, kterému predse-
dal prvni pfedseda FEAM, Sir Peter
Lachman, bylo vénovano inovativni vak-
cinaci. Dalsi zasedani mélo téma Perso-
nalized Medicine: Impact on Molecular
Medicine (Personalizovana medicina:
dopad na molekularni medicinu).

This year the chairmanship of FEAM
was assumed by the chairman previ-
ously selected, Prof. Dr. Cyril Hoschl,
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DrSc., who at the same time serves as
chairman of the Czech Medical Acade-
my. At present FEAM has 15 members
from European countries and is seek-
ing to expand its field of activity to other
countries, especially in the direction of
the East. For the time being, however,
there remain 15 members, of whom
only Hungary and the Czech Republic
hail from the counties of central Europe.

Both of these countries now represent

the highest leadership of FEAM, as the

chairman is Czech and the general sec-
retary is Prof. Janos Fruhling of Hunga-
ry, who works in Belgium.

FEAM is dedicated to its strategic
goals, above all the improvement of
health in Europe, and its strategic proc-
ess. This strategic approach to the field
of public health was accepted by the
European Commission in the year
2007. It seeks to unify health care in
various sectors of the European Union,
to reduce incongruence between the
individual EU states, particularly to in-
duct new members, and to increase
the rationalisation role of the EU on glo-
bal health.

The first initiative is a project for vac-
cination against infectious disease in
people and animals. In this group our
Czechrepresentative Col. Prof. Dr. Roman
Prymula, Ph.D., of Hradec Kralové par-
ticipates very successfully, having of-
fered lectures at various FEAM sessions
and having worked in the committee as
well. This group recommends vaccina-
tion schemes and targets subjects
against which to conduct vaccination in
European countries. Nor are left behind
such problems such as infectious dis-
ease, child obesity, tobacco abuse and
food safety and quality. There are three
fundamental focuses of activity defined
by FEAM:

1. To develop and distribute technolo-
gy in the care of health in specialised
fields such as heart transplants in
young subjects, management of rare
tumours and metabolic disorders,
and pre-implant genetic diagnostics,
for example. There must exist exten-
sive collaboration between organisa-
tions of public health and those of
research.

2. To initiate international comparative
studies that can determine the effec-
tiveness and efficiency of health sys-

tems in EU member states and make
wider use of the most valuable best
practices. It is essential to study the
system of primary care, which is a
determinant for all health systems
everywhere in Europe. It is neces-
sary to anticipate that European
health systems will eventually con-
verge, and for this reason it is essen-
tial that the most optimal results of
the individual health systems are ob-
tained.

3. To stimulate basic and applied health
research. This is secured by the sev-
enth EU framework program, and it
is therefore necessary to continue to
fight for more extensive investment
in public health and health research
in the near future.

FEAM proposes to submit independ-
ent scientific recommendations that
can help improve evidence-based
medicine and science-based medicine
in Europe. In its independent member
academies it has a very extensive res-
ervoir of such positions. It will work to
partner with many European and glo-
bal organisations such as WHO, for ex-
ample, and will strive to remain an ad-
visory organ of the European authori-
ties.

From the last very proactive steps of
the EU [ would recall a letter sent by the
highest representatives of FEAM in
2006 to Colonel Gaddafi regarding the
five Bulgarian nurses incarcerated in
Libya. This letter surely contributed to
the fact that great pressure by Europe-
an society and other global institutions
prompted the release of the Bulgarian
nurses from prison.

In the year 2008, the FEAM Business
Meeting took place on November 12.
The CMA was represented by its chair-
man Dr. Cyril Hoschl, DrSc., who at the
same time served as chair of the ses-
sion itself. Fifteen academies were rep-
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resented by 28 national delegates. Here

the final resolutions from the meeting in

Lisbon in 2007 were verified. The

Treasurer presented a budget which

will be definitively made public in

Prague in April. As of the year 2008, the

new FEAM council will be in effect:

e President - Prof. HOschl of Prague

e Past President — Prof. Frati of Italy

¢ Vice President - Prof. Blum of Germany

e Treasurer - Prof. Poch-Broto of
Spain

¢ General Secretary — Prof. Fruhling of
Belgium (representing the Hungarian
academy).

This mandate is for a term of two
years until 2010 for the mandate of
president, past president and vice pres-
ident. The mandate of the treasurer and
general secretary is a fouryear term,
until the year 2012.

Certain priority areas were defined
that should be heavily propagated by

FEAM. Regenerative medicine was pre-
sented at the congress in Lisbon in the
year 2007, additionally infectious dis-
eases (this in particular represents a very
extensive activity), mental health and
addiction. The most recent subject will
be examined at the next conference,
which will be organised by the CMA in
Prague, and which will be focussed on
mental health. Other areas include per-
sonalised medicine and molecular med-
icine. All resolutions will be processed
in writing and presented on the web
pages of FEAM. FEAM has a noteworthy
partnerships with other organisations.
The most substantial of these is the
Medical Research Council, which is im-
portant for the submission of grants.

The next point of the meeting was
the expansion of membership. The Po-
lish Academy of Sciences has ex-
pressed an interest in formal member-
ship, while the Turkish Academy of Sci-
ences expressed an interest in associ-
ate membership. The Israeli Academy
of Sciences also seeks membership. It
is assumed that Poland and Israel will
provide a definitive answer prior to the
Prague conference. This will take place
in Prague April 27-29, 2009. The loca-
tion for the fall conference has for the
moment not yet been decided, and will
be held either in Bucharest or in Bel-
gium.

On the FEAM web pages there are
summaries from scientific meetings re-
garding personalised medicine. There
are communications from Hubert Blum
of Freiburg University, Luigi Frati from
La Sapienza from the University in
Rome, who spoke for Isabela Scrapanti,
Roland Hustinx from the University in
Liege and Matthias Schwab of Stuttgart.

The assembly of the medical acade-
my took place November 11-12, 2008
in the offices of the Académie Nationale
de Medécine de France on Rue Bona-
parte in Paris, next to the Czech Build-
ing, where until recently the Czech con-
sulate was housed and where also dur-
ing the First World War Edvard Benes
lived with Tomas Masaryk and Milan
Rastislav Stefanik and organised the
Czechoslovac Rebellion.

Scientific conference focussed on In-
novative Vaccination, and was chaired
by the first chairman of FEAM, Sir Peter
Lachman. The next session examined
the subject Personalized Medicine: Im-
pact on Molecular Medicine.

Thus were the activities of FEAM,
which we will significantly support this
year by organising what is now the sec-
ond FEAM plenary session to take place
in Prague. The first we organised in the
year 2005 following our entry to FEAM,
upon being inducted as full members in
Rome in the year 2004.
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MiloS Grim

Anatomie pohledem moderni doby

Souhrn

Tento Clanek je vénovan soucasnému postaveni anatomie ve vyzkumu, ve vyuce
na lékarskych fakultach a ve vztahu ke klinickym obortim. Dnesni anatomie, histo-
logie a embryologie se zabyva studiem struktur lidského t€la od exprese genu az
po makroskopické hledisko a prinasi nove poznatky o funkci, stavbe a vyvoji orga-
nd. Nové pohledy a podrobné€jsi anatomické poznatKy pfinasi také rozvoj mikro-
chirurgickych a endoskopickych postupti a nové zobrazovaci metody. Anatomie
se tak rozrasta podobné¢ jako vSechny teoretické obory Iékarstvi. Studijni plany
lékarskych fakult se museji tomuto nartistu poznatkt prizpasobit. Pfitom vSak
musi byt zajisténo, aby si zakladni anatomické znalosti osvojil kazdy budouci
IéKar bez ohledu na to, zda jde o fakta znama uz Vesaliovi, nebo o tdaje zjisténé
v nedavné dob¢. Evropska federace experimentalnich morfologti doporucuje,
aby anatomie nebyla omezena pouze na prvé roky studia a aby Iékarské fakulty
veénovaly morfologickym obortim minimalné 30 kreditti (EC). Doporucuje, aby ana-
tomie byla horizontaln€ i vertikaln€ propojena s dalSimi biomedicinskymi a Klinic-
Kymi obory. Je tomu tak ve védecké praci, ale v usporadani studia na I€karskych
fakultach je to dosud mélo patrné a méli bychom to napravit. Soucasna anatomie
neni dnes uz pouze popisnou védou, jak mohla byt vnimana starSimi generacemi,
ale dynamicky se rozvijejicim oborem, Ktery pfispiva nejen K lepSimu poznani
lidského téla, ale i k vyvoji novych diagnostickych a Iécebnych metod.

Summary

This article deals with the current position of morphological sciences in research, in
medical curriculum and in relation to clinical disciplines. Contemporary anatomy,
histology and embryology is oriented on study of structure of the human body rang-
ing in scale from gene to the external aspect of the individual and provides new data
on function, structure and development of organs. Advances in microsurgical techni-
ques, new endoscopy procedures and new imaging modalities require new anato-
mical approaches and more detailed knowledge. As a consequence, the extent of
anatomy is expanding rapidly as it is the case of other basic medical sciences. The
curriculum of each medical school has to adapt to this growth. It is essential to ensu-
re that during curriculum adaptation the basic knowledge of anatomy will be pre-
sented in sufficient detail and acquired regardless whether it was known already to
Vesalius or discovered recently. European Federation for Experimental Morphology
recommends the total weight of morphological sciences should not drop bellow 30
European credits spanning the entire medical curriculum. All Kinds of horizontal and
vertical integration of anatomy with basic and clinical sciences are recommended.
Such integration of different medical disciplines apparent in scientific projects is still
not fully realized in medical curriculum. It should be implemented as the most effecti-
ve approach to curricular reform. Contemporary anatomy does not any more repre-
sent a descriptive type of science as could be engraved in memory of elder genera-
tions. It is rather dynamic growing discipline that contributes to better understanding
of human body and development of new diagnostic and therapeutic methods.
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Anatomy in Perspective of Modern Time

Anatomie na lékarskych fakultach se
dnes na prvni pohled jevi jako uzavre-
ny obor se souborem stabilnich poznat-
Kd. 1 kdyby tomu tak skute¢né bylo, je
jasné, ze zakladni anatomické znalosti
si musi osvojit kazdy budouci I€Kar bez
ohledu na to, zda jde o fakta znama uz
Vesaliovi, nebo o udaje z nedavné
doby.

Anatomie se rozrasta s rozvojem
biologickych véd podobné jako vsech-
ny teoretické obory lékarského studia,
a musi proto v uc¢ebnim planu reagovat
na neustale se zvétsujici rozsah poznat-
Kd. Ve studijnich planech vsak vétsinou
ziskava vetsi prostor genetika, moleku-
lari biologie i biochemie, a Casto se
tak déje na Ukor tradiCnich morfologic-
Kych obort.

Celkem ftfiadvacet spolecnosti ana-
tomd, histologti a embryologl (véetné
Ceské anatomické spolecnosti), které
jsou sdruzeny v Evropské federaci ex-
perimentalnich morfologi (EFEM), je
znepokojeno timto stavem a vyjadrilo
obavu z poklesu zakladnich anatomic-
Kych znalosti u absolventt lékaiskych
fakult. Na webu pfibyva clankul, které
ukazuji, Ze tato obava je opravnéna.
EFEM proto v roce 2007 doporucila
fadu opatfeni, které by meély tomuto
stavu Celit. Byly noveé definovany Kvali-
fikaCni pozadavky na ucitele morfolo-
gickych obort, jichZz je v fadé¢ zemi
nedostatek, a bylo navrZzeno vypraco-
vat zavazny Katalog minimalnich zna-
losti a dovednosti, které museji absol-
venti ovladat. Byly doporuceny vsech-
ny formy horizontalniho i vertikalniho
propojeni anatomie s dalSimi, zejména
Klinickymi obory, a Iékarské fakulty byly
vyzvany, aby vénovaly morfologickym
obortim minimalné 30 kreditt (EC) roz-
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vrzenych do celé délky studia. EFEM
vychazela z vysledkt ovérfovani reten-
ce anatomickych poznatka v obdobi
kratce po promoci. Tyto vysledky uka-
zaly, Ze retence vzrista s poctem hodin
anatomie ve studijnim planu a s jejim
zafazenim také do Klinickych ro¢nika.
Neprojevil se vSak rozdil mezi Klasic-
Kym a problémove orientovanym uspo-
fadanim studia.

V minulosti bylo samoziejmé, ze
anatom, Ktery pfednasel anatomii, se
zabyval anatomii na stejné drovni také
ve své védeckeé praci. Chee-li ale dnes
anatom dosahnout uznani jako védec-
Ky pracovnik, a pfedevsim chce-li byt
uspésny v soutézi o financni prostred-
Ky na védeckou praci, musi fesit svoji
problematiku modernimi  metodami.
Dnesni anatomie, histologie a embryo-
logie na Iékarskych fakultach se zaby-
va studiem struktur lidského téla od
exprese genu po az po makroskopické
hledisko. Poznani role signalnich mole-
Kul a transkrip¢nich faktord umoznilo
Iépe chapat mechanismus vyvojovych
dejt a vznik vrozenych vad. Byly naptf.
poznany geny zodpoveédné za identitu
horni a dolni koncetiny a mutace jedno-
ho z nich za pfic¢inu vrozenych defektt
horni koncetiny znamych jako syndrom
Holta-Oramové. Signalni drahy, které
vedou K utvareni Krevnich cév za vyvo-
je (obr. 1), se uplatnuji i v dospélosti pri
reparacnich procesech, ale i pfi vasku-
larizaci nadord. Molekularni mechanis-
mus transformace epitelu v.mesen-
chym, coz je jeden za zakladnich po-
chodd béhem Casnych stadii vyvoje, je
zodpoveédny také za metastazovani
Karcinomu. U nékterych dobfe zna-
mych organt byly poznany noveé funk-
ce. Napfriklad v epitelu vedlejsich nos-
nich dutin byla zjiSt€éna trvala produkce
NO, ktery se uplatiiuje jako antimikrobi-
alni agens a ktery v plicich vyvolava
vasodilataci, a zvySuje tak prijem Kysli-
Ku. Diky noveé ziskanym poznatkam
o kmenovych bunkach byly vytvoreny
predpoklady pro rozvoj regenerativni
mediciny.

S posunem akcentt Kklinické medi-
ciny se rozrista také Klinicka anatomie.
Zavedeni mikrochirurgickych technik
a endoskopickych postupt a rozvoj
zobrazovacich metod vyzZaduji novy
pohled a podrobné&jsi poznatky nez
v minulosti (obr. 2). Zejména rychly roz-

angioblasty

endotelové
trubice

PRIMARNI
CEVNI_
PLETEN

HIF-1

VEGF-A,
VEGF-C,
Angl

VEGFR2,
VEGFR3,
Tie2

a’

DIFERENCOVANE
CEVNIi RECISTE

Obr. 1 Schéma vyvoje cévniho fecisté a role signalnich molekul a jejich receptort. Z archivu
Anatomického ustavu 1. LF UK. Nakreslil J. Kacvinsky.

-

Obr. 2 Bronchidlni strom a bronchoskopicky obraz jeho vétveni. Z archivu Anatomického
ustavu 1. LF UK. Nakreslil I. Helekal.
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Obr. 3 Segmenty ledviny a jejich privodné segmentoveé arterie. Z archivu Anatomického

ustavu 1. LF UK. Nakreslil J. Kacvinsky.

vOj zobrazovacich metod Klade zvySe-
né naroky na znalosti anatomie.

Tento rozvoj doklada i rast poctu
anatomickych termint. V soucasném
mezinarodnim nazvoslovi  (Termino-
logia Anatomica, 1998) je obsazeno
vice nez 7 500 termind, coZ je témer
0 2 000 vice nez v PafiZzském nazvoslo-
vi (PN.A.) Z roku 1955. Nardst je podmi-
nén mnohem podrobnéjSim popisem
struktur centralniho nervového systému
vcetne jeho cév a také zarazenim Klinic-
Ko-anatomickych termind, napf. v sou-
vislosti s popisem cClenéni parenchymo-
vych organti na segmenty (obr. 3).

Protoze panuje shoda v tom, Ze pre-
gradualni studium nelze prodluzovat,
jedinou moznosti, jak se vyrovnat s vel-

Kym narastem poznatkd, je zmeéna
obsahu a formy vyuky. Je-li v anatomii
potlaceno popisné podani a vynecha-
jHi se terminy s malym Klinickym vy-
znamem, pfesune-li se diraz na funkc-
ni morfologii organt a na jejich klinické
aspekty vcetné jejich obrazu na rtg, CT
a MR snimcich, lze z celé zasoby anato-
mického nazvoslovi vystacit s méné
nez tietinou termind. Efektivhost studia
Ize zvysit také zafazenim seminaid ori-
entovanych na Klinickou problematiku,
aby studenti od pocatku védeli, proC se
uci anatomii. DalSi moznosti je reduko-
vat obsah zakladni vyuky spolecné pro
vsechny a pfipravit Kursy specializova-
né anatomie, které si posluchaci zvoli
podle svého budouciho zaméfeni.

[ dnes je vSak nezbytna anatomicka pit-
va, protoze prindsi informace ziskané
bezprostiednim dotykem. Poskytuje
preparacni navyky a umoznuje poznani
variability. Interaktivni pocitacové simu-
lace jsou sice vyznamnym zefektivné-
nim studia, pitvu ale nenahradily. Neza-
nedbatelny je také eticky vyznam pitvy
jako modelové situace profesnich
postoji budouciho Iékare.

Nejefektivnéjsi odpoveédi na soucCas-
ny rozvoj védnich obort je zcela jisté
obsahova a casova koordinace teoretic-
Kych obort ve studijnich planech, ktera
preklene dosud prevazujici oddéleni
morfologickych a funk¢nich obort, a kte-
ra by prinesla také usporu Casu. V tako-
vém usporadani by na poznatky o stav-
bé urcCitého systému bezprostfedné na-
vazovalo studium jeho funkce, a urCity
organovy systém by byl studovan sou-
Casn€ v anatomii, histologii, fyziologii
i biochemii. Tyto obory, které se historic-
Ky svym zamérenim a rozdilnymi me-
todami studia postupné osamostatnily,
jsou dnes opét propojeny metodami mo-
lekularni biologie a genetiky. Ve védecké
praci je to zietelné, ale v usporadani stu-
dia na Iékarskych fakultach je to dosud
malo patrné a méli bychom to napravit.
Pak bude nase soucCasna pregradudlni
anatomie jesté vice anatomii pro I€kare
a méné anatomii pro anatomy.

)
}l
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BELPLATIVE LDRAVOTNICTVY OE SAMOTREIME BLBOST... A WA BLBOST

Revue Ceské Iékarské akademie

SE PUATI ...

(se svolenim autora Miroslava Kemela)



Z praci ¢lent CLA / CMA Members Contributions

Mitochondrialni poruchy energetick€ého

metabolismu
Jifl Zeman

Mitochondrial Disorders of Energetic Metabolism

Souhrn

Mitochondrialni poruchy energetického metabolismu predstavuji rozsahlou skupi-
nu metabolickych onemocnéni, kterd jsou pro své zavazné Klinické projevy, pro-
gredujici charakter onemocnéni s nepriznivou prognézou a geneticky prenos
s mendelovskym i maternalnim typem dédicnosti zavaznym zdravotnickym pro-
blémem. Mitochondrie byly objeveny v druhé poloviné 19. stoleti, ale ani na zacat-
Ku 21. stoleti neni jejich role v organismu zcela objasnéna.

Summary

Mitochondrial disorders of energetic metabolism represent an extensive group of
metabolic illnesses which due to their serious clinical manifestations, the progres-
sive character of the illness with unfavorable prognosis, and their genetic transfer
via Mendel and maternal types of inheritance, present a grave health problem.
Mitochondria were discovered in the second half of the 19" century, but even at

the start of the 215 century their role in the organism is not fully understood.

Mitochondrie
Mitochondrie jsou nitrobun&cné organe-
ly o velikosti 1-10 um, které se v lid-

ském teéle podileji na mnoha bioche-
mickych reakcich vcetné metabolismu
hemu, mastnych Kyselin, aminokyselin,
cyklu mocoviny, steroidt a dalSich, ale
jejich hlavni biologickou funkci je vyro-
ba ATP (obr. 1). Navic se mitochondrie
UcCastni i pochodt bunéc¢né diferencia-
ce a podileji se na rtstu bunek a proce-
su bunécné smrti — apoptozy. Mitochon-
drie jsou v cytoplazmé propojeny
v mitochondridlni sit, a nejde tedy o izo-
lované organely, jak se puvodn¢ pred-
pokladalo.

Pfed narozenim je hlavnim zdrojem
energie pro plod glukoza od matky.
Bezprostiedn€é po narozeni je uspésna
adaptace novorozence na extrauterinni
Zivot Kriticky zavisla na nastartovani me-
tabolickych pochodu, které umozni do-
stateCnou produkci energie. Vyznam
glukozy jako prevazujiciho energetické-
ho substratu klesa a stoupa potreba

Kombinovanych zdroja energie — cukrt
a tukld. Vice nez 90 % ATP je produko-
vano na vnitini mitochondridlni mem-
brané systémem oxidacni fosforylace
(OXPHOS), ktery je slozen ze Ctyf vel-
kych Kkomplexti dychaciho fetézce
a ATP syntazy (obr. 2). ATP syntaza vy-
uziva energii protonového elektroche-
mického gradientu generovan€ého dy-
chacim fetézcem béhem substratové
oxidace. Systém OXPHOS je jako jedina
vyjimKa v biologii Clovéka fizen dvéma
genomy - geny v nuklearni DNA (NDNA)
a geny v mitochondrialni DNA (MtDNA).
Biosyntéza systému OXPHOS a bunéc-
na Kapacita pro produkci energie je
pIné zavisla na ,pfesné asemblaci* (se-
skupeni) vice nez 90 strukturalnich pro-
teind, ale tento proces je koordinovan
velkym mnoZstvim dalSich proteind,
asemblacnich faktort a pfenasecu pies
mitochondridlni membranu i pomoci
transkripcnich  faktor@t  kontrolujicich
MtDNA a NDNA genovou expresi.

Mitochondrialni DNA
Mitochondrialni DNA (mtDNA) byla obje-
vena v roce 1963. MtDNA je Kruhova
molekula o velikosti 16569 bazi, ktera
koduje 13 polypeptidd, 22 tRNA a 2
IRNA. V lidskych bunkach kromé eryt-
rocytdl je pfitomno neékolik set az tisic
mitochondrii a kazda mitochondrie ob-
sahuje 2-10 molekul mtDNA, takze
v kazdé bunce je pritomno nékolik set
az tisic kopii mtDNA (polyplasmie). Na-
priklad v jedné jaterni burnice je asi
1 000 molekul mtDNA. Replikace, tran-
skripce i translace mtDNA je vSak zavis-
la i na enzymech koédovanych geny
v NDNA vcetné DNA polymerazy gama,
thimidinkinazy-2, deoxyguanosinkinazy
atd. Geneticky pfenos mtDNA na po-
tomky je striktn€é maternalni (mitochon-
dridlni). Otcova mtDNA ze spermie se
sice pri oplozeni dostane do oocytu,
ale béhem naslednych bunécnych
déleni je zcela odstranéna. Ani po ferti-
lizaci in vitro* pomoci intracytoplaz-
matické injekce spermie (ISCI) nebyla
u narozeného ditéte otcova mtDNA
nalezena.

Mutace v mtDNA mohou postihovat
vsechny Kopie mtDNA (hovorime o homo-
plasmickém vyskytu mtDNA mutace),

Obr. 1 Mitochondrie: a) schéma - vnitfni mem-
brana (IM), mezimembranovy prostor (IMS),
zevni membrana (OM) a matrix (Www.pro-
tein-ms.de/RES/Mito/mitoown.JPG); b) mito-
chondridlni retikulum barvené MitoTracker
Red (MUDr. J. Slddkoud, CSc.).
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Obr. 2 Schéma systému OXPHOS (Zeviani and Di Donato, 2004). Mitochondrialné kodované
podjednotky jsou ukazany barevné: modre v kKomplexu I; zelené v komplexu III; cervené v Kom-
plexu IV; Zlut¢ v komplexu V. Pi — anorganicky fosfat; Cyt ¢ — cytochrom c; CoQ - koenzym Q.

nebo se mohou vyskytovat jen u Casti
MtDNA Kopii, kdy hovofime o hetero-
plasmii (souCasny vyskyt mutovanych
a nemutovanych Kopii mtDNA). Pomér
mezi mutovanymi a nemutovanymi
Kopiemi mtDNA urCuje mitochondrialni
genotyp a pohybuje se v rozmezi
0-100% (stupen heteroplasmie). Homo-
plasmicky vyskyt mtDNA mutaci v oocy-
tu matky znamena, Ze homoplasmic-
Kou mutaci dostanou i vsechny matciny
déti. Naopak, prenos heteroplasmické
MIDNA mutace od matKy na dit€ je
obvykle nahodily, takze u ditéte muize
v jednotlivych tkanich nastat pokles az
Uplné vymizeni heteroplasmie mtDNA
mutace, nebo naopak zvyseni hetero-
plasmie s navysSenim pocCtu mtDNA
mutaci. Znalost tkanoveé specifickych
rozdilt ve vysKytu heteroplasmii mtDNA
mutaci v jednotlivych tkanich umoznuje
pochopit specifické rozdily v zavaznosti
Klinickych pfiznakti onemocnéni u Cle-
na jedné rodiny. NizKy stupen hetero-
plasmie mtDNA mutace je Casto bezpii-
znakovy, nejtézsi Klinick€é projevy one-
mocnéni se obvykle projevuji v tkanich,
v nichz je stupen heteroplasmie vyssi
nez 70%.

Mitochondrialni onemocnéni

zpusobena mutacemi mtDNA

Bodové mutace v mtDNA se prenaseji
maternalneé, onemocnéni zpusobena
izolovanymi delecemi v mtDNA mohou
byt sporadicka (napfiklad syndrom
Kearns-Sayre), ale dédiCnost onemoc-
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néni vyvolanych mnohocetnymi dele-
cemi mtDNA je v postizenych rodinach
autosomalné recesivni nebo autoso-
malné dominantni (napfiklad syndrom
PEO, progresivni externi oftalmoplegie
s oboustrannou ptozou). Mitochondrial-
ni onemocnéni zpusobené mutacemi
v MtDNA se v populaci vyskytuji zhru-
ba v pomeéru 1 : 3 400. Mezi nejcastéjsi
MtDNA mutace v nasi populaci patii he-
teroplasmickd mtDNA mutace 3243G>A,
ktera zptisobuje syndrom MELAS (Mito-
chondrial Encephalopathy, Lactic Aci-
dosis and Stroke-like Episodes), muta-
ce 8344G>A, ktera vede Kk syndromu
MERRF (Myoclonic Epilepsy, Ragged
Red Fibres), a mutace 11778G>A
a 3460G>A, které zpusobuji syndrom
LHON (Leber Hereditary Optic Neuro-
pathy).

Nuklearné kédované poruchy
mitochondrialnich funkci
Vsechny nuklearné kodované podjed-
notky systému OXPHOS i vSechny nuk-
learn¢ kodované proteiny  potiebné
K asemblaci a spravné funkci OXPHOS
jsou transportovany do mitochondrie
z cytoplazmy. Mitochondrialni onemoc-
neéni zpusobena mutacemi v jadernych
genech mohou vznikat v dasledku mu-
taci v genech pro strukturalni podjed-
notky nebo poruchami funkce asem-
bla¢nich mitochondridlnich proteint.
NejCast€jsi nuklearné kodované mi-
tochondrialni poruchy jsou zptsobeny
poruchou funkce komplexti dychaciho

fetézce 1 (NADH, ubiquinone oxidore-
duktaza), kterd je slozena ze 46 podjed-
notek, z nichz sedm je koédovano
MtDNA, komplexu IV (COX, cytochro-
me ¢ oxidaza), ktery je slozen ze 13
podjednotek, z nichz tfi jsou kodovany
MtDNA, a ATP syntazy, ktera je slozena

Tab. Nejcast€jsi Klinick€ priznaky
pacientt s mitochondrialnim onemocnénim

VSeobecné priznaky

Porucha rastu
Neprospivani

Postizeni CNS a periferni nervové tkané

Zmény svalového tonu - hypotonie, hypertonie

Pi{znaky mozeckové

Epilepsie - fokalni, generalizovana,
myoklonicka

Prihody podobné iktu

Encefalopatie — zpomaleni, zastava a regrese
vyvoje

Periferni neuropatie, parézy okohybnych svalt

Migrény, deprese

Postizeni svalt

Svalova slabost, intolerance fyzické zatéze
Myopatie, myalgie, svalova atrofie

Postizeni srdce

Kardiomyopatie hypertroficka, dilatacni
Prevodni poruchy rytmu

Postizeni jater

AKutni jaterni selhani — pfedevsim
v novorozeneckém veku
Pr{znaky chronické jaterni dysfunkce

Postizeni sluchu

Percepcni nedoslychavost, hluchota

Postizeni zraku

Progresivni externi oftalmoplegie (PEO)

Pt6za, retinitis pigmentosa

Vypadek zorného pole, subakutni ztrata zraku
Atrofie optiku nebo Kortikdlni slepota
Nystagmus, Katarakta

KoZni projevy

Hypertrichdza

Postizeni ledvin

Proximalni tubularni acidéza

Chronicka tubularni intersticialni nefropatie

Renalni selhani, syndrom Debré-de-Toni-
-Fanconi

Endokrinopatie

Diabetes mellitus 1. i 2. typu
Hypotyre6za

Diabetes insipidus (centralni)
Adrenalni insuficience
Hypoparatyredza

Deficit sekrece STH

Postizeni krvetvorby

Sideroblasticka anémie

Pfiznaky v GIT

Poruchy stfevni motility, obstipace, chronické
prajmy
Porucha zevné sekretorické funkce pankreatu
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ze 16 podjednotek, z nichz dveé jsou
Kodovany mtDNA.

Klinické projevy mitochondrialnich
onemocnéni

NasSe pracovisté dlouhodobé zajistuje
diagnostiku mitochondridlnich poruch
pro vsechny pacienty z CR. V posled-
nich deseti letech jsme mitochondrialni
onemocnéni diagnostikovali na enzy-
matické i molekularni Grovni u 500 pa-
cient(l. Nejcast&jsi projevy jsou uvede-
ny v tabulce, ale jednotlivé priznaky se
mohou rizn¢ Kombinovat, takZe prua-
béh mitochondridlnich nemocnéni je
znacné heterogenni.

Prvni Klinické pfiznaky mitochondri-
alnich poruch se mohou projevit kdy-
Koli od novorozeneckého véku az do
dospélosti, ale nejcastéji se projevuiji
ve druhém az tfetim decenniu. Nejvice
byvaji postizeny tkan¢ s vysokymi
energetickymi naroky, pfredevsim CNS,
myokard a svaly. Pravé Kombinace
spolu zdanlivé nesouvisejicich obtizi
by meéla oSetfujiciho I€kafe v ramci di-

ferencialné diagnostické rozvahy pri-
Vvést i na oblast mitochondrialnich
poruch. Pfedpoklada se, Zze mitochon-
dridlni etiologii onemocnéni maji 2 %
0sob s diabetes mellitus 2. typu, asi
3 % 0sob se ziskanou slepotou, 4 %
0s0b se ziskanou hluchotou a 1% pa-
cient s pithodou podobnou cévni
mozkové prithodé. U détskych pacien-
tl se nejcasteji objevuje neprospivani,
encefalopatie, hypotonie a kardiomyo-
patie.

Terapie mitochondrialnich poruch
energetického metabolismu

Pfes obrovsky pokrok v oblasti vyzku-
mu podstaty mitochondridlnich one-
mocnéni neni zatim kauzalni IéCba u pa-
cientt s poruchou energetického meta-
bolismu dostupna a prognéza onemoc-
néni je cCasto nepfizniva. Ve stadiu
vyzKkumu je terapie pomoci cileného
transportu vybranych ptsobkua a kofak-
tort pfes mitochondridlni membrany
i terapie pomoci genetického inzenyr-
StVi.
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Kvalita zivota po t€ZKych trazech
Radana KOnigova
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-

-
R

Quality of Life in Severe Injuries

Souhrn

V roce 1960 Winston Churchill oslovil Royal College of Physicians vyrokem: ... the longer you can look back, the further you
can see forward...“ . Rozvoj plastické chirurgie a popdaleninové mediciny je spojen s osobnosti prof. FrantiSka Buriana, Ktery
vybudoval nezavislé oddéleni plastické chirurgie v roce 1928 v Praze a v roce 1938 byl jmenovan prvnim profesorem pro
tento obor na Karloveé univerzit€ v Praze. V roce 1953 zaloZzil prvni popaleninové centrum nejen v Ceskoslovensku, ale i ve
stfedni Evropé. Jeho koncepce zahrnovala komplexni a kontinualni péci (v samostatné budove), zajiStovanou multidiscipli-
narnim tymem. V Burianoveé koncepci byla obsazena téZ rekonstrukeni chirurgie jizevnaté znetvorenych pacientti, coz patii
mezi UKkoly popdleninovych chirurgt kvalifikovanych v plastické chirurgii.

AutorcCina vice nez Ctyricetileta zkusenost s operacemi v etapach (postupné rekonstrukéni vykony) u pacientt, které sle-
dovala po desitky let, dokazuje, Ze Klasické metody Burianovy SKoly nejlépe vyhovuji popaleninové rekonstrukci. Piedpokla-
dem uspokojivych vysledka je peclivé planovani jednotlivych operacnich etap, nebof kazdy pacient a jeho deformace
museji byt hodnoceny a feseny zcela individualné. Poskozeni zranéného popaleninovym trazem muze nastat v kKterémkoli
organu, ale jizevnaté znetvoreni popalenych ploch zptisobi ,stigma“. . Image* popaleného vyvolava ve verfejnosti spise odpor
neZz soucit. Psychologicka péce vyzaduje spolupraci popaleninového tymu s rodinou, aby se predeslo tzv. ,socialni smrti,
jez muze vyustit v suicidium. VeétSina pacientt sledovanych dlouhodobé (po desetileti) nejevi Zadné znamky odliSného cho-
vani a jednani. ,... Aby se citili plnohodnotnymi Cleny spolecnosti, museji zcela individualné fesit své postaveni s védomim,
Kdo jsou, a to bez obav, ale i bez oCekavani zvlastni prizné ¢i podpory...“ (Mead, 1974).

Summary

In 1960 Winston Churchill said when addressing the College of Physicians: “... the longer you can look back, the further you
can see forward... ”. The development of plastic surgery and burn medicine are both associated with the personality of Pro-
fessor Francis Burian. He succeeded to raise an independent plastic surgery department in 1928 and in 1938 he was appoin-
ted the first professor for this speciality at the Charles University in Prague. In 1953 he opened the first Burn Centre not only
in the former Czechoslovakia, but in the Central Europe. His concept was to secure complex and continual care (in a sepa-
rate building) provided by a multidisciplinary team. Burian's concept included also the reconstructive surgery of scar disfig-
ured patients performed by the burn surgeons qualified in the plastic surgery.

The author's 40 years experience in cases of burns who were operated on in phases (staged reconstructive procedures)
and followed up for decades may prove that the classic methods used by the Burian's school have been appropriate for burn
reconstruction. Prerequisite to satisfactory outcome is considerate planning of single stages of surgery, as each patient is
unique and must be evaluated as such. The impairment resulting from a burn injury may affect any body system, though
scarring produces a stigma. The “burn image” is more likely to evoke public avoidance than sympathy. The psychological
background of these patients requires close cooperation of the burn team with patient's family to prevent so called “social
death” that might result in suicide. Those patients who were treated and viewed during decades after injury, do not seem to
be functioning in any way differently. “To be full members of society, they must take their place with the acceptance of full
individuality — acknowledging who they are, and expecting neither fear nor favour,” to quote (Mead, 1974).

V roce 1960 winston Churchill oslovil
Royal College of Physicians vyrokem:
.... the longer you can look back, the
further you can see forward...“, ktery
lze vztahnout nejen na historii narodu,
ale téZ na historii jednotlivych obort
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mediciny. Problém Kvality Zivota pfi
pourazovém zohaveni resil prof. Burian
jiz po prvni svétové valce, kdy operoval
VOjaky se ztratovymi zranénimi obliceje
stfelbou nebo vybuchy granatd. Byl
v té dobé jedinym chirurgem v Evrop€,

ktery se vénoval zranénym vojakam
dlouhodobé rekonstrukCnimi operace-
mi planovanymi individualn€ podle sta-
vu jednotlivych pacienta.

Druha svétova valka byla valkou po-
palenin nejen pilotd a namornika, ale
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i civilniho obyvatelstva pfi bombardo-
vani mést. V pfedvalecném obdobi byli
popéleni v péci dermatologti. V Cesko-
slovensku se jich - pokud prezili - uji-
mali Burian a jeho tehdejsi asistenti
(doc. Véaclav Karfik a doc. Helena Pes-
Kova) k provedeni transplantaci nezho-
jenych granulacnich ploch a kK rekon-
strukcnim operacim jizevnatych kon-
traktur. Burianova Skola tak pfispéla
podstatn€ Ke zlepseni kvality Zivota po-
stizenych t€Zkymi uUrazy a zabranila
v fad¢ pripada tzv. ,socialni smrti
a event. naslednym suicidiim po obou
svétovych valkach.

VSe, ¢eho Burian dosahl, bylo ovliv-
néno valeCnymi zkusenostmi ve velké
Britanii, odkud cCerpal své argumenty
pro prevedeni popaleninové problema-
tiky mezi chirurgické obory. Samostat-
né detaSované pracoviste pro l€Cbu
popalenin (ale téZ chladového trauma-
tu, elektrotraumatu, chemickych a radi-
acnich poranéni) zalozil v byvalém
BorGivkoveé sanatoriu v Legerove ulici
v Zarfl 1953.

V Sedesatych letech nastal nesmirny
rozvoj kritické mediciny. PokroKy v ne-
odkladné a intenzivni péc¢i mely odezvu
i v pristupu Kk t€zZce popalenym, Kteri
vyZaduji kKomplexni I€Cbu. Prolinajici se
problémy museji byt feSeny multidisci-
plinarnim tymem kvalifikovanych a od-
danych Iékait a sester vcéetné rehabili-
tacnich pracovnikt a psychologa. Buri-
an jiz pred sto lety veédé€l, Ze bez trans-
plantaci nastavaji znetvoreni, pokud
pacient prezije, ale Ze i u transplantova-
nych se mohou vyvinout Kontraktury
a deformace, které vyzaduji dlouhodo-
bou rehabilitaci a opakované rekon-
strukéni vykony v etapach. Tato konti-
nudlni péce je mnohaletd, nékdy i celo-
Zivotni.

Burian vtiskl svému oboru charakte-
ristickou tvarmost vyznacujici se vyso-
Kymi estetickymi poZadavKy.

Nespokojovat se s hrubymi rysy
obnovenych ¢asti, ale opétovnymi mo-
delacemi usilovat 0 co nejdokonalejsi
vysledek a tim prispét ke zlepSeni kva-
lity Zivota. VSechno pak musi ovladati
naprosta, fekl bych pokorna trpéli-
VOst..."

Vysokou kvalitu Zivota az do smrti
nazval Pannuti v roce 1980 EUBIOSIA.
Pojem kvalita Zivota“, jak se uZziva
v Iékarském rozhodovani, byl zkouman

v multidisciplinarnich diskusich mezi
lékari, filosofy, theology a dalSimi od
roku 1985.

Ceskd spolecnost popéleninové
mediciny CLS JEP pfipravila konferenci
na toto téma v roce 1996 v Praze pod
zastitou tehdejsiho dékana 3. LF UK,
prof. Hoschla. V fad€ symposii pora-
danych International Association for
Humanitarian Medicine v poslednich
dekadach se stale opakuje otazka: Lze
mefrit kvalitu Zivota? Faktory ovliviujict
kvalitu Zivota vSeobecn€ byly hodnoce-
ny v pribéhu WORKING PARTY ON
QUALITY OF LIFE AND THE PRACTICE
OF MEDICINE v Jan Ramsey Centre
v Oxfordu v roce 1995.

Prvé dvé uarovné tohoto hodnoceni
- stupen bolesti a tryzné fyzické i emo-
ciondlni a stupen normalni aktivity -
mohou byt povazovany do urCit€ miry
za ,objektivni“. Je tfeba si vSak stale
uveédomovat, zZe jednotlivi pacienti jsou
individualn€ odlisni v mnoha smeérech,
takzZe i zde je objektivita sporna.

Dalsi tfi arovné (podle zavéru z Oxfor-
du) — schopnost vytvaret osobni vztahy,
schopnost uskutecniovat své plany
a schopnost docilit svych ambici - jsou
zcela ,subjektivni®.

Kvalitu zZivota z téchto hledisek nelze
predvidat. VSe zaleZi na osobnosti
a vuli pacienta. Vyznamné je, jak

a v ¢em pacient vnima svou Zzivotni
napln, uspokojeni, smysl Zivota (obr. 1).

pro t€ZKy uraz popaleninovy a elektro-

frauma.

Plnéni prav pacientd, jak uvadi
Kodex prav pacientl z roku 1992, ma
podstatny vliv na kvalitu Zivota jiz v pra-
béhu dlouhodobé hospitalizace:

1. prdvo na odbornou léCbu vedenou
kvalifikovanymi pracovniky;

2. pravo na opravneéni znat osettujici
a vedouciho |I€ékare;

3. pravo byt informovan o svém stavu
a moci spolurozhodovat (ne u popa-
lenin a elektrotraumat v akutni fazi);

4. pravo na pfitomnost clenta rodiny
(velmi vyznamné, ale ,doprovod* ma
urCovat psycholog);

5. souhlas i nesouhlas s Ucasti medik{;

. pristup ke zdravotnické dokumentaci;

7. kontinudlni péce po propusténi (vel-
mi vyznamna z hlediska rehabilitace
- fyzické a psychické, a z hlediska
indikace rekonstrukcnich operaci);

8. byt informovan o nestandardni Ci
experimentalni 16Cbe;

9. pravo na ,ddstojnou smrt*,

)

Sherwin Newland hovoriil v roce

1994 0 ARS MORIENDI (uméni usnadnit
umirani).

U Kriticky popalenych stojime pred
dv€ma vyznamnymi problémy.

Prvni se tyka resuscitace. V roce
1998 poloZil Young otazKy o pravech

Obr. 1 Pétadvacetilety elektrikar: a) pad do elektrického panelu (380 V); b) rekonstrukce paz-
nim valcovym lalokem; ¢) tfi roky po trazu ma rodinu, pracuje.
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kompetentniho pacienta s popalenino-

vym Urazem s nejistou prognozou:

¢ Co umoznit: distojnou smrt?

* 0 CO se snazit: o maximalni lécbu?

¢ o poskytnout: nakladné nové zpUlso-
by lécby v popdleninovém centru,
kdyz vysledkem, pokud pacient
prezije vse poskytnuté, je neschop-
nost a znetvoreni — kvalita Zivota?

Technologické pokroky v mediciné
umoznily prezivat pacientim ve stavu,
ktery by dfive vyustil ve smrt. Tento

i

rychly rozvoj metod diagnostickych
a terapeutickych nas prekvapil nepfi-
pravené, jak fesit konflikt mezi Kvanti-
tou” Zivota a kvalitou® Zivota.
Udrzovani Zivota pomoci tzv. ,aggres-
sive supportive care* za cenu nejen
vysokych ekonomickych nakladd, ale
i za cenu protrahovaného utrpeni pa-
cienta, oSetfujicich i rodiny a marnou
snahou podporit kvalitu Zivota vede
K dalSim otazkam:
¢ Kdy a zda vibec by méla byt agre-
sivni léCba zahdjena?

¢ Kkdy by méla byt pferusena?

e jakou Kkvalitu Zivota jsme schopni
zajistit?

¢ jakd je nase eticka odpoveédnost,
vyZaduje-li pacient nebo rodina mar-
nou lécbu?

Druhy problém u preZivajicich nasta-
va pii jizevnatém znetvoreni zhojenych
ploch (obr. 2 a 3). Vznik téchto deformaci
souvisi s individudlni stresovou odpov¢é-
di pacienta. Hloubka stresu je ovliviiova-
na veékem, rodinou, socialné-kulturnim

Obr. 2 Devitileta divka: a) vzniceni odévu v Kuchyni; b) po transplantacich obliceje; ¢) 25 let po trazu (po transplantacich trupu a koncetin
bez kontraktur) ma rodinu, pracuje.

Obr. 3 Ctyflety chlapec: a) hra s vybusninou;
pracuije.

Revue Ceské Iékarské akademie ® 5/2000

b) po transplantaci zanedbana rehabilitace; ¢) 30 let po tGrazu po rekonstrukcich ma rodinu,
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zazemim a rasovou prislusnosti. V roce
1976 Norman Bernstein nazval tento
stav DYSMORPHOBIA. V téZe dobé ame-
ricky plasticky chirurg Converse upozor-
noval na zhoubné ptisobeni verejnosti
pro postizené jizevnatymi deformacemi
po popaleni. Ty budi odpor, zatimco jiné
mutilujici Grazy vyvolavaji spise soucit.
Body schema“ je nejvyraznéji naru-
Sené pii jizevnaté deformaci obliceje.

Vede ztrata obliceje ke ztrat€ osobnos-
ti? ,Loss of face - loss of personality?”
Rekonstrukce obliCeje predstavuje
fadu operacnich vykont v etapach
s nejméne palrocnimi intervaly a inten-
zivni rehabilitaci ve spolupraci s rodi-
nou za kontroly a sledovani psycholo-
gem. Vnimavost a takt, jez jsou zde
podstatné, nezavisejl jen na vzdélani
lékare, ale i na jeho emocionalni zralos-

ti, Ktera se projevuje peéstovanim vlastni
schopnosti proniknout hluboce do pro-
blémd druhé lidské bytosti (obr. 4 a 5).

Zavérem otiskujeme slova, Kktera
v roce 1855 pronesl Sir William Gull
a ktera potvrdil svym Zivotem a praci
prof. FrantiSek Burian: ,Medicina vyZadu-
je nejen intelektudlni péstovani veédy,
ale i trpélivost a dovednost uméeni.*

Obr. 4 Ctyfleta divenka: a) hra se svickou doma, hluboké popaleni obliceje, krku, rukou a dychacich cest; b) jizevnata deformace po excizi
nekrotickych partii a autotransplantaci; c) rekonstrukce estetickych jednotek (units); d) 25 let po tGrazu promoce na Akademii vytvarnych
umeéni v USA, nyni ma rodinu, pracuje v CR.

Obr. 5 Osmnactileta divka: a) pad na kamna; b)

Kou a stale pracuje v obchod¢.

Revue Ceské Iékarské akademie
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Jan Pirk

Chirurgicka léCba srdecniho selhani

Souhrn

Chirurg ma pfi lécbé chronického srdecniho selhani nezastupitelné a daleZité mis-
to. Jeho vykony lze rozdélit do téchto skupin: revaskularizace myokardu, chirur-
gicka remodelace levé komory, vykony na srdecnich chlopnich, resynchronizacni
terapie, transplantace srdce a uZziti mechanické srdeCni podpory. Vsechny tyto
metody vedou pri spravné indikaci a provedeni K podstatnému zlepseni osudu
nemocnych s timto onemocnénim, jehoz prognoza je jinak velmi nepfizniva.

Summary

Surgeons have an irreplaceable and essential role in the treatment of chronic heart
failure. Their contributions may be divided into the following groups: the revascu-
larisation of the myocardium, the surgical remodelling of the left chamber, opera-
tion on heart valves, resynchronisation therapy, heart transplant and mechanical
heart support. All of these methods, with correct indication and application, may
lead to a significant improvement in the fates of those afflicted with this otherwise
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inauspiciously progressive illness.

Incidence chronického srdec¢niho se-
lhani ve vyspélych zemich velice vzris-
ta, takze se nékdy hovori dokonce
0 epidemii tohoto onemocnéni. Hlav-
nim dvodem je to, Ze péce o nemocné
s akutnim infarktem myokardu doznala
velkého pokroku, takze mortalita zcela
zasadn€é poklesla a nemocni prezivaji
do vyssich vékovych skupin a s pokra-
Cujicim srdeCnim onemocnénim se
dostavaji do stadia chronického srdec-
niho selhani. Jedné se o problém nejen
medicinsky, ale i ekonomicky.

Chirurgie ma v 1éCb¢ tohoto onemoc-
néni nezastupitelnou roli. Ma K dispozi-
ci hned nékolik metod, jimiz muze
ovlivnit jinak nepfiznivy prabéh tohoto
onemocneéni.

Za prvé je to Klasickd metoda revas-
Kularizace myokKkardu. Stanoveni indika-
ce K operaci je zde ponékud slozitéjsi,
protoze neni snadné predpoveédet, zda
chronicky ischemicky myokard zlepsi
po provedené aortokoronarni rekon-
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strukci svoji funkci. Mezi vysetreni, kte-
ra nam prfi rozhodovani pomohou ke
zjisténi pritomnosti hibernovaného Ci
chronicky ischemického myokardu,
patfi pozitronova emisni tomografie,
dobutaminova echokardiografie ¢i mag-
netickad rezonance. V posledni dobé
mame zvIasté dobré zkusenosti s po-
sledné jmenovanou metodou. K tomu-
to vykonu jsou indikovani zpravidla
nemocni s Kompenzovanym srdecnim
selhanim s ejekeni frakci levé Komory
VEtSi nez 20 %, s prokazanym viabilnim
myokardem. Vlastni technika operace
se nelisi od aortokoronarni rekonstruk-
ce provadéné pro anginozni obtize. Pri
operaci dbame o maximalné setrnou
ochranu myokardu a vykon ma prova-
dét zkuseny operatér, protoze jakakoli
minimalni technicka Ci takticka chyba
muZe vést K zavaznym komplikacim.
Druhou moznosti je chirurgicka re-
modelace levé komory. Je znamo, ze
u pacienttl s pfiznaky srdecniho selha-

Surgical Treatment of Heart Failure

ni vede K Ustupu obtiZi resekce vyduté
levé Kkomory. ZlepSeni Klinickych sym-
ptomu je zptisobeno zmeénami na prin-
cipu Laplaceova zdkona se snizenim
tenze ve sténé komory pri zmenseni
jejlho prameéru. Pouziva se nc¢kolik
zplsobt. Jsou to predevsim Klasicky
zavedené metody resekce vyduté
s plastikou levé komory dle Dorra Ci
Jattenna tak, aby byly obnoveny pokud
mozno normalni tvar a velikost levé
komory. Kromé& toho je vyvijena rada
experimentalnich metod, napf. pasivni
zevni podpora srdce (obaleni obou
srdeCnich komor specialni sitkou, kte-
ra zamezuje dalSi progresi dilatace
komor).

Za tfeti pfipadaji v Gvahu vyKony na
srdecnich chlopnich. S rozvojem a do-
stupnosti Kardiochirurgie se v posledni
dobé nesetkdvame se zanedbanymi
aortalnimi vadami, které vedou K pri-
znakiim chronického srde¢niho selha-
ni, a tak nejcastéjsi je nedomykavost
mitralni chlopné. Pri chronickém srdec-
nim selhani s postupnou dilataci levé
komory se také dilatuje mitralni anulus
a papilami svaly jsou dislokovany
v dusledku zmeény tvaru levé komory.
Provadime vykony na mitralnim anulu,
na cipech a zavésném aparatu chlop-
né. Nenili mozné udélat plastiku, pro-
vadi se nahrada, u mladsich pacientti
chlopni mechanickou, u starSich, tj. ve
vEéku Kolem 70 let a vySe, chlopni biolo-
gickou. Implantujeme chlopen mensi,
neZ by odpovidalo anulu (undersizing),
Cimz zlepSujeme geometrii levé Komo-
ry. V pfipadé fibrilace sini, ktera toto
onemocneéni ¢asto provazi, provadime
tzv. maze operaci, tj. rozdé€leni levé sing
na jednotlivé sektory tak, abychom
obnovili sinusovy rytmus.
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Resynchronizacni terapii provadeéiji
nejCasteji kardiologové pri prokazané
dysynchronii levé a pravé Komory.
I KdyZ Kardiologické vykony jsou pod-
statn€ méne invazivni nez Kardiochirur-
gické, jsou KatetrizaCni implantace levo-
komorové stimulacni elektrody limito-
vany anatomii zilniho fecist€é srdce.
Kardiochirurgické vykony provadime
v posledni dob¢ thorakospicky, tj. mini-
malné invazivné. Chirurg ma lepsi moz-
nost nalézt na levé Komore nejvhodnéj-
Si misto K implantaci epikardialni elek-
trody.

Nejradikalnéjsim a definitivnim fese-
nim chronického srde¢niho selhani je
transplantace srdce. Tato Klinicky
zavedend metoda ma velice dobré

vysledky. Na kandidatni listinu Cekate-
IG transplantace srdce se zafazuji
nemocni, jejichz jednoroCni mortalita
je 50%. Casna mortalita po transplanta-
ci srdce se pohybuje pod 10% a dlou-
hodobé prezivani, tj. pét a vice let, je
kolem 75%. AvSak pro nedostatek dar-
cl byla mortalita na ¢ekaci listin¢ az
30%. Z toho ddavodu jsme na nasem
pracovisti zavedli v roce 2003 program
mechanickych srdec¢nich podpor. Jed-
na se o zarizeni, Ktera nahrazuji funkci
obou Komor ¢i pouze komory leveé (po-
dle stavu a funkce nemocného srdce).
Pouziti mechanické srdec¢ni podpory je
indikovano u nemocnych v termindl-
nim stadiu srdecniho selhani, kdy jiz
selhaly vSechny vyjmenované metody

a neni K dispozici vhodny darce. Zave-
denim této metody do Klinické praxe
se nam podafilo snizit mortalitu na
Cekaci listin€é kandidat( transplantace
srdce az pod 10%. Ve vyspélych
a bohatych zemich je tato 1éCba indiko-
vana i u nemocnych, u nichZ nelze
provést transplantaci srdce, nikoli jen
jako bridge to transplantation®, ale
jako tzv. ,destination therapy*. Z Klinic-
kych zkuSenosti téchto zemi se Vi, ze
soucCasné mechanické srdecni podpo-
ry jsou jiz takové urovné, Ze nemocni
s nimi ziji dlouhodobé& pfi ambulantni
péCi. Je jen otazkou ekonomiky, zda
a kdy si bude moci nase zdravotnictvi
dovolit poskytnout tuto 1éCbu i nasim
pacienttim.
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Hippokratova prisaha

Prisahdm pri Apollonoui, bohu Iékarstui, pri Aeskula-
poui, Hygiei a Panacei i pri vsech bozich a bohynich
a dovoldudm se jejich svédectui, Ze podle suych sil
a svedomi budu tuto prisahu a tyto zdvazky rddné
zachouvdvat. Svého ucitele v tomto uméeni budu ctit
stejné jako sué rodice a vdécné mu poskytnu vsech-
no nutné, ukdze-li se toho potreba; také jeho potom-
Ky budu poKlddat za bratry, a budou-li se chtit naucit
fomuto uméni, vzdeldm je bez ndroku na odménu
a jakekoli zdvazky. RounéZ umozZnim jak sugm
synum a détem suvého ucitele, tak zdkum, Kteri se
slavnostné zavdzali 1ékarskou prisahou, aby se po-
dileli na vguce a predndskdch i na celé véde, jinému
vsak nikomu. Zptisob suého Zivota zasuétim podle
suych sil a suédomi prospéchu nemocnych a budu
je chrdnit pred kaZdou uhonou a bezprdavim. Ani
prosbami se neddm pohnout K poddni smrticiho
léku, ani sdm k tomu neddm nikdy podnét. Stejné
tak neposkytnu Zddné Zené prostredek K vyhndni
plodu; zachovdm vZdy sutlj Zivot i sué umeni cisté
a prosté kazdé viny. Neprovedu fez u zZddného
nemocného, Kterg trpi kameny, ale odevzddm ho
muzam v tomto oboru zKusengm. At prijdu do Kte-
réhokoli domu, vejdu tam jen ve snaze pomoci ne-
mocnygm, vyhybaje se vsemu podezieni z bezprdui
nebo z jakéhokoli ubliZzeni. Stejné tak budu vzddlen
touhy po smyslovych poZitcich se Zenami a muZzi,
jak se svobodngmi, tak s otroky. Uvidim-li nebo
uslysim-li pri sué Iékarské praxi nebo v soukromém
Zivoté lidi néco, co by mélo byt utajeno, pomicim
0 tom a zachovdm to jako tajemstui. Budu-li tuto pri-
sahu zachouvdvat a fadné plnit, necht je mi doprdno
Zit navZdy stastné, poZivat tcty u vsech lidi a tésit se
z plodti suého umeni. JestliZe ji vsak porusim a po-

skurnim, staniz se mi pravy opak.
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Edward Babak -

zaKkladatel vyvojoveé tyziologie
Pavel Braveny

Souhrn

Edward Babdk jako docent a mimoradny profesor na
prazském Fyziologickém Ustavu Karlovy univerzity |
polozil svym védeckym dilem z doby pred 1. svétovou
valkou zdklady experimentalni vyvojové fyziologie.
Vyznamné tim ovlivnil také biologii, psychologii, peda-
gogiku i pediatrii. Evolu¢ni smér je pro ¢eskou fyziolo-
gii pfiznacny dosud. Po vélce vlozil Babak své sily do
organizace vysokého SKolstvi v Brné€. Zakladal zde
Vysokou Skolu zvérolékaiskou a LéKkarskou fakultu
Masarykovy univerzity. Na obou Skolach vybudoval
ustavy biologické a fyziologické a zastaval nejvyssi
akademické funkce. Zemrel nahle ve véku 53 let.

Summary

Edward Babak - The Founder of Experimental
Developmental Physiology

Edward Babdak, associate professor and extraordinary professor in the Prague-
based Institute of Physiology of Charles University, laid the foundations of experi-
mental developmental physiology by his scientific contributions from the era pre-
ceding the First World War. It is worth noting that in this manner he managed to
influence biology, psychology, pedagogy and psychiatry as well. His evolutionary
orientation has thus far been characteristic of Czech physiology. After the war he
invested his energies into the organisation of higher learning in Brno. Here he
founded the College of Veterinary Medicine and the Faculty of Medicine of Masa-
ryk University. At both schools he built institutes of biology and physiology, and
established their highest academic functions. He died suddenly at the age of 53.

KdyZ Edward Babdk (1873-1926) necCe-
kané¢ zemfel, zazn€lo - a Cas to jen
potvrdil - Ze v ném Ceska véda ztratila
osobnost purkynovského razeni. Snad
proto, Ze zaril intelektem a invenci, ale
i tim, jak pfedbéhl svou dobu. Do dé&jin
Iékarské védy se zapsal hlavné jako
jeden ze zakladateltl vyvojové fyziolo-
gie.

Babdk byl rozeny zakladatel. Od
mladi mu pod rukama vznikaly spolKy,
spolecnosti, Casopisy. Nekteré - jako
Biologicka spolecnost a Biologickeé listy
- trvaji dosud. V roce 1919 byl vyzvan,
aby jen s hrstkou odvazlivet v Brné
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zalozil a uvedl do chodu Vysokou Skolu
zverolékarskou a LéKarskou fakultu
Masarykovy univerzity. Uspél az nece-
kan€ rychle. O jeho enormnim pracov-
nim vypéti sveédci i to, Ze na obou SKo-
lach byl stiidave v Cele jako rektor nebo
dékan, zalozil tu Gstavy biologické a fy-
ziologické a na vsech Ctyfech zpocatku
sam také prednasel.

MéEIl neskutec¢né charisma - kam pri-
Sel, okouzloval. V prazském Fyziologic-
kém ustavu se Kolem né&j houfovaly
davy veédychtivych studentt, a nebyla
to jména ledajaka, mimo jiné Boucek,
Laufberger, Hons, Hepner, Petfik, Hykes,

Svejcar. Mnozi s nim pfesli do Brna
a dalsi pribyli: Vacek, Drastich; i Béle-
hradek patfil K jeho okruhu. Babdk je
trpélivé uvadél do sveéta védy. V néko-
lika vinach tak vznikala slavna Babako-
va Skola.

Prvopocatek jeho vlastni védecké
drahy mél celkem obvyKly scénar: zacit
na nécem pracovat a pritom pozorovat
a pfemyslet. A mit Stésti. Ziejme z Mare-
Sova podnétu meril energetickou spo-
tfebu u kralikdi. Zajimalo jej vsak, jak je
to u lidi. Jenze maly Kalorimetr stacil
pouze na novorozence. A tehdy (1900)
Babdk udeélal svij prvni velky objev.
Prokazal, ze fyzikalni termoregulace je
u novorozencl nezrala a jen postupneé
se vyvijl. Od té doby uz délal pokusy
jen na zvifecich modelech, kde cela
ontogeneze muze probeéhnout v inter-
valu n¢kolika tydnt. Ty modely mél ne-
ustdle prfed ocCima. Jeho pracovna
a soucCasné laboratof byla preplnéna
nejen studenty, ale i terarii a akvarii.
Babak vydrzel pozorovat tu menaZérii
celé hodiny a pfitom se v jeho hlave ro-
dily napady. Jeden z t€ch ranych (1903)
jej zvlast proslavil i mezinarodn€; na
pulcich ukdazal vliv potravy na délku
stfeva. Byl to elegantni prikaz epigene-
tického ovlivnéni ontogeneze.

Po celé sérii praci, jez se tykaly onto-
geneze nervovych funkci, Babaka upou-
talo to, co bylo na pozorovani jeho ob-
jekta nejpfistupnéjsi — dychani. Vysled-
kem bylo nékolik publikaci o ontogenezi
dechového rytmu (1909). Ziejmée si jich
vsiml vydavatel vyznamného Handbuch
der vergleichenden Physiologie a vyzval
Babdaka K napsani vycerpavajiciho pre-
hledu o mechanice a regulaci dychani.
Na vrcholu sil a bez jiné priméfené napl-
né Babak ukol béhem necelych dvou let



Z praci ¢lent CLA / CMA Members Contributions

splnil. Vzniklo vskutku obfi dilo (pres
800 stran), dodnes neprfekonané. Je to
priklad srovnavaci biologie, ktera ze
synchronnich tdajt rekonstruuje fyloge-
nezi. Vydani dila se vsak valecnymi uda-
lostmi zpozdilo o celé desetileti.

Na zrodu vyvojové fyziologie se po-
dilela vedle vlastnich laboratornich
vysledKu téZ Babakova schopnost videét
za hranice oboru. Jeho objevy mu vzdy
hned vnucovaly otazku po smyslu. Pri-
tahovala jej filosofie (zpoCatku pod Vvli-
vem MareSova vitalismu), pilné studo-
val Lamarcka, Darwina i Mendela, psal
0 vyvojovych teoriich. Pfitom si uvédo-
moval zastaralost soucCasné biologie,
ktera se na medicin€ prakticky neucila.
A tak napsal (1908) T¢loveédu, ucebnici
urcenou nejen I€karskym  fakultam.
Byla tak uspésna, Ze si vyzadala pre-
pracovani a vySla znovu v roce 1922.
Koncepci dodnes nezastarala. Pozdéjsi
Babakovi nasledovnici, pfedevsim bio-
logové Bélehradek, HerCik a Necas, na
ni mohli plynule navazat.

Jiny okruh Babakovych studii a ivah
byl vyvoj détské psychiky. Dospél
K nazoru, Ze pedagogové by meli znat
nejen co a jak ucit, ale téZ koho to uci.
Zasazoval se 0 vysoKoSkolské vzdélani
uciteld, které by jim poskytlo védomos-
ti z biologie ditéte. Aby nezlstal jen

u proklamaci, zalozil v Brné& Skolu vys-
Sich studii pedagogickych jako predob-
raz pedagogickych fakult.

Posledni spis Babakav je Uvod do
biologie ditéte. Je urCen Sirokému okru-
hu biologti, psychologt, pedagogl
a pediatra. zdavodnil tu nazor, tehdy
zcela novatorsky, Ze dit€ neni pouha
zmensenina dospélce, nybrz organis-
mus zcela svébytnych vliastnosti. Babak
tim ziskal nadSeného stoupence v O.
Teyschlovi, prvnim profesorovi détské-
ho lékarstvi v Brmné€, a zaslouzil se
0 koneCné osamostatnéni pediatric od
vnitiniho [éKafstvi u nas. Spolu pak,
nijak prekvapive, zalozili Spolecnost
pro vyzkum ditéte, z niZz po mnoha
letech vznikl Vyzkumny ustav pediat-
ricky. V Praze se stal nositelem téchto
Babakovych myslenek jeho Zak J. Svej-
car.

Vsechny ty pfesahy vyvojového fy-
ziologa do obecné biologie, psycho-
logie, pedagogiky, pediatrie, filosofie,
a K tomu jeho celozivotni, nanejvys
uspesna popularizace veédy, jsou doko-
nalou ukazkou toho, jak teorie muze
vstupovat do praxe.

Vyvojova fyziologie v Ceskych ze-
mich Babdkovou smrti nezanikla.
V Bmé na né¢j bezprostfedné navazali
jeho zaci, fyziologoveé T. Vacek a J. Petiik

a biologové O. V. Hykes a J. Bélehradek.
Do Prahy se vratila s V. Laufbergerem
v roce 1935 a po valce se rozvila do
Sife a hloubKy. Dodnes udava ceska fy-
ziologii mezinarodné respektovany ton
ve tfech proudech. Prvni je neuro-
ontogeneticka Skola na 1. Iékarské fa-
Kult€ Univerzity Karlovy. Tradice vyzKu-
mu vyvoje mozkovych funkci je tu spo-
jena zejména se jmény J. Myslivecek,
L. Jilek, S. Trojan. Druha vyznamna SKo-
la vznikla ve Fyziologickém udstavu
CSAV. Jejim nosnym tématem je onto-
geneze vnitfniho prostiedi; proslula
objevem Kritickych vyvojovych period
J. KfeCka. Treti, z t€hozZ ustavu, je Skola
Vyvojové a adaptacni kardiologie, ktera
se systematicky zabyva problematikou
ischemického poskozeni myokardu. Je-
jim zakladatelem je O. Poupa, od jeho
odchodu do zahranici je spojena prede-
vSim se jménem B. Ostadala. VSichni
nasi vyvojovi fyziologové, a plati to
i 0 pfedstavitelich srovnavaci fyziologie
V. Krutovi a A. Holubovi, vZdy pfizna-
vali sviij pocatek a inspiraci v Edwardu
Babdkovi. Tento bytostny zakladatel
vskutku v mnohém pfipomina J. E. Pur-
Kyné: vzdélanim, jasnozfivosti a rozsa-
hem vsestranné tvorivosti. LiSil se od
néj tim, Ze vse vykonal za pouhych pat-
nact rokli v Praze a sedm v Brné.
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(se svolenim autora Miroslava Kemela)
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ale i pro muze
Luboslav Starka

Oxytocin — hormon pro zeny,

Souhrn

Oxytocin je oktapeptidovy hormon neurohypofyzy, dalezity v Zenském lékarstvi
svou schopnosti zvySovat Kontraktilitu délohy béhem porodu a umoznujici ejekci
mléka pfi kojeni. Jeho celkova funkce u muzi neni dosud zcela jasna, prestoze
i u muza koluje v koncentracich srovnatelnych s negravidnimi Zenami a prestoze
i u muze zjistujeme v rtznych tkanich ¢etné receptory pro oxytocin. Nékteré stu-
die ukazuiji, Ze oxytocin ma Klicovou roli pro centralni fizeni penilni erekce a Ze se
UcCastni i v dalsich krocich muzské sexualni aktivity: orgasmu a ejakulaci. Z poku-
st na hrabosich plyne, Ze urCuje také monogamni nebo polygamni chovani
v parovych vztazich, zasahuje do vzoru chovani pri péci o potomstvo a Ze u Clo-

veéka zvysuje daverivost.

Summary

Oxytocin, an octapeptide, is a neurohypophysial hormone important for women in
amplifying uterine contractility during labour and enabling milk ejection, whereas
its overall physiological function in the male remains unclear, though it is circulat-
ing in blood in concentrations comparable with those in non-pregnant women.
Several studies indicated that oxytocin has a key role in the central regulation of
penile erection and it is involved in another aspect of the male sexuality: orgasm
and the ejaculatory process. The experiments on rodents show that oxytocin de-
termines the pattern of monogamic or polygamic pair bonding and the type of
care for off-spring. In humans oxytocin enhances trust.

Uvod vyznamenan Nobelovou cenou za che-

30

V endokrinologii neni vyjimkou, Ze hor-
mon dlouho zabydleny v ucebnicich
prekvapi celou Skalou noveé poznanych
UcCink®, které obohati nase znalosti
0 mechanismu rtiznych déja v organis-
mu a oteviraji i cestu K novym diagnos-
tickym a lécebnym pristuptim. Jednim
z takovych hormont je oktapeptid oxy-
tocin (obr. 1), ktery byl popisovan jako
sekret neurohypofyzy a ktery byl po de-
setileti povaZzovan za dulezity jen pro
zeny, protoze usnadnoval porodni sta-
hy a umoznoval ejekci mléka pfi kojeni.

Oxytocin je fylogeneticky stary hor-
mon, ktery byl izolovan a spolu s vaso-
presinem pied pulstoletim syntetizovan
Du Vignaudem, jenz byl za tento objev

Revue Ceské Iékarské akademie

mii v roce 1953. Slo o vabec prvni syn-
teticky pfipravené peptidové hormony.
Funkce oxytocinu byla spojovana pre-
devsSim s porodem a laktaci a v poveé-
domi nejen SirSi I€Karske verejnosti, ale
i u odbornik( zameéfenych na hormony
plati proto za hormon po vytce ZensKky.
Oxytocin i jeho antagonisté nasli prak-
tické uplatnéni v porodnictvi. U Zen -
s vyjimkou porodu a laktace - je vSak
Kolujici koncentrace oxytocinu podob-
na jako u muza a pocetnost receptort
pro oxytocin a rovnéz jejich lokalizace
je v zasadé stejna u obou pohlavi. Srov-
name-li vSak nase poznatKy a literaturu
0 obou oktapeptidech zadniho laloku
hypofyzy, zjiStujeme, Ze o oxytocinu

Oxytocin - A hormone for Women as well

as for Men

toho vime nepomérné méné nez o va-
sopresinu. SkuteCné az v posledni
dob¢ se objevuje fada dikazt o mno-
hem Sirsi tloze tohoto po funkeni stran-
ce pomeémeé malo znamého hormonu.
Vedle Zenskych i muzskych reprodukc-
nich organti oxytocin zasahuje do fizeni
dalSich organu, jako je pankreas, Kar-
diovaskularni systém, ledviny, mozek
nebo mlécna Zlaza.

Fyziologie

Oxytocin, produkovany v supraoptic-
kém jadru a v magnocelularnich neuro-
nech nucleus paraventricularis hypo-
thalamu, je transportovan vazany na
lipoglykoproteinovy nosi¢c do neuro-
hypotyzy, kde je skladovan. K vydeji
oxytocinu do krevniho obéhu dochazi
na podkladé raznych podnétd, spise
neuralnich nezZ neurohumorélnich. Oxy-
tocin produkujici neurony paraventriku-
larniho jadra se projikuji do rtiznych
oblasti mozku, vcetné limbického sys-
tému, diencafalu, mesencefalu, mozko-
vého Kmene a michy, a zajistuji v nich
oxytocinergni signalizaci. Vedle téchto
Klasickych zdroja byla noveji zjisténa
tvorba oxytocinu i v jinych tkanich:
v decidue, Zlutém télisku, mlécné zlaze
nebo gastrointestinalnim traktu.

Pasobeni oxytocinu

Oxytocin vyvolavéa svalovou konstrikci,
nejCastéji studovanou na déloze. Estro-
geny zvySuji odpoved délozniho sval-
stva na oxytocin, progesteron ji snizuje,
takze béhem gravidity je odpoved délo-
hy na oxytocin vyznamné omezena.
Oxytocin vyvolava také Kontrakci myo-
epitelidlnich elementt ve vyvodech
mlécné zZlazy a podporuje ejekci mléka.

Ve vyssich davkach muaze oxytocin mit
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Obr. 1 Prostorové usporadani molekuly oxytocinu stanovené programem CAChe firem Fujit-
su Ltd. a Oxford Molecular. Koordinaty jednotlivych atomut byly vypocteny postupem vyuzi-
vajicim klasickou mechaniku (procedura MM-MM3_Geo s vyuzitim MM3 topologie energii)
a pomoci programu Swiss-Pdb Viewer v3.7.b2 (Glaxo Wellcome Exp. Res., Svycarsko) byla
atomum pfifazena plocha odpovidajici Van der Waalsovym poloméram. Na tuto plochu
byl superponovan elektrostaticky potencial.

jisté inzulinu podobné ptisobeni na glu-
k6ézovy metabolismus. U nékterych
savcl - u potkana nebo psa, nikoli vsak
u Clovéka - pusobi oxytocin podle si-
tuace castecneé jako agonista nebo
antagonista vasopresinu. Na rozdil od
blizkého vasopresinu vsak oxytocin ve
fyziologickych Koncentracich nehraje
u Cloveéka prakticky zadnou roli v fizeni
hospodareni s tekutinami.

V posledni dob¢ se objevuji poznat-
Ky o uloze oxytocinu v energetickém
metabolismu: ma svou roli v termoge-
nezi, omezuje piijem sacharidd, nikoli
vSakK tukd, ve vyssich davkach ma vliv
na srdecni ¢innost, ovliviiuje imunitni
systém, vykazuje protizanétlivy Gcinek
a ma antisekrecni a antiulcerativni Gci-
nek v gastrointestinalnim traktu, jehoz
celkovou Cinnost podporuje, usnadniu-
je hojeni ran a reguluje biosyntézu neu-
rosteroidd.

Uloha ve stresové odpoveédi

MIrne€jsi vzestup oxytocinu vyvolava
také fada podnéta, které souCasné sti-
muluji vydej vasopresinu. K nim patii
napf. operacni stres, bolest nebo hemo-
ragie, ale také emocni stres. V fadé
stresovych modelt je prostfednikem
vydeje oxytocinu Kortikoliberin. Na dru-
hé stran€ oxytocin u experimentalnich
zvifat brzdi sekreci ACTH a kortikoid(

indukovanou stresem, i kdyz nov¢jsi
studie na opicich potvrzuji sice snizeni
sekrece ACTH po podani oxytocinu,
ale nikoli kortikoid(. S touto skute¢nosti
snad souvisi i poznatek, Ze u kojicich
zen jsou vzestupy ACTH, Kortisolu
a katecholaminti po raznych podnétech
nizSi nez u nekojicich matek. Jinak je
pomérné malo poznatkét o oxytocinu
pii stresové reakci u Cloveéka. Obecné
plati, Ze odpovéd na stresory oxytocin
tlumi. U lidi stoupa oxytocin po vysoké
hlukové zatézi, pii inzulinem indukova-
né hypoglykémii a pfi manipulaci s bfis-
nimi organy pfi abdominalnich opera-
cich.

Uloha v sexualni aktivité

O uloze oxytocinu pro fizeni sexualni
aktivity se v poslednich letech na-
hromadila fada dtkaztl. Koncentrace
oxytocinu v cirkulaci stoupa béhem
sexualni aktivity u zen i u muz. U Zen
je vzestup dokonce vyraznéjSi nez
u muzt, bazalni koncentrace oxytocinu
jsou vyssi ve folikularni fazi cyklu a beé-
hem ovulace nez ve fazi lutedlni, a lub-
rikace béhem sexudlniho vzruseni je
umérna hladindm oxytocinu. U muzu je
nardst koncentrace oxytocinu nejmo-
hutnéjsi pfi erekci a ejakulaci. Zvyseni
Koncentrace oxytocinu pfi orgasmu pak
vede K ejakulaci indukci stahti skupin

hladkého svalstva ve vyvodnych ces-
tach a zvysSuje také objem vypuzené
tekutiny i poCtu spermii

Uloha v partnerském Zivoté

a v socialnim chovani

Oxytocin je také jednim z hormond,
u nichz se prokazuje, Ze se uplatiuji
v partnerském vztahu. Doménou jeho
puisobenti je vlastné cilova faze lasky, tj.
faze reprodukce a péce o potomstvo.
Oxytocin je vyznamnym hormonalnim
regulatorem sexualniho a matefského
chovani nebo pozitivnich socialnich
Kontaktt snizujicich anxietu a agresivi-
tu. Snad pusobi i na matky, aby se maz-
lily se svymi détmi, a asi podobnou
ucinnost ma i na aktivitu mezi zenou
a muzem,; jeho hladiny se zvysuiji téles-
nym kontaktem.Vzajemné dotyKy part-
neru prispivaji tak i kK oxytocinem zpro-
sttedkované inhibici adrenergni aktivi-
ty, pfedevsSim snizeni krevniho tlaku,
a to zejména u Zen. Oxytocin vyvolava
také pocit uvolnéného uspokojeni
a naklonnosti, je antistresovym pusob-
kem a podle poslednich poznatkt zvy-
Suje daverivost u lidi.

Oxytocin byl oznacen jako ,hormon
vernosti‘, protoze fada poznatkt ziska-
nych v poslednim desetileti na zvifa-
tech ukazala, Ze je znacny rozdil v oxy-
tocinovych receptorech mezi blizkymi
druhy hrabosu, z nichZ jeden (Microtus
ochrogaster) je monogamni a Zije v soci-
alni strukture vice zvifat, zatimco druhy
jiné (Microtus pennsyluanicus a Microtus
monatnus) jsou polygamni a Ziji solitér-
né (obr. 2). LiSi se lokalizaci a mnoZzstvim
receptorti pro oxytocin v mozku a mono-
gamni chovani a péci o mladata u sam-
cl Microtus ochrogaster 1ze zrusit injek-
cl antagonisty oxytocinu atosibanu,
pouzivaného jako tokolytikum. Podob-
né rozdily byly nalezeny u pribuznych
jihoamerickych hlodavcta Ctenomys
sociabilis a Ctenomys haigi.

Také nekteré rysy materského cho-
vani, jako je matefska agresivita, jsou
do zna¢né miry fizeny oxytocinem, a to
spiSe jeho intracerebralnim vydejem
nez distribuci a poCtem oxytocinovych
receptoru.

V neurobiologii socidlni vazby - part-
nerském vztahu, dvoreni, vérnosti, péci
o mladata, vztahu Kk ostatnim jedinctim
svého druhu - hraji neuropeptidy oxy-
tocin a vasopresin vyznamnou Glohu.
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Obr. 2 Distribuce oxytocinovych receptort u a) monogamniho Microtus ochrogaster a b) poly-

gamniho Microtus monatnus. PFC - prefrontalni kortex; CP - caudatus putamen, AcC - nuc-

leus accumbens.

Tyto ,hormony lasky a strachu* moduluji
integrace informaci v amygdale. I u Clo-
v€éka bylo prokazovano, Ze oxytocin
zvysuje vzajemnou daverivost. Oxyto-
cin je rozpoznavan jako jeden z faktor
deficitu v socialnim chovani, napr. autis-
mu, a v tomto sméru se zkouselo jeho
pouziti K zmirnéni behavioralni sympto-
matologie autismu. Protoze oxytocinerg-
ni signalizace je zapojena i v mecha-
nismu pusobeni fenylamfetaminovych
drog typu extaze, je vysveétlitelné, proC
oxytocin zmirmuje abstinencni priznaky
pfi navyku na tyto latky.

Zaveér
Davno znamy hormon neurohypofyzy
oxytocin byl po dlouhou dobu povazo-

van za hormon dulezity - ale nikoli
nezbytny — pro porod a za esencialni
pro Kojeni. V poslednim desetileti se
obraci pozornost i na jeho udlohu ve
stresové reakci a v sexudlni aktivité
Zen a zejména muZzl, u nichZ hraje
podstatnou roli pro vyvolani a udrzeni
erekce a K uskuteCnéni orgasmu a €ja-
Kulace. Budoucnost snad potvrdi, ze
nejen u hrabosu, ale i u ¢lovéka ma
charakter ,hormonu veérnosti, Ze se
podili na drovni partnerského vztahu
a na postoji K péci o potomstvo a ze
mozna hraje ulohu i ve vzniku daveéry
v jiné jedince druhu homo sapiens.
Také proto ma jist€ misto i hledani
novych analog oxytocinu a jejich far-
makologického vyuziti.
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Podpofite CLA

» podporeni vybrané akce CLA;

* poskytnuti nespecifikovaného daru.

Ceska lékarska akademie je neziskova a nevladni organizace (obCanské sdruZeni), jejiz Cinnost je hrazena
vyhradné z prispévkl svych ¢lent a ze sponzorskych darti. Na rozdil od jinych zemi stat neprispiva na jeji fungovani.
Podpora CLA ze strany firem je mozna nasledujicim zptisobem:
» uzavieni partnerstvi s CLA (GCast a propagace na spole¢enskych a odbornych akcich CLA, propagace partnera v Revue
CLA a na jejich webovych strankach, ziskani odborného stanoviska ze strany CLA, zasilani odbornych stanovisek
CLA, moznost osobni prezentace na vybrané akci CLA apod.);

Mezi darci CLA jsou nejen instituce a vyznamné osobnosti, ale i drobni prisp&vatelé, kterym Groven lékarského
vzdélavani, védy a zdravotni péce v nasi zemi lezi na srdci.
Pokud se rozhodnete pridat se K nim a podpofit Cinnost nasi organizace financné, muazete svyj prispévek
v jakékoli vysi poukazat na ¢islo bankovniho G¢tu 193702067/0300 vedeného u CSOB Praha.
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2008
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14. 10.
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12.11.
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27-29. 11.
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21. 4.
27.-29. 4.
21.5.
26. 5.
fijen
podzim
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4. benefi¢ni koncert CLA

Diskuse o euthanasii s odborniky rtiznych medicinskych obort
Diskuse o euthanasii v Senatu CR

Klubové setkani: prof. Rokyta - Neuromodulace

Klubové setkani: prof. Ostadal — Preconditioning / Metabolicky syndrom
Klubové setkani: prof. Kbnigova — Psychologické aspekty 1€Cby popalenin
Klubové setkani: prof. Libiger — Placebo efekt

Valné shroméazdéni CLA

Konference FEAM v Pafizi

Klubové setkani: Klavirni recital Jaroslavy PEchocové

II. mezioborovy lékarsky kongres CLA Dychani - podminka Zivota

Valné shroméazdéni CLA

5. benefi¢ni koncert pro CLA

Klubové setkani: EvZen RUZiCka — Tremor Maxe Svabinského

Klubové setkani: Michal Marsalek - Messerschmidt, sochar
Konference FEAM v Praze

Prednaska prof. Solomona Snydera

Klubové setkani: Eva Sykova — Kmenoveé bunky

Klubové setkani: Cyril Hoschl - Jsou antidepresiva skutecné neacinna?
Konference FEAM v BuKkuresti

Klubové setkani: Klavirni koncert Jaroslavy P€chocové

Overview of Czech Medical Academy Events 2008-2009

2008
February 10
February 13
March 11
April 1

April 29
September 23
October 14
November 4
November 12
November 18
November 27-29

2009
February 23
March 7
March 31
April 21
April 27-29
May 21
May 26
October
Autumn
November

4" Benefit Concert of the CMA

Discussion of Euthanasia with Specialists from Various Medical Specialisations
Discussion of Euthanasia in the Senate of the Czech Republic

Club Meeting: Prof. Rokyta - Neuromodulation

Club Meeting: Prof. Ostadal - Preconditioning / Metabolic Syndrome

Club Meeting: Prof. Kbnigova - Psychological Aspects of Burn Treatment

Club Meeting: Prof. Libiger — The Placebo Effect

CMA General Assembly

FEAM Conference in Paris

Club Meeting: Jaroslava PéchocCova Piano Recital

2nd Multidisciplinary Medical Congress of the CMA: “Breathing — A Condition of Life”

CMA General Assembly

5th Benefit Concert of the CMA

Club Meeting: EvZen RuziCka - The Tremors of Max Svabinsky
Club Meeting: Michal Marsalek - Messerschmidt, the Sculptor
FEAM Conference in Prague

Lecture by Prof. Solomon Snyder

Club Meeting: Eva Sykova - Stem Cells

Club Meeting: Cyril HOschl - Are Anti-Depressants Really Effective?
FEAM Conference in Bucharest

Club Meeting: Jaroslava Péchocova Piano Concert
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Seznam Clent Ceské 1ékarské akademie

Prof. MUDr. Zdenék Ambler, DrSc.
Emeritni pfednosta Neurologické Kliniky Lékarské fakulty UK
a Fakultni nemocnice v Plzni
Prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
Prednosta Il interni Kliniky a prodékan 3. Iékarské fakulty UK
a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze
PIK. prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc., jr.
Prednosta Neurochirurgické Kliniky 1. lékarské fakulty UK
a Ustiedni vojenské nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc., st.
Zakladatel samostatné détské neurochirurgie
ve Fakultni nemocnici Motol, nyni v dtichodu
Prof. MUDr. Jan Betka, DrSc.
Prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
1. lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice v Motole, Praha
Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
Predseda Ceské Iékarské spolecnosti J. E. Purkyné
a vedouci oddéleni endokrinologie a osteologie Ustfedni
vojenské nemocnice, Praha, ¢len U¢ené spolecnosti CR
Prof. MUDr. Pavel Braveny, CSc.
Emeritni profesor Fyziologického ustavu
Lékarské fakulty MU v Brn¢
MUDr. Jan Bures, DrSc.
veédecky pracovnik Fyziologického tGstavu AV CR
Prof. MUDr. EvZen Cech, DrSc.
Profesor - konzultant na Gynekologicko-porodnické klinice
1. Iékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Oldfich Cech, DrSc.
Emeritni pfednosta Kliniky ortopedicko-traumatologické
3. lékarske fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. Jifi Duchori, DrSc.
Emeritni profesor Univerzity Karlovy a emeritni pfednosta
II. Gstavu Iékafské chemie a biochemie
1. Iékarské fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. J. Dvoracek, DrSc.
Prednosta Urologické Kliniky 1. lékarské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Miroslav Eber, CSc.
Prednosta Il. stomatologické Kliniky Univerzity Palackého
v Olomouci
Prof. MUDr. Milan Elleder, DrSc.
Ustav dédic¢nych metabolickych poruch

1. Iékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,

Clen Ucené spolecnosti CR
Prof. MUDr. Miroslav Fara, DrSc.
Emeritni profesor Kliniky plastické chirurgie 3. Iékarské fakulty
UK v Praze
Prof. MUDr. MiloS Grim, DrSc.
Prednosta Anatomického tstavu 1. Iékarské fakulty UK v Praze
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MD Pavel Hamet, PhD. CSPQ. FRCP(C) - Cestny Clen
Reditel vyzkumu Centre Hospitalier de I'Université de Montreal
a profesor vnitiniho 1ékafstvi na univerzit€¢ v Montrealu, Kanada
Prof. MUDr Jan Holcik, DrSc.
Pfednosta Ustavu socidlniho Iékafstvi a vefejného zdravotnictvi
Lékarské fakulty MU v Brné
Prof. MUDr. Karel Horky, DrSc., FACP (Hon.)
Emeritni pfednosta I1. interni Kliniky kardiologie a angiologie,
1. Iékarké fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.
Reditel Psychiatrického centra Praha,
prednosta Kliniky psychiatrie a 1ékarské psychologie
3. lékarské fakulty UK v Praze a Clen Ucené spole¢nosti CR
Prof. MUDr. Jan Evangelista Jirasek, DrSc.
Vedouci védecky pracovnik Ustavu pro péci o matku a dit&,
Praha-Podoli
Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.
Clen Védecké rady AV CR, ¢len Uc¢ené spolecnosti CR,
celozivotni dilo v oboru imunologie a mikrobiologie
Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.
Profesor 1. interni Kliniky 1. Iékarské fakulty UK v Praze a Clen
Ucené spolecnosti CR
Prim. MUDr. FrantiSek Koukolik, DrSc.
Primar patologického odd€leni Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc.
Emeritni pfednosta Kliniky détské hematologie a onkologie
2. lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice v Motole, Praha
Prof. MUDr. Radana Konigova, CSc.
Klinika popaleninové mediciny 3. Iékarske fakulty UK
a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha
Prof. MUDr. Jifi Kraml, DrSc.
Emeritni pfednosta Ustavu lékarské biochemie
1. IéKarske fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. Miloslav KrSiak, DrSc.
Prednosta Ustavu farmakologie 3. Iékarské fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. Vladimir Kfen, DrSc.
Ustav biologie a Iékarské genetiky 1. Iékarské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Pavel Kuchynka, CSc.
Prednosta Oftalmologické Kliniky 3. I€ékarské fakulty UK
a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha
Prof. RNDr. Dr.h.c. Jaroslav Kvétina, DrSc.
Védecky pracovnik Ustavu experimentalni biofarmacie AV CR
a PRO.MED.CS Praha a.s.,
profesor Ustavu humdanni farmakologie a toxikologie Veterindrni
a farmaceutické univerzity, Brno
Prof. MUDr. Jan Lebl, CSc.
Prednosta Pediatrické Kliniky 2. I€karské fakulty UK v Praze
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Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
Prednosta Psychiatrické Kliniky Lékarské fakulty UK
v Hradci Kralové
Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.
lII. interni Klinika - Klinika endokrinologie a metabolismu,
1. IéKarské fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. Pavel MareS, DrSc.
Veédecky pracovnik Oddéleni vyvojove epileptologie
Fyziologického tstavu AV CR, Praha
Prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc.
Klinika détského a dorostového I€karstvi 1. I€karské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze,
Clen Ucené spolecnosti CR
Prof. MUDr. Zdenék Maratka, DrSc.
Emeritni profesor vnitiniho 1€ékarstvi Karlovy univerzity.
Prof. MUDr. Jifi MazaneK, DrSc.
Prednosta Stomatologické Kliniky 1. Iékarské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Sona Nevsimalova, DrSc.
Neurologicka Klinika 1. Iékafské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Bohuslav Ostadal, DrSc.
Fyziologicky Ustav AV CR, Praha
Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
Prednosta lll. chirurgické Kliniky 1. Iékarské fakulty UK
a Fakultni nemocnice v Motole, Praha

Prof. MUDr. Jan PirK, DrSc.
Vedouci Kardiocentra IKEM, Praha
Prof. MUDr. Ivan Rektor,CSc.
Prednosta Neurologicke Kliniky Lékarské fakulty MU
a Fakultni nemocnice U svaté Anny v Brné
Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.
Ustav normalni, Klinické a patologické fyziologie
3. lékarské fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. EvZen RuZicka, DrSc.
Prednosta Neurologické Kliniky 1. Iékarské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc.
1II. interni Klinika — laboratof endokrinologie a metabolismu

1. Iékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,

Clen Ucené spolecnosti CR
Prof. MUDr. Karel Smetana, DrSc.
Anatomicky ustav 1. Iékarské fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka, DrSc.
VeédecKky pracovnik Endokrinologického tstavu v Praze, byvaly
feditel Endokrinologického Ustavu, ¢len U¢ené spole¢nosti CR
Prof. MUDr. Jan Stary, DrSc.
Prednosta Kliniky détské hematologie a onkologie
2. lékarske fakulty UK a FN v Motole, Praha
Prof. MUDr. St€¢pdan Svacina, DrSc., MBA
Prednosta lIl. interni Kliniky 1. 1ékafské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Josef SyKa, DrSc.
Vedouci oddéleni neurofyziologie sluchu
Ustavu experimentdlni mediciny v Praze
Prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc.
Reditelka Ustavu experimentalni mediciny v Praze
Prof. MUDr. Milan Samanek, DrSc., FESC.
Vedouci vyzkumny pracovnik Détského Kardiocentra
Fakultni nemocnice v Motole, Praha

Prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA
Vedouci Laboratofe pro endokrinologii a metabolismus
pii lI. interni Klinice a 1. zastupce prednosty Il interni Kliniky
1. Iékarské fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. Milo$ Stejfa, DrSc., FESC.
Emeritni profesor Lékarské fakulty MU v Brné
Prof. MUDr. Jan Stépan, DrSc.
Vedouci védecky pracovnik Laboratofe pro endokrinologii
a metabolismus IlI. interni Kliniky 1. I€Karfské fakulty UK v Praze
Prof. MUDr. Jaromir Svestka, DrSc.
Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno
Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc.
Prednosta 1. interni kardioangiologicke Kliniky
Iékarské fakulty MU a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Bmé
Prof. MUDr. Vladimir Vonka, DrSc.
Ustav hematologie a krevni transftize v Praze,
¢len Uc¢ené spolecnosti CR
Prof. MUDr. FrantiSek Vosmik, DrSc.
Dermatovenerologicka Klinika 1. 1ékafské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Maxmilian Wenke, DrSc.
Farmakolog, profesor Fakulty vseobecného Iékarstvi UK
v Praze, v souCasné dob¢ v dachodu
Prof. MUDr. Jifi Widimsky, st., DrSc., FESC
VeédecKy pracovnik Kliniky kardiologie IKEM, Praha
Prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc.
Klinika détského a dorostového Iékarstvi 1. Iékarské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA
Dékan 1. Iékarské fakulty UK v Praze, prednosta Ustavu Klinické
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. Iékarské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
Prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc.
Psychiatricka klinika 1. l€karské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Rada Ceské lIékaiské akademie je vykonny organ CLA, kte-
1y zajistuje ¢innost CLA, vytyCuje pracovni zaméry a predkla-
da je K projednani valnému shromazdéni, které je nejvyssim
organem CLA. Statutarnim organem CLA je jeji Feditel.

Rada Ceské lékaiské akademie
Prof. MUDr. Cyril HOschl, DrSc., FRCPsych.
Predseda Rady Ceské Iékarské akademie
Prof. MUDr. Richard RoKyta, DrSc.
Mistopredseda Rady Ceské lékarské akademie
Prof. MUDr. Milo$ Grim, DrSc.

Prof. MUDr. Jifi Kraml, DrSc.

Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.

Prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc.

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

Prof. MUDr. EvZen RuZiCka, DrSc.

Prof. MUDr. Eva SyKkova, DrSc.

Reditel Ceské 1ékaiské akademie
Jifi Strejcek
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In memoriam

Prof. MUDr. Marie PeSkova, DrSc.

Profesorka Marie Peskova se narodila dne 13. ledna 1935 ve Ckyni v Prachatickém Kraji.
Tam také zakoncila povinnou Skolni dochazku. Odesla do Prahy, kde vystudovala zdravotni
Skolu. Po maturité se vratila zp&t na Sumavu. Do roku 1958 pracovala jako zdravotni sestra
ve Vimperku a poté ve Volyni, nasledn€ pak v Thomayeroveé nemocnici v Kr€i az do prijeti
ke studiu na Fakultu vSeobecného I€ékarstvi UK v Praze v roce 1961. Jako zdravotni sestra
pracovala na operacnich salech, béhem studia fiSkusovala na klinice profesora LhotKy a ten
ji po promoci v roce 1967 nabidl misto sekundare na Il. chirurgicke Klinice.

Vroce 1975 presla s C¢asti Kolektivu na 1. chirurgickou Kliniku Fakulty vseobecného 1ékar-
stvi. Tam pokracovala ve vyuce studentt a intenzivni chirurgické praci vénované celé problematice obecné a specialni
chirurgie. Jejim zajmem byla hrudni chirurgie, nicméné - protoze ta v t€ dobé jiz byla persondlné obsazena - svou
pozornost upfela K chirurgii bricha. Jesté na Il. chirurgicke Klinice predlozila v roce 1979 disertaci na téma ,Malignizace
zaludecniho viedu®. V roce 1985 byla jmenovana docentem v oboru chirurgie. V roce 1989 obhdjila doktorskou praci
s tématikou ,Chirurgie nadort jicnu a kardie®. V roce 1990 byla jmenovana profesorkou chirurgie. V roce 1990 byla také
jmenovana zastupujici a v roce 1991 definitivni pfednostkou I. chirurgické Kliniky - brisni, hrudni a Grazové chirurgie
1. LF UK a VEN, kterou vedla aZ do roku 2001. Cely zivot stravila kromé& operacniho salu mezi studenty 1ékarstvi na
fakult€ i v postgradudlni vyuce chirurgie v IPVZ. Na operacnim sale se zabyvala problémy urgentni chirurgie, velkou
Cast zivota vénovala problémum hepato-pankreato-biliarni chirurgie. Zabyvala se i chirurgii jicnu, Zaludku a tlustého
stfeva. Jiz od roku 1982 zavadéla ve spolupraci s 1lI. interni klinikou - Klinikou endokrinologie a metabolismu 1. LF UK
a VEN vykony pro obezitu. S nastupem laparoskopické chirurgie v za¢atcich devadesatych let jeji rozvoj na Klinice plné
podporila.

Své bohaté zkusenosti shrnula ve 200 odbornych clancich v odborném tisku a témer ve stejném poctu v prednese-
nych praci na sjezdech a konferencich. Své védomosti a poznani ulozila do zaveéra rady vyzkumnych aGkold a zaméra
v IéCbé Kkarcinomu jicnu, pankreatu a tlustého stfeva, v 1€Cbé obezity. Stala u zrodu Prazskych chirurgickych dna.
Dlouha léta pracovala v Pedagogické komisi 1. Iékarské fakulty, byla clenkou Védecké rady 1. Iékarské fakulty.

AZ do roku 1992 zastavala funkci sekretafe nejprve Ceskoslovenského federalniho vyboru chirurgické spolecnosti,
poté Ceského vyboru Ceské chirurgické spolecnosti a Ceské gastroenterologické spolecnosti J. E. Purkyné. Byla také
Clenkou mezindrodnich odbornych spolecnosti, ISGSC, ECCP, IFSC, ICS, UEMS. Za své zasluhy byla jmenovana cest-
nou ¢lenkou Ceské a Slovenské chirurgické spolecnosti, v roce 2007 byla jmenovana ¢estnou ¢lenkou obezitologické
spolecnosti. Byla predsedkyni komise pro obhajoby kandidatskych disertaci, pracovala v komisich Grantové agentury
Mz CR, byla ¢lenkou Aprobacni komise MZ CR a ¢lenkou Grantové komise MZ CR, ¢lenkou Ceské 1ékarské akademie.
Pracovala v redak¢ni radé Casopisu lékaiti Ceskych.

Byly ji ud€leny Medaile Univerzity Karlovy a Medaile 1. I€karské fakulty. Nasledovaly medaile odbornych spolecnos-
ti Zlatd medaile CLS JEP a Medaile Karla Maydla za praci v Ceské chirurgické spolecnosti. Slovenska chirurgicka spo-
lecnost ji vyznamenala Medaili Stanislava Kostlivého a Stanislava Carského. Ziskala rovnéz titul Lady Pro 98.

Profesorka Peskova byla sedmym prednostou 1. chirurgické Kliniky VEN v Praze. Ve svém zivoté zvladla obor naroc-
ny na fyzickou a psychickou zatéz, se kterou maji i muzi co délat. Byla to jeji pile, ktera ji dovedla az k profesure v chi-
rurgii. Méla ve svém Zzivot¢ fadu vzort, o kterych mluvila. Vzory, jako u kazdého chirurga, bychom ziejmée nespocitali.
Ale jist€ to bylo i studium vlastniho oboru, znalost anatomie, fyziologie a patologické fyziologie, stejné jako preparacni
technika, které byly pozadovany profesorem BalaSem. Byla to ta operacni technika, na které u sebe tvrde cely Zivot
pracovala. Technika, kterd dovoluje chirurgovi odpoutat se od béznych vykont a dat se na cestu velké chirurgie. Jisté
to byl i pohled na zivot v celé jeho Sifi ve snaze humanitniho presvédceni o pomoci bliznimu v nouzi. Pomoci kolegovi
na operacnim sale, laskave pristupovat k osobnim problémam podfizeného, pritom jednoznacné a nesmlouvave resit
nastalé situace a komplikace.

Vedle ¢asove a fyzicky narocné prace si nasla ¢as na kulturu, navstévu divadla a koncertt. Rada se vracela mezi
pratele na Sumavu do Malenic a do rodné Ckyné na biehu feky VolyriKy. Podnikala vylety do Sumavskych hor.

Tak jak to u chirurgli byva, pani profesorka odesla - po kratkém trvani t€Zké nemoci - od operacniho stolu za plného
provozu operacniho salu.

1. Iékarskd fakulta, Univerzita Karlova v Praze
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Prof. MUDr. Richard Jelinek, DrSc.

27. fijna 2008 zemiel po dlouhé a t€zZké nemoci profesor Richard Jelinek. V jeho osobé
ztratila 3. LF UK, cela Univerzita Karlova, ¢eské Iékarské vysoké Skolstvi a ceska véda zcela
vyjimecnou osobnost, jakych se rodi jen velice malo. Neni snadné pochopit soulad mezi
neobycejné skromnym, zdvorilym a noblesnim chovanim a vystupovanim Richarda Jelinka
na jedné strané a na stran€ druhé pak jeho az nepredstaviteln€ Sirokym zabérem vysoko-
Skolského ucitele a védce svétového vyznamu.

Richard Jelinek se narodil 8. 10. 1934 v Praze a po maturit€¢ studoval medicinu na FVL
UK, kde promoval v roce 1958. V popredi jeho odborného zajmu stala od pocatku studif
morfologie, které ztstal vérny cely Zivot. Proto zacal svoji drahu jako odborny asistent Anatomického tstavu FVL UK,
kde ptisobil v letech 1956-1965. Poté byl pét rokt védeckym pracovnikem Histologického tstavu téZe fakulty, a v letech
1970-1990 pracoval v Teratologické laboratori Ustavu experimentalni mediciny CSAV, posléze jako jeji vedouci. Redi-
telem tohoto ustavu byl v letech 1990-1994. Jako vysokosKolsky ucitel zacal opét naplno ptisobit od roku 1991, a to
jako prednosta Ustavu histologie a pozdé&ji i noveé zalozeného Centra biomedicinskych obort 3. Iékarské fakulty UK
v Praze.

Postupnému zivotnimu zrani, ale i soub&hu s nevlidnym reZimem, odpovidalo i ziskavani formalnich atributt védce
a ucitele: CSc. (1965); DrSc. (1988); habilitace v oboru histologie a embryologie (1991), pficemz prvni habilitacni spis
odevzdal jiz v roce 1969; profesor anatomie i histologie a embryologie (1992). Své bohaté Zivotni i odborné zkusenos-
ti vyznamneé uplatnil v zajmu fakulty pri tvorbé jejiho nového curricula. Byl dlouholetym ¢lenem senatu 3. LF UK, védec-
kych rad 3. LF UK, COZP UK a Univerzity Karlovy a ¢lenem vyboru European Network of Teratology Information Servi-
ces. Védecky se jeho celozivotni laskou a poslanim stala experimentalni embryologie a teratologie, v nichz se vypra-
coval na védce svetového vyznamu. Byl autorem a spoluautorem Ctyf vyznamnych monografii, napsal vice nez 200
¢lankt do vyznamych evropskych a svétovych ¢asopisti (véetné Nature), a navic byl fadu let Séfredaktorem posledniho
ceského morfologického periodika Functional and Developmental Morphology.

R. Jelinek patfil po mnoho let mezi nejvyznamneéjsi a nejlepsi ucitele 3. LF UK. Svym studentGm imponoval nejen
jako mimoradné erudovany, charismaticky a pro svij obor zapaleny pedagog, ale i svym smyslem pro fair play. Pra-
vem mu proto také udé€lili svoji cenu pro nejlepsiho ucitele ,Syllabova kiida“. Byl rovn€z znam svym upfimnym zajmem
o sportovni a spolecenské aktivity studentti a rad se jich s manzelkou Ivankou Gcastnil. VSichni mu proto vzdy upfimné
prali vyznamna ocenéni, jichZ se mu dostalo - dvakrat Cena CSAV, Pamétni medaile Univerzity Karlovy a 3. LF UK.
V roce 2008 byl jmenovan emeritnim profesorem 3. LF UK. V té dobé€ jiz dlouhy ¢as bojoval s t€zkou chorobou, a i teh-
dy bylo obdivuhodné, s jakou statecnosti a trpélivosti ji dokazal vzdorovat.

V profesoru Jelinkovi tak ztraci nejen jeho fakulta, ale i cela Univerzita Karlova vyznamného védce a skvélého peda-
goga, ale pfedevsim vzacné skromného a dobrého Cloveéka. Navzdy nam proto ztstane prikladem jeho moudra laska-
vost, se kterou nahlizel na vSechny stranky zivota.

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.,
dekan 3. LF UK v Praze
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,Jak mnoho je jesté treba udélat...”
Dr. Paul Janssen
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Answers That Matter.

Medialni partnefi CLA v roce 2009
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