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11. kongtres se konal ve dnech 29. 11. az 1. 12. 2018
ve Spolecenském domé v Maridnskych Laznich. Jeho
mottem bylo VSechny odstiny Sedi — krev blahodarna
i nebezpeéna. Kongres zacal obecnymi predniska-
mi: prof. Pavel Kucera z Lausanne, ¢len nasi akademie,
prednesl text pravdépodobné od prof. Frankenbergera
o eozinofilii. Byl to naddherny latinsky text, ktery uvadél
téma krve. Dalsim prednasejicim byl doc. ThDr. Benes$
s tématem Metafyzicky vyznam krve ve starovékém Iz-
raeli v raném kiestanstvi. Byla to zajimavd srovnavaci
prednaska o nejstar$ich cirkevnich ndzorech na krev.
Dalsim piednasejicim byl MUDr. Pavel Cech, ktery mlu-
vil o Zivoté a objevech prof. Jana Janského, jednoho z ob-
jevitel(i krevnich skupin; tady vznikla urcitd diskrepance
s pozdéjsi prednaskou prof. Pavla Pafka, jenz pfednasel
na téma krev a chirurgie a ktery rovnéz zminil prof. Jan-
ského. Jejich dvé prednasky se trosku lisily ve vyznamové
podstaté objevil a popisti prof. Janského. V knize, kterd
vyjde o tomto kongresu, bude tento rozpor jisté zajima-
vy. Ctvrtou prednasku mél prof. Cyril Hoschl, a to o vro-
zeném a nauceném chovani. Jako vzdy to byla vynikajici
prednaska, kterd poukazovala na aspekty, jimiz dusevni
¢innost ovliviiuje ¢innost fyzickou a naopak; byl to sku-
te¢né prednaskovy koncert, ktery prof. Hoschl predvedl
a ktery také vzbudil zaslouzeny ohlas. Vecer se konal vy-
nikajici koncert klasické hudby: Lucie Sedlakova-Hilova
a jeji ansambl Lucis ndm predvadél vyznamna dila véetné
Mozarta a Dvordka a jako vzdy povznesl tento kongres
z vysin védy i do vy$in uméni. Napsal jsem v tvodnim
slové, ze 1ékafi byli vzdy velci pfiznivci umeéni ve vSech
oblastech, at uz to bylo malifstvi, literatura, sochafstvi,
hudba apod., a tuto tradici se témito koncerty snazime
také naplriovat.

Patecni a sobotni zasedani uz bylo vénoviano pouze
odbornym ¢innostem. Zacinalo kardiologii a kardio-
chirurgii, které uvadél prof. Ostadal vynikajici pfednas-
kou o vyvoji vztahti mezi experimentdlni a klinickou
kardiologii. Velice zdtiraznil pravé dulezitost experimen-
tilniho pristupu, ktery kardiologii posouvd dopfedu,
stejné tak jako samoziejmé klinickd kardiologickd po-
zorovani. Profesor Pirk mluvil o vyvoji srde¢nich nahrad
a i to byla fascinujici pfednaska, kterou nakonec ukon¢il
tim, Ze se uz pripravuje umélé srdce nejen jako ndhra-
da srdce, ale celé umélé srdce, které by pfi nedostatku
srdei k transplantaci pomohlo nahradit srdce nejen na
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urcitou dobu jako ndhradni pumpa, ale vibec ve viech
jeho funkcich. Popsal vyzkum, na némz se také kardio-
centrum v Kr¢i pod vedenim prof. Pirka podili. Profesor
Pudil z Hradce Kralové mluvil o biomarkerech v medi-
ciné a zdtraznoval jejich vyznam. Jeho pfispévek se li-
$il od pozdéjsi prednasky prof. Cibuly, ktery biomarke-
ry uritym zptisobem vymezil a zpfesnil zejména jejich
vyznam pro prevenci. Dalsi kardiologicka sekce, kterou
vedl prof. Linhart z 2. interni kliniky 1. 1ékarské fakul-
ty, méla téma Tromboembolickd nemoc. Sim prof. Lin-
hart mél vynikajici pfednasku o fibrilaci sini a systémové
embolii, doc. Karetovd mluvila o Zilni trombdze a jejich
komplikacich, doc. Danzig o soucasnych modernich
moznostech ¢asné antikoagula¢ni lé¢by. Do této proble-
matiky velmi dobfe zapadla i pfednaska doc. Jitky Fricové
z centra bolesti 1. 1ékafské fakulty, kterd svou prednasku
nazvala Bolest u hemofilitickych pacientd, zde ukazala
praktickou $ifi hemofilie. Samostatnou prednasku mél
prof. Pafko, nastinil vSechny aspekty chirurgické pro-
blematiky ve vztahu ke krvi, kdy kromé jiz zminéného
prof. Janského zduiraznoval nezbytnost pojeti transfuzi
za riznych situaci, zejména u nabozensky motivovanych
lidf apod.

Dalsi skupina predndsejicich se zabyvala krvi a infek-
ci. Tuto sekci vedla doc. MUDr. Vilma MareSovd, kterd
nas nejprve informovala o infekénich nemocech pre-
nasenych krvi. MUDr. Trojinek mluvil o vyznamnych

Vystoupeni Lucie Sedldkové-Hitlové a ansdmbl Lucis
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hematologickych nalezech z pohledu infektologa a s ka-
zuistikou nds sezndmil predseda spolecnosti praktickych
lékattt MUDr. Petr Sonka na piikladu jednoho zihad-
ného pripadu. Chtél bych jen zdtiraznit, Ze Sdruzeni
praktickych lékaft je partnerem pii organizaci naseho
setkdni v Maridnskych Laznich. Jejich sekce pokraco-
vala krvdcivymi stavy, kde predsedali doktorka Kurzova,
kterd je clenkou organiza¢niho vyboru nasich mariansko-
lazenskych dnt, a doktor Sonka. Jiz zminény prof. Cibula
prednasel o sériovych nadorovych markerech v onko-
gynekologii. Byla to velice fundovand piednaska, ale ne
prilis optimistickd. MUDr. Libalova prednesla zakladni
poznatky o krvacivych stavech v gynekologii. Velmi hez-
kou pfednasku mél doktor Vlk z gynekologické kliniky
3. lékarské fakulty, a sice o zZivot ohrozujicim krvaceni
z pohledu porodnika.

Tim skoncilo patecni jednani, respektive neskoncilo,
protoze bohuzel pro nemoznost dopravit se do Marian-
skych Lazni vypadla pfednéska prof. Matéjovice z Plzné
o zivot ohrozujicich stavech, a pfedevsim o sepsich. Tuto
prednasku si pravdépodobné poslechneme pfisti rok.
Namisto prof. MUDr. Vladimira Benes$e mluvila velmi
zasvécené o iktech a krvacivych stavech MUDr. Sipkova,
byla vynikajici.

Vecer jsme pak tradiéné méli vzdjemnou diskusi
u ¢ise vina, kterou zahdjil MUDr. Pavel Knéra, byvaly pri-
mérf Spolecenského domu, piednésel o historii a vyuziti
maridnskoldzenskych prament. Pfitomnym také rozda-
val knihu, kterou je$té s dalsimi spoluautory napsal.

Sobota byla zahajena vynikajicim kolokviem prof. Bar-
tankové na téma Krev a imunita. Profesorka Barttinkova
prednasela o krevnich buiikdch jako o moznosti 1écby
rakoviny, kolega Milota pojednal o krvi jako nositelce
zévaznych poruch imunity. Velmi zajimavou pfednasku
meél doktor Smrz o Zirnych burikach jakozto opomijeném
¢lenu armddy krevnich bunék, a konecné dr. StriZzova

il

Vystoupeni Lucie Sedldkové-Hitlové a ansdmbl Lucis

méla velmi zajimavou pfednasku - mluvila o velké per-
spektivé vyuziti krevnich bunék v boji proti nidorovym
chorobdm. Domnivam se, zZe jako celek tato sekce byla
vedle sekce kardiologie tim nejlepsim, co jsme v Marian-
skych Laznich slyseli. V posledni sekci nam odpadly dvé
prednasky, obé pro nemoc. Profesor Jirasek byl po opera-
ci, docent Krofta po traze, takze nakonec jsme vyslechli
skvélou prednasku MUDr. Kristiny Hoschlové o krvace-
ni po traumatu v horském terénu. Vybornd predniska
byla doplnéna vynikajicimi praktickymi zkuSenostmi
dr. Hoschlové.

V leto$nim roce budeme potadat jiz 12. kongres Ceské
lékatské akademie v terminu 28. az 30. listopadu 2019
opét v Maridnskych Laznich. Tématem bude Starnuti,
protoze je to hlavni téma, které md Evropskd unie v rimci
lékatského vyzkumu. Budeme velice radi za velkou tcast
posluchact a vSechny vas srdecné zveme k aktivni i pasiv-
ni Gcasti.

Revue Ceské lékafské akademie = 15/2019
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Kolegové, proc se nelécite?

Pokud by nékdo hledal nejvyssi koncentraci profesorti
mediciny na metr ¢tvere¢ni, nasel by ji na prelomu lis-
topadu a prosince tradi¢né v historickém Mramorovém
sale Spolecenského domu v Maridnskych Laznich. V za-
véru roku 2018 se zde konalo jiz 11. setkani Ceské lékai-
ské akademie, které je tradi¢né koncipovano jako multi-
oborovy kongres. Co se ovSem pfili§ nevi, je to, Ze je tento
kongres urcen predevsim praktickym lékatam.

Ceska lékarska akademie je prestiznim sdruzenim

rofesortt lékarskych obort, zaloZenym v roce 2004.
Clenstvi je vybérové, omezené pouze na profesory, coz
odpovidd poslani a filozofii organizace jako takové. Proto
ma k dnesnimu dni pouze 72 tuzemskych a 9 zahranic-
nich ¢lent.

Zivot ¢asto byva ovlivnén shodou okolnosti ¢ §tast-
nych ndhod, které nasméruji jeho béh do ptiznivych
koleji. Mam za to, Ze mnozi z nds vytrvale nedocenuji
celozivotni ptisobeni Hanky Kurzové v postgradudlnim
vzdélavani v naSem oboru. Stoji nejen za vznikem a cha-
rakterem Kongresu primdarni péce, ale i za mimofadné
vielymi vztahy s ¢leny Ceské lékatské akademie. Jen diky
nim muzeme fadu jejich ¢lenti pravidelné vidat na vzdé-
lavacich akcich SPL CR. Zejména je ale toto souznéni pa-
trné z koncepce kongresti CLA.

Vefejné minéni v zapsklé ceské kotliné by ocekava-
lo, ze elitni profesorsky klub se bude na svém kongresu
vénovat v uzavieném formatu svym, od reality na hony
vzdalenym problémtim. Pravy opak je pravdou. Clenové
CLA jsou si védomi vzdalenosti, kterd je déli od praktic-
kych lékarti, a svaj kongres pripravuji pfedev$im pro né.
Problémy kazdodenni praxe je zajimaji, predstavuji diile-
Zitou zpétnou vazbu.

Co je ale nejdulezitéjsi: kongres je nesponzorovany,
pro piedndsejici jde o prilezitost spolecenskou, nedosta-
vaji za svoje vystoupeni zddny honoraf. O jak prestizni
vystoupeni se jednd, svéd¢i letosni piibéh prof. Linharta.
Do Maridnskych Lazni dojel v pfedpovidané katastro-
falni ledovce slalomem mezi nehodami a objizdkami
tésné predtim, nez policie piijezd do mésta preventivné
omezila. Jisté mohl ztstat v Praze a nikdo by se nad tim
nepozastavil.

Smyslu kongresu odpovida i vybér témat a jejich pte-
sah. Program je multioborovy, propojeny pouze hlavnim
mottem. Pokud si tedy XI. kongres vytkl za pfedmét své-
ho zajmu ,krev blahodarnou i nebezpe¢nou®, mohli si
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Gcastnici vyslechnout pfispévky z oborti hematologie,
kardiologie, imunologie, infekce, chirurgie, onkologie,
psychiatrie nebo prednemocni¢ni mediciny. Mnoho
prednasek navic presahovalo pfisné oborové vymezeni.
Do programu byla zakomponovana i prednaska teologic-
ka, zabyvajici se fenoménem krve ve starozakonni epose
a raném kfestanstvi, i historicky exkurs do zivota a dila
prof. Janského.

Nyni si dovolim nékolik nesouvislych tvah, ve védec-
kém ¢lanku by se tato pasiz jmenovala diskuse. Prvni
se bude tykat vétSiny vzdélavacich akci, které miizeme
v soucasné dobé absolvovat. Téméi vyhradné se opiraji
o sponzorované prednasky. Del$i dobu mam pocit, Ze je-
jich teoreticky ivod ma v posluchaci vyvolat dojem, ze
problematice pfili§ nerozumi. Rozumél-li nékdy, pak vse
zapomnél nebo mu jednoduse od dob studii ¢i zacatkt
klinické praxe ujel vlak. Pak nésleduje fize smiflivéjsi.
Nevadi to, existuje feSeni. Problému neni tfeba do hloub-
ky rozumét, staéi psat spravny preparat.

Casto si mezi sebou vypravime historky z velkych od-
bornych kongresti, na nichz néktefi prednasejici stfidaji
odborna sympozia rtiznych firem pod ¢asovym tlakem.
Rano predstavuji 1ék A ze skupiny X, pfed obédem v témze
duchu lék B ze skupiny Y. Uplné jinak je tomu na kon-
gresu CLA. Letos si jeden z pfednasejicich povzdechl, ze si
svoji nesponzorovanou prednasku skutecné uzivd a mutize
nam konecné fici, jaké jsou praktické rozdily mezi jedno-
tlivymi preparaty v 1ékové skuping, ktera je dnes na $picce
prezenta¢niho zdjmu (bystiej$i ¢tenaf pochopil, Ze tato
lékova skupina intimné souvisi s krvi).

Kdyz jsme u prezentaci samotnych, musim se zno-
vu zastavit u jejich struktury. Snahou autorti je vysvét-
lit problematiku v $ir§im kontextu, at jiz jde o klinické,
¢ vyzkumné téma. Jako kdyz naptiklad prof. Sedo loni
prednasel o ,profesionalné melouchaficich molekulach®.
Tedy o tom, ze $kolni pfedstava jeden gen = jeden protein
= jedna funkce iplné neplati. V klinické praxi pak logic-
ky vznika problém s inhibici, protoze kromé zidouciho
ucinku zaroven vytvarime i dalsi, nezadouci. O jak zavaz-
ny problém se jednd, vime v8ichni z ptikladu gliptina.
Zadna piednaska v poslednich letech tolik neovlivnila
muj pohled na medicinu. Pozoruhodné je, Ze ji prednasel
biochemik ($pickovy, samoziejmé).

Posledni tvaha je vice spolecenska. Mezi sebou téz in-
tenzivné diskutujeme o postaveni praktickych lékarti ve
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spolecnosti. Srovname-li je s elitnimi profesory, rozdil si
v8ichni uvédomujeme. Neexistuje-li pfimd osobni vazba,
jde o velikou vzdalenost, nejen na kongresech. V odbornych
kruzich ji vypliiuji docenti, asistenti, studenti, vyzkumnici,
odborni 1ékafi i pracovnici farmaceutickych firem. Nahle
je tu kongres CLA, kde pfi stolovém uspofddani auditoria
muzete stravit ¢as v bezprostfedni blizkosti vedoucich
osobnosti oboru a zapojit se do hovoru. A pokud se vim
to nepodari béhem prednasek ¢i prestavek mezi bloky, pak
je tu spolecensky vecer u ¢iSe vina. Mohu-li prispét optikou
vlastni zkusenosti, clovéka obohati jak pratelsky rozhovor
s profesorem Rokytou, spolecensky rozhovor s profeso-
rem Hoschlem ¢i jen pozorovani rukou profesora Pafka,
sediciho u stejného stolu. A kdyz jiz jsem zminil profesora
Hoschla, jeho brilantni tvody ke koncertim vazné hudby
nelze reprodukovat, ty je tieba zazit.

A vsechno tohle tvofi opravdové ,ars medicinae“.
Tedy zdaleka ne jen ,evidence®. Bez ni to nejde, ale je tu
spousta dalsich kvalit hodnych pozornosti a kultivace do
budoucna. Pokud ma medicina fungovat i nadale v kon-
textu svého hlavniho poslani. Osobni setkavani s lidry
oboru je nenahraditelné, zname je z doby studii, ale pak

se kamsi vytrati. Stejné dutilezitd je ochota lidrt oboru
predavat svoje védomosti a zkuSenost nezprostiedko-
vané. A v neposledni fadé ochota navzdjem se poslouchat
a respektovat. Budme vdécni, Ze tyto zdanlivé drobnosti
z povédomi nevyprchaly, naopak Ze stale existuji a mno-
ha lidem na nich zalezi.

Zbyva tedy jedina otdzka. Pro¢ prakticti lékafi této
moznosti nevyuzivaji? Nepresvédcila je acast profesora
Pomahace z Bostonu pfed dvéma lety, nepfesvédcuje je
vyhodny pfedadventni termin. Nepfesvéd¢uje je angazma
SPL CR ani aktivni Géast piedsedy Petra Sonky na orga-
niza¢ni i programové trovni. Nepfesvédcuje je moznost
seznamit se ,,z prvni ruky“ s aktudlnimi trendy vyzkumu.
Nepresvédcuje je klidnéjsi prostfedi Maridnskych Lazni
ani skvéld Groven zdejsich ubytovacich zafizeni. Pfitom
povzdecht na kvalitu vzdélavacich akci neubyvd, pro
mnohé kolegy se sponzorované prednasky stdvaji abso-
lutnim limitem dcasti. Pro¢ se tedy nejezdime vice 1é¢it
do Marianek? Zvladnout lze kritce i télo, ale zejména
jde o medicinskou dusi vyCerpaného praktika, ktery
mnohdy pochybuje o svém postaveni v tomto svété, Fiti-
cim se pravdépodobné zcela neblahym smérem.
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Cinnost FEAM v roce 2018

V roce 2018 FEAM (Federation of European Acade-
mies of Medicine) absolvovala nékolik dulezitych uda-
losti. Predevsim byl zvolen novy piedseda, této funkce
se ujal Angli¢an prof. George Griffin v Zenevé na kon-
gresu FEAM. Pokladnikem byl zvolen prof. Jean Michael
Foithart, coz je permanentni sekretaf Belgické krédlovské
lékaiské akademie. Dals$i novinkou je, ze francouzska
Akademie farmacie byla prijata jako kolektivni ¢len.

Kromé hlavni udalosti, coz byl kongres v zaii
v Zenevé, kterého jsme se bohuZel neztéastnili, pro-
béhly dalsi akce: v Amsterdamu se konala konference
o EASAC-FEAM o vakcinaci. Byla to velmi zdsadni kon-
ference. Vabec vakcinace se stavé diilezitym problémem
rtiznych lékafskych organizaci v Evropé. 19 listopadu
probéhl v Bruselu satelitni workshop o vakcinaci, kte-
ry byl doprovazen schtizi Akademie. V té dobé se konal
mimofadny mitink, kde byl diskutovan plan ¢innosti na
nadchazejici tfi roky. V roce 2019 se uskute¢ni nasledu-
jici akce: v bieznu opét v Bruselu bude diskuse o umélé
inteligenci a zdravi, 27. az 29. kvétna se bude konat kon-
ference v Lisabonu a bude to mitink o rychlé diagnosti-
ce. Ve dnech 20. az 22. ¢ervna se uskutecni v Bukuresti
workshop o budouci transformaci pfistupu ke starnuti.
Konec¢né 21.-22. listopadu 2019 bude v palici akademie
Bruselu consulting meeating FEAM a probéhne tam
spole¢na konference o budoucnosti biomedicinského
klinického vyzkumu. Tato konference bude pofadina
FEAM a dvéma belgickymi a francouzskymi organizace-
mi. V roce 2020 v Zahfebu probéhne zase schtize council
FEAM ve formé workshopu mezi FEAM a chorvatskou
lékatskou akademii o preventivni mediciné.

Nejvétsi udalosti roku 2018 byl spoleény mitink
o budoucnosti FEAM. Bylo zdtraznéno, Ze jeji nejvétsi
budoucnost spociva ve spoluprici s riiznymi organiza-
cemi.

Nejvice se pripravuje v soucasné dobé projekt mezi
FEAM a EASAC, coz je problém tykajici se regenerativ-
ni mediciny. Samoziejmé to vyzaduje dalsi funkcionare
(my jsme zatim nikoho nenominovali), ale uz je tam no-
minovano mnoho ¢lentt FEAM. Prihlasili jsme se jako
kolektivni ¢len. Zasedani, kterého jsem se v Bruselu
zucastnil, mélo na programu pfedevsim budoucnost.
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Vsichni zastupci nové zvoleného vyboru prednesli své
predstavy o tom, jak by méla dalsi ¢innost vypadat. Zno-
vu zduaraznuji, Ze jde hlavné o spoluprici mezi FEAM
a dal$imi pfislusnymi organizacemi, které na ni nava-
zuji. To si myslim, Ze je velice dobré a rozsifuje to pole
pusobnosti. Samozfejmé se vSechny tyto organizace
snazi také ziskat penize, coz se stale nedari, prestoze kaz-
dého zasedani FEAM se zdcastnuje i nékolik poslanct
Evropského parlamentu. Zatim bohuzel finané¢ni efekt
ve formé velkého prispévku neni. Byl uz jednou plano-
van, a dokonce do toho byla zahrnuta i Praha, kdyz jsme
tady méli mit i pobo¢ku FEAM. To se vsak neuskutec-
nilo, protoze se penize nakonec nesehnaly. To je velkd
slabina FEAM, podobné jako slabina i Ceské lékatské
akademie, Ze neni pfimy vlddni dota¢ni program na tyto
organizace. Zacastnil jsem se i workshopu o oc¢kovani,
ten byl velmi zajimavy. Bylo tam nékolik pozoruhod-
nych prednasek a nejzajimavéjsi bylo, ze se ukazuje, zZe
ockovani se stava krucidlnim problémem evropského
zdravotnictvi, respektive to neni ockovani jako takové,
ale odpor proti nému. Byly zvefejnény tdaje, které jsou
pfimo zoufalé, napriklad Ze nejvétsi odpor proti o¢kova-
ni v populaci je kupodivu ve Velké Britanii, kde je proti
ockovani 40 % populace (zfejmé je to také dané i novym
slozenim britského obyvatelstva). CR je zhruba ve stie-
du citovanych zemi, celkem podle tdaji (zfejmé z na-
$eho ministerstva zdravotnictvi) je proti ockovani asi
20%, proto se ted vytvafeji organizace a FEAM se mezi
né fadi, které by popularizovaly ockovani, tak aby sku-
te¢né proti nému nebyl odpor, a naopak aby se o¢kovani
podporovalo. Hlavni metodou je osvéta, a to vSemi me-
didlni prosttedky, poc¢inaje klasickymi médii rozhlasem,
televizi, tiskem, ale také Facebookem, Twitterem a dal-
$imi vefejné i soukromé dostupnymi prostredky, stale
to vSak nepomaha. Aktivita odpurct je tak obrovska, ze
je to az s podivem. Vzdy se najde néjaky pfipad, kdy se
ma velkou tradici v podpofe ockovani. My jsme se jiz
tésné po zalozeni nasi Ceské lékatské akademie (2004)
také aktivné zacastnili. Tehdy se s ndmi velice angazoval
i predseda Ceské vakcinologické spole¢nosti a soucasny
naméstek ministra zdravotnictvi prof. Prymula, a tak
jsme byli pfi véech akcich FEAM o ockovani. Najit né-
jakou formu, kterd by ¢inné zménila nazor, jenz je ve
vefejnosti bez skrupuli Sifen, tj. aby se lidé neockovali,
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je dnes jednim z hlavnich cilt FEAM a také se tudy ubi-
rd spoluprace s ostatnimi organizacemi. Stile mdme
problém s placenim pfispévkit do FEAM, znovu jsem
upozorrioval, ze neni spravna distribuce plateb podle
velikosti ndrodnich skupin. Samozfejmé ze FEAM sdru-
zuje v rliznych zemich rizné mnozstvi lidi, naptiklad
nejvétsi je Akademie Leopoldina v Némecku, kterd ma
1800 ¢lenti. OvSem nejsou to jen lékafi, jsou to také
veterindrni lékafi, farmaceuti a i rehabilita¢ni pracov-
nici. Ti tak tvofi velkou vétsinu a také plati ptislusné
prispévky. Ceska lékatska akademie v soucasné dobé
ma 72 ceskych clenti a 9 ¢lenti zahrani¢nich. Letos byli
pfijati dva novi ¢lenové, z toho jeden cesky a jeden za-
hrani¢ni. Je dtlezité, abychom ve FEAM byli, protoze
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XII. kongres Ceské lékarské akademie

Starnuti

kromé mezindrodniho uznani také uznani finan¢ni. EU
vyhlasila ¢tyfi zdkladni vyzkumna témata v riiznych ob-
lastech zivota a mezi nimi je i jedno medicinské. Tim je
Lékatsky pristup ke stafi a starnuti. To je samozfejmé
vyznamné téma, a proto jsme se tomu také prizpiiso-
bili tim, Ze v letosnim roce na nasem kongresu v Ma-
ridnskych Laznich, ktery se bude konat tradi¢né 28. az
30. listopadu 2019, bude téma Starnuti. Chceme je po-
jmout co nejsifeji, je to samoziejmé téma, které je diile-
zité a které ma mnoho askali, protoze jde o to, s jakym
aspektem k nému budeme pfistupovat. Takze se tésime,
Ze zustaneme i nadale ¢leny FEAM, i kdyz s placenim
prispévkl jsme stale na Stiru, a Ze ndm to pfinese dal-
§i tspéchy vcetné 1 mozného poradani kongresu FEAM
v Praze, o ktery by byl velky zdjem.

jako vyzva soucasné mediciny

Marianské Lazné
Spoleéensky diim, Reitenbergerova 95/4

28. -30.11. 2019

www.cla2019.cz
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v mediciné
David Cibula

Pro¢ bychom si méli hyckat klinickou védu

,Jesté v roce 1775 bylo v Asii soustfedéno 80 % svétového
hospodafstvi. Ve srovnani s Asii byla Evropa hospodaisky
trpaslik. V roce 1900 uz Evropa ovlada vétsinu svéta. Jaky
potencidl rozvinula Evropa v raném novovéku, Ze ji umoz-
nil ovladnout svét pozdniho novovéku? Predevsim to byla
véda a kapitalismus. Evropané uméli nové vyndlezy vyuzivat
mnohem lépe nez jini.“ Kratky taryvek z prvniho dilu knihy
o vyvoji lidské rasy Sapiens, od zvifete k bozskému jedinci,
izraelského profesora historie Yuvala N. Harariho. V medi-
ciné, v naSem regionu stfedni a vychodni Evropy, jako by-
chom na kli¢ovy vyznam podpory védy pro kvalitu, kulti-
vaci prostiedi a dalsi rozvoj zapominali. Véda je odkazovana
do laboratori a védeckych instituci, v nemocnicich se maji
lé¢it klienti na zdkladé ovétenych doporucenych postupti ze
zahranici. Véda je povazovina nejen za zbytnou, ale i dra-
hou, zavadéjici, potencidlné nebezpecnou, zdrzujici perso-
nal od pragmatické prace.

Rutizné definice se snazi o definici klinického a zaklad-
niho vyzkumu. Nechci cokoli k témto definicim pridavart,
chtél bych vsak zdtraznit nékolik aspektti. Klinicky vy-
zkum nesmi byt zamériovan za klinické zkouseni 1ék, kte-
ré je jednou z jeho forem, a rozhodné ne nevyznamnou ¢i
jednoduchou, ani se nejednd o doménu farmaceutického
pramyslu. Principy védeckého pozndni jsou v klinickém
i zdkladnim vyzkumu obdobné, védec musi byt schopen
definovat hypotézu, zpracovat metodiku, provést experi-
ment, analyzovat vysledky a prezentovat je. Konkurence
v odbornych casopisech je velkd a stile nartistd s tim, jak
se odborna komunita lépe organizuje, vyspély svét se zvét-
Suje a pocet pracovist/védct usilujicich o prezentaci svych
vysledka v nékolika desitkach ¢asopist nartistd. Publikace
musi byt né¢im vyjimecna, aby byla pfijata do $pickové-
ho casopisu, at uz je zaméfeny na laboratorni, ¢ klinicky
vyzkum. Posledni postieh, alespori z mé oblasti, kterou je
gynekologickd onkologie: nejaspésnéjsi jsou tymy, jez do-
kazi propojit silné tymy klinického i zdkladniho vyzkumu.

V dobé stile se zvysujiciho tlaku na vykon, unikatni
rodna disla, a zejména na snizovani nakladi je klinicky vy-
zkum stale Castéji povazovin managementy nemocnic za
drahy a nadbyteény. Cilem tohoto kratkého ¢lanku je na-
bidnout dtivody, pro¢ by mél byt kvalitni klinicky vyzkum
pfinosny pro instituce a kli¢ovy pro kvalitu poskytované
péce. Proc¢ by fakultni instituce, které to maji v popisu pra-
ce, mély usilovat o vytvareni prostiedi pro kvalitni klinicky
vyzkum.
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1. Motivace pro $pickové odborniky ziistat na univer-
zitnich pracovistich

Neni jednoduché vytvofit celoZivotni motivacni prostie-
di pro inteligentni osobnosti s invenci. Védecky titul je jeden
(rozuméj Ph.D.), akademické tituly dva (rozuméj docent
a profesor) a profesni zivot trva véts§inou déle nez 40 let. Fi-
nan¢ni motivace neni prednosti vyzkumnych organizaci ani
v zahrani¢i, natoz pak v CR. Pro kreativni lékafte, ke maji
ambice i schopnosti vénovat se akademické praci, musi byt
vytvofeno jiné motivacni prostiedi. Byt soucasti kvalitniho
vyzkumného tymu, ktery se systematicky vénuje jednomu
tématu. Produkovat vysledky, jez ovliviiuji soucasnou kli-
nickou praxi. Musi to viak byt v prostiedi, kde alespori aka-
demické $picky ohodnoti kvalitni vystupy a kde je nékolik
instituci vytvarejicich konkurencni prostiedi. Pokud takové
prostiedi neni, chybi aktivni podpora lékarskych fakult i ne-
mocnic, tito lidé se ztriceji, odchazeji do zahranici, do pri-
véatnich zafizeni s jinou motiva¢ni hierarchii, na primariaty
vyuzit svych schopnosti v managementu nemocnic, nebo
ani nezjisti, Ze takovy potencial maji. Velkd klinicka praco-
visté se stavaji pouze vyukovymi centry pro mladé lékare
pred atestaci, s chybéjici stfedni generaci odbornika, ktefi
by méli byt hlavnimi nositeli rozvoje akademické prace, ale
i vykonu zdravotnického zafizeni.

2. Kvalita a bezpe¢nost poskytované péce

Kazdy klinicky projekt, ktery zahrnuje pacienty, by
mél probihat na zakladé protokolu. At uz se jedna o inter-
ven¢ni, ¢ neintervenéni studii. Protokol klinické studie de-
finuje podminky experimentu, coz v klinickém vyzkumu
vétsinou zahrnuje niroky na diagnostiku, lé¢bu, podpur-
nou lécbu, sledovani, ale i informovéni pacienttl, zpracova-
ni vysledkd, jejich vyuziti atd. Protokol muiZe byt stru¢nym
popisem ucelu a metodiky, vétsinou je ale podrobnym na-
vodem pro kazdou ¢ast managementu. Otevieni studie na
pracovisti pak vyzaduje, aby studijni tym zrevidoval svoje
postupy, sjednotil je s protokolem a zajistil jejich dodrzo-
vani u vSech pacientt ve studii. Vyznam studijnich pro-
tokolil pro organizaci péce na pracovisti je nedocefiovan.
Jejich dopad vsak muize byt srovnatelny s akreditacemi
zdravotnickych zafizeni, do kterych se investuji nemalé
prostiedky. Pokud je na jednom pracovisti otevieno néko-
lik studijnich protokolt, vyznamné to pfispiva ke standar-
dizaci lécby, jeji kvalité a ve svém diisledku i k bezpecnosti
poskytované péce.
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3. Komer¢ni vyzkumna spoluprice

UCLA (University of California at Los Angeles) ma bez-
pochyby o néco vétsi nabidku spoluprice s komerénimi
subjekty. T v CR vsak vznikaji biotechnologické firmy, které
potiebuji spolupraci se spolehlivymi partnery, aby mohly
uvést do klinické praxe svoje produkty. I zahrani¢ni firmy po-
tiebuji mezinarodni sit vyzkumnych instituci se schopnosti
validovat jejich vysledky, spolupracovat pii zavadéni do praxe.

I klinické zkouSeni novych lé¢iv je oblast stdle vétsi-
ho konkurenéniho boje. V CR je tato oblast nejen podce-
flovdna, ale ¢asto je povazovana za zdroj necistych penéz
nebo za zbyte¢ny hazard s pacientem. Pro pacienty, a to
zejména v podminkach chudsi zemé EU, ve které se do-
stupnost nové 1é¢by muize zpozdit o nékolik let, je pravé
klinické zkouSeni novych lékt a pfistrojua ¢asto jedinou
cestou, jak se dostat k tzv. inovativni 1é¢bé. Dovolim si
uvést piiklad. Vyznamné zlepSeni prognézy pacientek
s ovaridlnim karcinomem od objeveni platinovych de-
rivata pfinesla skupina tzv. PARP inhibitort. Tyto léky
prodluzuji medidn pfeziti Zen s pokrocilym stadiem
onemocnéni nikoli o tydny, ale 0 mnoho meésicti. Prvni
z PARP inhibitorti je v EU dostupny ze zdravotniho pojis-
téni od roku 2014. V CR doslo ke stanoveni vyse dhrady
pred mésicem, tedy v poloviné roku 2018. Ve své klinické
praxi jsme méli moznost diky nékolika studiim tuto lé¢-
bu nabizet od roku 2008, tedy o 10 let dfive! I v soucasné
dobé nam oteviené studie umoziuji podavat tuto lécbu
v indikacich, ve kterych lék thradu nema.

S narftistajicimi naklady na inovativni lécbu se bude roz-
dil v jeji dostupnosti mezi bohatymi, chudsimi a chudymi
zemémi stile zvétSovat. Pokud se sami staneme pacienty
s nddorovym onemocnénim, nase progndza se miize dra-
maticky odvijet od toho, zda Zijeme v zemi, ktera je bohatd
a muze si dovolit drahou inovativni 1écbu ze solidarniho
zdravotniho pojisténi ¢i pfipojisténi. Pokud neni tak boha-
ta, méli bychom si prit, aby existovaly instituce, které budou
schopné nabidnout inovativni léky alespon v ramci studii.

4. Vyzkumné prostiedky

Vyzkum je casto povazovan, zejména vedenim nemocnic,
za drahou souddst péce v akademickych institucich, kterd
odvadi pozornost personilu od péce o pacienty, pfinasi zvy-
$ené naklady na vykony, jez by bez studie nebyly provadény.
V zahranici jsou ,,vyzkumné dolary“ akademickymi zdravot-
nickymi institucemi povazovany za vyznamnou soucast roz-
poctu. Podle vyroéni zpravy UCL (University College Lon-
don) tvoii granty vice nez polovinu pfijmové ¢asti rozpoctu.
Jedno z nejvétsich center pro lé¢bu naddorovych onemocné-
ni, Memorial-Sloan Kettering Cancer Center v New Yorku,
v roce 2017 ziskalo na vyzkumnych grantech 300 mil. USD.
Pfi hodnoceni uchazece na pozici na univerzitnim klinic-
kém pracovisti v zahrani¢i je jesté diilezitéjsi kritérium nez
kvalita jeho publikaci. Je to objem vyzkumnych prostredka,
které dokazal/a prinést predchozi instituci.

Prostiedky vazané na projekt podpofeny grantem sice
nelze pfimo vyuzit na hrazeni nakladti standardni lécby.
Mohou vsak byt vyuzity na ¢aste¢né hrazeni mzdovych

ndkladtt na vyzkumniky, na mzdové prostfedky studij-
nich koordinatorti, laborantt, studijnich sester a dalsich
pracovnik, ktefi se na projektu podileji, na hrazeni ad-
ministrativnich naklada, ale i té ¢asti péce, jez s projektem
souvisi. Cim vice projektt klinického vyzkumu v daném
centru probiha, ¢im vétsi podil pacientti je do projekttt za-
pojen, tim vétsi ¢ast poskytované péce miize byt hrazena
z jiného zdroje.

5. Prestiz

Tento davod se miize zdit méné vyznamny. Kvalita
klinického vyzkumu v CR a akademickd vykonnost ve
formé publikaci a jejich ohlasu vsak ovliviuji fadu ob-
lasti, které jsou dilezité pro nase instituce. Zajem plati-
cich zahrani¢nich studentt o nase lékarské fakulty, zdjem
zahrani¢nich védctl o spoluprici s ndmi, ochota zahra-
ni¢nich recenzentt psat posudky pro nase grantové agen-
tury, zdjem biotechnologickych a farmaceutickych firem
o spolupraci nebo $ance na ziskani zahrani¢nich grantt
pro nase védecké tymy. A v neposledni fadé i podcerio-
vany zdroj pfijmii pro nase zdravotnicka zafizeni - zijem
platicich zahrani¢nich klientti (pacienttt), ktefi se ¢asto
fidi podle reserse z Google ¢i PubMed.

6. Kontinualni vzdélavani

Je dal$im z podcefiovanych priznivych dusledka exis-
tence kvalitniho klinického vyzkumu na pracovisti. Kazda
uspésna publikace vysledkd si vyzadala, aby autofi peclivé
nastudovali dostupné znalosti, utfidili je a zasadili svoje
postupy do mezinarodniho kontextu. Kazda spoluprace
na prospektivnim projektu si vyzada prostudovani celého
algoritmu postupt celym ztcastnénym védeckym (klinic-
kym) tymem. A pokud ma pracovisté ambice, schopnosti
a renomé na vyvoj a vedeni vlastniho projektu, musi zajis-
tit vrchol soucasného poznani ve vech oblastech, jichz se
dany projekt dotyka.

7. Pfinos pro pacienty

U posledniho bodu snad neni dlouhy komentaf nutny.
Klinicka véda sice nepfinese nové molekuly, je vSak nezbyt-
na pro jejich uvedeni do klinické praxe. Navic vyvoj v medi-
ciné rozhodné neni redukovin pouze na nova léciva.

V oblasti gynekologickych zhoubnych nadorti doslo
v poslednich 10 letech k vyznamnym zméndm zejména
v chirurgické 1é¢bé. Pacientky s karcinomem vulvy podstu-
puji misto rozsahlych vulvektomii excizni vykony, misto
tfiselnych lymfadenektomii odstranéni sentinelovych lym-
fatickych uzlin. U pacientek s karcinomem délozniho
hrdla je radikalita vykonu snizovidna podle prognostickych
fakrorti a u velké skupiny zen muize byt zachovana fertilita.
U karcinomu endometria stile méné zen podstupuje retro-
peritonealni lymfadenektomii. Tisice pacientek je tak usetfe-
no zavaznych komplikaci, jejichZ feSeni je drahé pro insti-
tuce a které mohou zdsadné ovlivnit kvalitu celého dalsiho
zivota pacientky. VSechny vyjmenované zmény v klinické
praxi nastaly na zdkladé kvalitniho klinického vyzkumu.
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V patek 12. fijna 2018 zemfel ve véku
98 let jeden z nejvyznamnéjsich ceskych

- lékattt minulého stoleti prof. MUDr. Cti-
rad John, DrSc. Prof. MUDr. Ctirad John se nesmazatelné
zapsal do historie ¢eské mediciny, imunologie, ceské védy
a mozna i trochu Ceské kultury.

Narodil se 15. srpna 1920 v jihoceskych Cicenicich.
Zakladni $kolu vychodil ve Vodnanech, o kterych vydal
krasnou knizku ver$a a vzpominek Tatinkovy Vodnany.
Gymnazium vystudoval v Prachaticich, kde také v roce
1939 maturoval. Neddvno pred 98. narozeninami mi fi-
kal: ,Predstav si, ja nejsem nejstarsi zijici absolvent gym-
nazia v Prachaticich. Tim je dermatolozka profesorka
Fadrhoncova.”

Jiz pred vilkou nastoupil do prvniho roéniku me-
diciny, studium vsak dokoncil az po vélce. V roce 1939
bydlel v malé koleji pro déti ucitelt ve VySehradské ulici,
a proto nebyl zat¢en. O udalostech 17. listopadu 1939 ¢as-
to vypravél. Valku prozil v Pisku. Organizoval a reziroval
zde divadelni pfedstaveni. Promoval pak v roce 1949 na
Fakulté vseobecného 1ékarstvi Univerzity Karlovy. Z uci-
telt vzpominal nejvice na profesory Bélohradka a Lauf-
bergera. Za studii prispival do literarni revue Nase doba.
Nedavno vzpominal, jak bydlel na koleji s pfirodovédci,
ktefi po valce chystali expedici na Antarktidu, a kdyz
z ni seslo, jeli na Island. Dokézal i v 98 letech vyjmenovat
vSechny ¢leny vypravy.

Cely zivot pak ptisobil v Mikrobiologickém a imu-
nologickém dstavu 1. lékafské fakulty UK. Byl zikem
prof. Frantiska Patocky, pratelstvi ho vsak pojilo i s jeho
bratrem filozofem Janem Patoc¢kou. Po navratu z pobytu
v Pasteurové tistavu dostal za kol pofadat na fakulté po-
litické seminafe a na prvni pozval Jana Patocku, to vyvo-
lalo velky ohlas a cyklus seminart byl ukoncen. Zabyval
se predevsim imunologii a mikrobiologii. Proslul nejen
svou vyzkumnou praci, kde dosahl fady ptivodnich obje-
vty ale 1 skvélymi odbornymi a také spolecensky a filozo-
ficky ladénymi predndskami. Jeho ptivodni objevy se ty-
kaji napfiklad virulence brucelly a adjuvantni stimulace
protilatkové odpovédi na antigeny. Celym generacim lé-
kaft je vSak zndm nejen jako ucitel mikrobiologie a imu-
nologie, ale také jako organizator odborného zivota. A¢
mu nékolikrat hrozilo odvolani z funkce pfednosty, ne-
podepsal Antichartu, preckal obdobi totality, profesorem
byl vsak jmenovan teprve v roce 1990.

Vyznamné se pak angazoval pfi demokratické ob-
nové 1. lékarské fakulty UK i celé Univerzity Karlovy.
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prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.

Profesor John byl opakované ¢lenem akademickych
sendtd a etickych komisi. Mimo jiné se podilel takeé
na zalozeni Ucené spole¢nosti CR a nasi Ceské lékai-
ské akademie. Je autorem mnoha védeckych publikaci
a ucebnic a mezi mikrobiology a imunology ma mnoho
zaka.

Iv pokrocilém véku byl aktivni a inicioval vydani kni-
zek o mediciné Kolébka ceské mediciny, O dusi medika,
O dusi lékare a Lidé Univerzity Karlovy. Mrzelo ho, Ze se
nepodafilo dokoncit 3. dil trilogie O dusi pacienta. Kras-
nd je kniha rozhovort s redaktorem Houdkem Vivisectio
mundi.

Byl drzitelem fady ocenéni. Z téch nejvyznamnéjsich
to byla Purkyriova stfibrnd medaile, zlatd plaketa Jana
Evangelisty Purkyné, Medaile Josefa Hlavky, Jubilejni
medaile Univerzity Karlovy a fada dalsich. Byl jmeno-
van Rytifem lékafského stavu. Nejméné deset let nevy-
chazel a tfi roky byl upoutdn na ltizko. U Johnt v byté
se dobfe povidalo a navstévovalo ho zde mnoho pratel,
napf. doc. Barttinék, prof. Illnerovd, prof. Zahradnik,
doc. Hlavackova, prof. Lokaj, redaktor Houdek, imu-
nolog dr. Jaroslav Svoboda a mnoho dalsich. Chodival
jsem k nému s hercem a fotografem Karlem Meisterem
do bytu v Trojanové ulici. Pfivedl jsem k nému mnoho
dalsich, napt. filozofa prof. Petiicka, dékana prof. Seda,
prasynovce Patocktt doc. Urbdnka, prof. Martaska, uro-
loga prof. Simona, psychiatryni prof. Bankovskou, herce
a pediatra Vladimira Pucholta. Diskuse byly vzdy kras-
né. Ctirad John vzdy diskutoval o tom, co je nového na
fakulté, na univerzité, v mediciné i v politice. Jesté v srp-
nu jsem se od ného dozvédél fakta z déjin fakulty (jako
pfi kazdé navstévé), krerd jsem neznal. Kdyz za nim ne-
dédvno do nemocnice ptisel rektor Zima, zeptal se: ,,Pane
profesore, vite, kdo ja sem?* a Ctirad John vypravél pak
trochu urazené: ,Predstavte si, pan rektor si myslel, ze
ho nepozndm.“ V zafi jsme mu vénovali nové vydanou
knihu Encyklopedie zdravotnického humoru, ze které
mu rodina predcitala a kde je zminéno nékolik vydani
Johnova Alaricha. Jesté poc¢atkem fijna se Karla Meistera
ptal: ,Budes mit tu vystavu fotografii, co jsme o ni mlu-
vili v 1été?“ Tak dokonalou pamét i na neddvné udalos-
ti ve vysokém véku meél. Herec Vladimir Pucholt mi po
jeho umrti napsal: ,Jak vite, navstivil jsem znovu pana
profesora, s moji pani a Karlem Meisterem, v dubnu
2018. Bylo to pro mne velmi smutné vidét jeho télesnou
schranku zubozZenou. Jeho dusevni schopnosti, i kdyz
omezené, postizené nebyly. Méli jsme spolu piekvapivé
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milou konverzaci, a dokonce trochu mluvil s Rosemary
anglicky a francouzsky. I kdyz lituji, Ze zemfel, jsem rad,
ze se Bith nad nim koneéné smiloval. Ale az do konce
byl obklopen lidmi, ktefi ho méli rddi a nezapominali
na ného.“

Na pohrbu znély jazzové melodie a promitnuta byla
¢ast rozhovoru Marka Ebena s prof. Johnem z pofadu
Na plovarné z roku 2004, hovotili o divadle, o mediciné
10 smrti.

Dne 31. 7. 2018 zemfel po kratké tézké
nemoci ve véku 87 let prof. MUDr. Pavel
Braveny, CSc. Opustil nds vynikajici fy-
ziolog, svétozndmy experimentdlni kardiolog, oblibeny
ucitel, skvély organizator, moudry riadce, nadany malif
a zabavny spole¢nik. Zemfel ¢lovék, jehoz dlouholetého
pratelstvi jsem si velmi vazil.

Sam jsem se s Pavlem potkal v dobé, kdy jiz byl nepte-
hlédnutelnym ¢lenem tandemu Kruta-Braveny a spolu
s Josefem Sumberou pfedstavovali pilife brnénské skoly
experimentdlni kardiologie. Brilantni pfednasky z elektro-
fyziologie srde¢niho svalu v nds vzdy vzbuzovaly po-
svatnou tctu a moc jsme si vazili toho, ze Pavel - obdivo-
vany star$i kolega - byl ochoten zaéastnit se i nezralych
diskusi mladych nadSencti. Nesmime zapomenout, Ze
v dobé, kdy moje generace zac¢inala, mél Pavel za sebou
jiz fadu vyznamnych objevil. V roce 1958 spolu s Kru-
tou zavedli koncepci restituce srde¢ni kontrakeility do
analyzy vztahu sily a trvani kontrakce a vysvétlili jeho
zdanlivé inkompatibilni projevy jednoduchym princi-
pem, pozdéji oznacovanym jako ,calcium handling®.
Krutova brnénska $kola se pojetim autoregulace srde¢ni
stazlivosti brzy nesmazatelné zapsala do mezinarodni-
ho povédomi. Kdyz se ukazalo, jak mechanicka ¢innost
srdce zavisi na membranovych déjich, zacala se Kruto-
va skupina orientovat na bunécnou elektrofyziologii.
Tehdy prisla s ptivodni, aZ mnohem pozdéji zdomacne-
lou teorii mnohocetnych elektromechanickych vazeb.
V roce 1962 Pavel ukazal, ze pulsus alternans vznika
na bunééné urovni; spolu se Sumberou a Simurdou
studovali inotropni efekt nizké teploty a iontt stron-
cia. V druhé poloviné Sedesatych let, v dobé takzvaného
tani, se Pavlovi podarilo vyjet do zahrani¢i a stravil né-
kolik radostnych mésict s prof. Meijlerem v Amsteroda-
mu a prof. Blinksem v Bostonu. Stastna a plodna léta
vSak pomalu koncila. Po roce 1968 byla Krutova sku-
pina rozpus$téna a Pavel presel na klinické pracoviste.
I za téchto ztizenych podminek vSak spoluprice s ko-
legy pokracovala: byli napf. schopni popsat a posléze

V univerzitni zpravé o imrti pana profesora bylo uve-
deno jeho posledni poselstvi adresované studenttim a lé-
kaftim:

»,MEél jsem Vas vSechny rad - mediky z Albertova.

Kdybych se vratit smél,

tak mezi Vas. Znova.

Ctirad John“

Zemfel opravdovy velikan ceské mediciny.

Stépdan Svacina

prof. MUDr. Pavel Braveny, CSc.

i vysvétlit funkeci sodiko-vipnikového vyméniku. O tom,
ze se jednalo skutecné o zasadni vklad do svétové ve-
decké pokladnice, svéd¢i skutecnost, ze prace Braveny,
Sembera, otistend ve Pfliigers Archiv v roce 1970, byla ve
vyznamném Casopise Dialogues in cardiovascular medi-
cine oznacena za jeden z klicovych ¢lanka o vyznamu
kalcia v srde¢nim svalu. Vyrazné omezeni zahrani¢nich
stykt vsak vedlo postupné ke ztraté nadéjné se rozvijeji-
cich kontaktti, k odborné izolaci a zaostavanim za bouf-
livym vyvojem svétové védy.

V okamziku nejvétsi deprese prichdzi Pavel Braveny
s navrthem zachranit experimentilni kardiologii vytvote-
nim odborného féra, které by umoznilo jeji intelektudlni
preziti a sniZeni negativnich disledka ,splendid isolati-
on®. Pfi Ceskoslovenské fyziologické spolecnosti Ceské
lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné tak vznika v roce 1972
Komise experimentalni kardiologie, kterd méla za kol
seznamovat teoretické a klinické kardiology s pokroky
svétové védy. Bylo dohodnuto, Ze konference se budou ko-
nat kazdoro¢né, a to stiidavé v Cechach, na Moravé a na
Slovensku. Program kazdoro¢nich setkani byl koncipovan
monotematicky a vzdy ,,od molekuly az k ltizku pacienta®.
Prvni pracovni konference se konala v Novém Mésté na
Moravé; organizoval ji Pavel a byla vénovana - jak také ji-
nak - otazkam kontraktility myokardu. Postupem ¢asu se
vytvorila pocetnd skupina kazdoro¢nich tcastnika; odbor-
nd troven byla na domdci poméry vynikajici a atmosféra
neopakovatelnd. Lze s potéSenim konstatovat, Ze Komise
experimentdlni kardiologie témér beze zbytku naplnila
predstavy svych zakladatelt.. Pomahala udrzovat pfijatel-
nou miru informovanosti, iniciovala konkrétni spolupraci,
vychovala fadu mladych kardiologt, a pfedev$im pomaha-
la budovat povédomi o kardiologii jako védé nedélitelné,
na které se rukou spolecnou podileji jak experimentalni,
tak klinic¢ti kardiologové. V neposledni fadé pak vytvarela
pratelskou atmosféru, kterd poméhala prekonat kompli-
kované obtize, které doba prinasela. Experimentalni kar-
diologové se tak i za ztizenych podminek snazili, aby jejich
odborné zpozdéni nenabylo hrozivych rozmért.
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V roce 1982 se Pavlovi naskytla Sance pracovat ve Fy-
ziologickém tstavu Kuvajtské univerzity. Moznost uce-
ni, vyzkumnd prace a kontakt s mezinarodni védeckou
komunitou, to vSe ptsobilo na chvili jako tolik potfebny
doping. Navrat doma byl vSak ndvratem do nezméné-
nych pomeérti...

Po listopadu 1989 se Pavlovi Zivot zcela prevratil; ko-
nec¢né se stal tim, kym mél byt uz léta. Byl zvolen prodé-
kanem a posléze dékanem lékarské fakulty, stal se konec-
né profesorem a prednostou milovaného Fyziologického
tstavu. V letech 1992-1998 byl prorektorem Masaryko-
vy univerzity. Jeho ptisobeni ve vsech téchto funkcich
zasadné ovlivnilo brnénskou akademickou atmosféru
a zanechalo nesmazatelné stopy. Védeckd kariéra Pavla
Braveného vrcholila v roce 1995, kdy se stal preziden-
tem Svétového kongresu Mezindrodni spole¢nosti pro
vyzkum srdce (International Society for Heart Research
- ISHR). Komise experimentalni kardiologie totiz svoji
filozofii, organizaci i védeckou aktivitou pifedstavova-
la i ve svétovém méfitku ojedinélou nirodni védeckou
spole¢nost. To bylo bezpochyby jednim z rozhodujicich
davodu, ktery zptisobil, ze byla povéfena uspofdddnim
svétového kongresu ISHR v Praze. S odstupem lze kon-
statovat, ze prvni svétové setkdni vice nez 1200 expe-
rimentalnich kardiologti na vychod od Kru$nych hor
se Uspésné zapsalo do déjin této vyznamné spolecnosti
a stalo se vyvrcholenim dosavadni ¢innosti Komise expe-
rimentalni kardiologie.

— Dne 27. listopadu roku 2018 nds ve

_ih' ‘ véku 88 let opustil vynikajici cesky 1ékat,

- védec, organizator zdravotnického Zivota,
popularizitor védy a vSestranny renesancni ¢lovék Jaro-
slav Blahos. Narodil se 30. ¢ervna 1930 v Horazdovicich,
kde byl pfed dvéma lety jmenovin éestnym obc¢anem
tohoto zdpadoceského mésta. Profesor Blaho$ studoval
lékatskou fakultu v Plzni a po promoci nastoupil jako 1é-
kaf ve Frantiskovych Laznich. Jiz v Plzni u primére Lavic-
ky si oblibil obor revmatologie a ten jej provazel v zacat-
cich jeho védeckého zivota. OvSem jeho hlavni zijem se
pak celozivotné soustfedil na endokrinologicky vyzkum.
V letech 1958 az 1968 pracoval ve Vyzkumném tdstavu
endokrinologickém v Praze u doc. Karla Silinka, jenz
v ném vzbudil zajem o endokrinologii, kterou také roz-
vijel v letech 1968 az 1969, kdy pracoval v endokrinolo-
gické klinice nemocnice Beaujon v Pafizi. Tento parizsky
pobyt v ném nastartoval neobycejny zdjem o francouz-
skou medicinu a francouzskou kulturu, ktery pak celozi-
votné rozvijel. V letech 1961 az 1963 pracoval jako lékar
v Hararu v Etiopii, kde zanechal také vyznamnou stopu
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Své rodné Brno privedl Pavel na vysluni experimentalni
kardiologie v roce 2003, kdy spolu s prof. Novikovou zor-
ganizoval na misté slavného objevu Mendelovo sympozium
Geny a srdce. Genius loci, vynikajici odbornd tiroveri a typic-
ky moravska pratelskd atmostéra vykonaly své. A abych ne-
zapomnél: diky navstévé slavkovského bojisté se francouzsti
napoleonskych bojovnikt zménila svou ot¢inu; moravsky
sklep v Cejci pak zptisobil, Ze japonsti ucastnici se snazili
zpivat moravské pisné jiz po prvnich dotecich chladnych
sklenicek. Chybéjici enzymatické vybaveni tak vedlo k rych-
lejsimu pochopeni moravského folkloru.

V Pavlové spolecnosti jsem se nikdy nenudil. Jeho smysl
pro humor byl zdvidénihodny, encyklopedické znalosti se
zdaleka netykaly jen experimentalni kardiologie. Poutavé
vykladal o svém oblibeném uméni, historii a samoziejmé
o rodné Moravé. A to nehovoiim o jeho cetnych zicich
a spolupracovnicich, o téch, jimz poradil a pomohl. Jen ti,
kdo s nim pracovali, mohou ocenit vécnou, tvirdi a pfi-
tom préatelskou atmosféru vsech setkani.

Pavel nikdy nebyl epigonem, vzdy hledal nové, ¢asto
intelektudlné a metodicky velmi obtizné cesty. To nutné
vedlo i k navratim a novému hledani, ale takova je jiz
cesta téch, pro néz se touha po poznani stala cilem Zivo-
ta. Byl to ¢lovék vpravdé renesancni, ale pfitom z masa
a kosti. Mily Pavle, budes ndim moc chybét!

Bohuslav Ostddal

prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc., FCMA

v mediciné. Od roku 1969 zacal pracovat ve fakultni ne-
mocnici pod Petfinem, kde byla Interni klinika Fakul-
ty détského lékarstvi, a pracoval tam az do zruSeni této
fakultni nemocnice. Pfednostou byl az do roku 1993.
V roce 1993 preSel na Interni kliniku Vojenské l1ékaiské
akademie v Ustiedn{ vojenské nemocnici v Praze, kde za-
lozil prvni osteocentrum v CR, které vedl do roku 1997.
Zabér prof. BlahoSe byl neobycejny, a jak uz jsem uvedl,
zaméfil se na mnohé problémy endokrinologické a osteo-
logické. Dokladuje to i jeho vice nez 300 odbornych praci
a 10 monografii, které napsal. Kromé toho napsal néko-
lik uc¢ebnic, mimo ucebnice endokrinologie také i beletrii
(Poselstvi mediciny v labyrintu svéta, ktera vysla v nakla-
datelstvi Galén v roce 2008 a Stiipky z lékaiské brasny,
ktera vysla v nakladatelstvi Triton v roce 2014). Profesor
Blaho$ studoval gymndazium ve Strakonicich a lékafskou
fakultu ukondil promoci v Plzni roce 1955, kdy ja jsem na
tuto lékarskou fakultu nastoupil. V mediciné prof. Bla-
hos$ urc¢ité docilil mnohych a mnohych tspéchu, vzdy
dominoval jeho neobycejny zijem o rozvoj frankofonni
oblasti. Sdm jsem mél pfilezitost s nim spoluzaklidat
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sekci frankofonnich lékatti, coz byla sekce Ceské lékat-
ské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, zaloZena v roce
1990. Vyjmenovat vSechny vyznamné funkce prof. Blaho-
Se je téméf nemozné, ale dulezité je, ze prof. Blahos byl
25 let predsedou Ceské lékaiské spole¢nosti Jana Evange-
listy Purkyné, a to v letech 1990 az 2015, a od té doby se
stal Cestnym piedsedou Ceské spole¢nosti Jana Evange-
listy Purkyné. Velmi vyznamna ¢innost v Ceské lékaiské
spole¢nosti byla ocenéna i tim, ze byl v roce 1998 zvolen
prezidentem Svétové lékaiské asociace (World Medical
Association) na funkéni obdobi 1999 az 2001. Profesor
Blahos pfenesl pak na dva roky sidlo této svétové lékarské
organizace do Prahy. Co se tyce francouzskych ocenéni,
byl zahrani¢nim korespondujicim ¢lenem francouzské
Niérodni lékaiské akademie a byl to druhy Cech, ktery
byl zvolen do této funkce. Prvnim zahrani¢nim ¢lenem
byl Jan Evangelista Purkyné. Profesor Blahos byl pasovan
na rytife estné legie v CR a v roce 2008 se stal dtstojni-
kem Radu cestné legie, coZ je rovnéz vyznamna zileZitost,
kterd byla v CR ojedinéla. Kromé toho mél i vysokd stat-
ni vyznamendni, v roce 2001 mu prezident Havel udélil
statni vyznamenani za zasluhy 1. tfidy a prezident Chirac
jej jmenoval rytifem Radu cestné legie. V roce 2007 byl
pasovan na Rytife ceského lékarského stavu. Jak uz jsem
uvedl, zaslouzil se nejen o ustanoveni, ale i ptisobeni Spo-
le¢nosti frankofonnich lékart. Na zakladé jeho zndmosti

bylo zalozeno prvni centrum in vitro fertilizace na 1. 1é-
karské fakulté v Praze.

Spoluprice s prof. BlahoSem byla vzdy bezproblémova
a k nasemu dal$imu vyznamnému odbornému setkani,
kromé naseho dlouholetého pratelstvi, doslo i pfi pod-
pisu spoluprice mezi Ceskou lékatskou akademii a Ces-
kou 1ékaiskou spole¢nosti v roce 2014. Od této doby obé
instituce spolu dobfe spolupracuji. Profesor Blahos byl
rovnéz zakladajicim ¢lenem Ceské lékafské akademie
v roce 2004. O profesoru Blahosovi vzniklo nékolik velice
vyznamnych dokumentti, vystupoval v televizi a rozhlase.
Velmi zpopularizoval ¢eskou medicinu nejen v Cechach,
ale také po celém svété. Byl to ¢lovék konsenzudlni, ktery
mél velké pochopeni pro druhé. Byl vynikajicim spole¢ni-
kem, byl znalcem hudby, hral na klavir a na harmoniku,
zajimal se o historii mediciny a také se zajimal o sociolo-
gii. Jeho ztrata je v podstaté nenahraditelnd, ale jeho dilo
zUstava naddle, protoZe osteocentrum ve Vojenské fakult-
ni nemocnici v Praze (v Ustfedni vojenské nemocnici) na-
déle pracuje. A jeho publikace a knihy jsou nadéle ¢teny.
D se Fici, Ze je to postava nezapomenutelnd i pro Ceskou
lékatskou akademii. Tvrdi se, ze kazd4 ztrata je nahradi-
telnd, ale nékteré ztraty jsou nenahraditelné a mezi tako-
vé ztraty patii i odchod prof. Jaroslava Blahose.

Richard Rokyta
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Jan Evangelista Jirdsek absolvoval zi-
kladni $kolu a néasledné vystudoval stit-
ni redlné gymndazium v Pardubicich, kde
maturoval v roce 1948.

Jiz v dobé studia pracoval v Hradci Kralové v letech
1950-1951 jako asistent v histologicko-embryologickém
ustavu LF UK. V letech 1953-1960 pusobil jako odborny
asistent Embryologického dstavu Fakulty vSeobecného 1é-
kafstvi v Praze. Védeckou ¢innost zahdjil objevy v oboru his-
tochemie a byl u vzniku ¢eské cytogenetiky. Od roku 1960
byl pracovnikem Ustavu pro péci o matku a dité v Praze-Po-
doli, kde pusobil jako védecky a vedouci pracovnik.

V roce 1960 obhijil doktorskou kandidaturu (CSc.) na
téma Sex-chromatin a vyvoj gondd, v roce 1965 slozil atestaci
z gynekologie a porodnictvi. V roce 1968 obhajil doktorat
(DrSc.) na téma Vyjwoj gondd a muzsky pseudohermafroditismus.

V letech 1968-1969 byl ¢estnym hostujicim profeso-
rem fakulty zubniho lékafstvi Minnesotské univerzity
v Minneapolis v USA. Nésledujici roky (1969-1970) pu-
sobil jako hostujici profesor gynekologie a porodnictvi
tamtéz. Prednasel zde na téma Vyvoj clovéka a vznik mal-
formaci a Gynekologickd endokrinologie a patologie. Na této
univerzité ptsobil jesté v letech 1978-1979 jako hostu-
jici profesor gynekologie a porodnictvi na lékarské fa-
kulcé.

V letech 1987-1988 ptisobil v USA jako hostujici vé-
decky pracovnik na gynekologicko-porodnické klinice Ié-
karské fakulty Univerzity v Tennessee v Memphisu.

V roce 1992 se stal docentem histologie a embryologie
na 2. lékarské fakulté Karlovy univerzity v Praze a v roce
1996 byl jmenovan profesorem Univerzity Karlovy. V roce
2006 se stal 1. ¢estnym hostujicim profesorem Perinato-
logického tstavu NIH v Detroitu, Michigan, USA.

Prof. MUDr. Jan Holéik, DrSc. (15. dub-
na 1944) pusobil jako dlouholety prednosta
Ustavu socidlniho lékafstvi a vefejného zdra-
votnictvi Masarykovy univerzity v Brné. Casto vzpomind na
svého vzacného a uslechtilého ucitele prof. MUDr. Adolfa
Zacka, DrSc,, ktery jej uz béhem studif (v roce 1964) pfimél,
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A 90 let prof. MUDr. Jana Evangelisty Jiraska, DrSc.

Jiz v padesatych letech 20. stoleti piisel prof. Jirdsek
na to, jak zjistit pohlavi nenarozeného ditéte pomoci kli-
dovych bunéénych jader. Princip poznatku sice pochazi
z Anglie, kde byly rozdily jader mezi pohlavim zjiStény
u dospélych kocek, ale teprve prof. Jirdsek provedl prak-
ticky vyzkum na dospélych jedincich lidské populace
a po ovéreni pravdivosti a shodnosti vysledku hledal fese-
ni pro urceni pohlavi nenarozeného lidského plodu, a to
rozborem odebrané plodové vody.

Béhem pitisobeni v USA v Sedesatych letech 20. stoleti
mohl prof. Jirasek jako prvni na svété provést umeélé oplod-
néni, tzv. oplodnéni ve zkumavce. Nabozenské zalozeni
Ameri¢ant va¢i manipulaci s lidskymi burikami za téelem
vzniku nového Zivota bylo pfili§ konzervativni a netole-
rantni{ a prof. Jirdsek se radéji v roce 1971 vratil zpét do
Ceskoslovenska. Ani zde nebyl jeho vyzkum docenén, a tak
prvenstvi v umélém oplodnéni pfipadlo v roce 1978 Anglii.

Profesor Jirasek byl ¢lenem nékolika vyznamnych
komisi a spole¢nosti; 1981-1986 ¢len komise pro repro-
dukéni toxikologii pti WHO v Zenevé, 1994-2009 ¢len
ustfedni etické komise pfi Ministerstvu zdravotnictvi,
2000-2007 ¢len Védecké rady 2. 1ékaiské fakulty UK a od
roku 2005 je ¢estnym clenem Slovenské gynekologicko-
-porodnické spole¢nosti.

Jiz od zalozeni Ceské lékatské akademie v roce 2004
byl jejim clenem. Je velice aktivni, mél vynikajici semi-
néf pro ¢leny CLA ve Faustové domé, kde je pravidelnym
Géastnikem setkavani clentt CLA. Jeho diskusni piispévky
jsou vzdy hluboce promyslené a fundované. Prejeme mu
do dalsich let hodné tviiréi aktivity, a predevsim zdravi.

Na zdkladé materidlii z verejnych zdrojii
zpracoval Richard Rokyta.

75 let prof. MUDr. Jana Holc¢ika, DrSc.

aby se vénoval oboru tak obtiznému a zdanlivé neatraktivni-
mu, jako je socidlni lékafstvi.

Metodickym zakladem oboru socidlni 1ékafstvi je sta-
tistika, kterd vede ke kritickému mysleni a k respektu
viici relevantnim objektivnim ddajiim. Statistika pomaha
Celit povrchni ,dojmologii“ a umoznuje ziskat z mnoha
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nahodilosti ty informace, jejichz spolehlivost lze kvantifi-
kovat pomoci pravdépodobnosti. To bylo pro zacinajiciho
asistenta dr. Hol¢ika dobré vychodisko jeho dalsi védecké
prace, zejména v oblasti studia zdravotniho stavu obyvatel-
stva. Metoddm tizemniho srovnani{ drovné zdravi byla vé-
novana jeho kandidatskd price, kterou obhajil v roce 1974.
Od statistiky se prof. Hol¢ik dostal k demografii a epi-
demiologii, jez se v anglosaském pojeti zabyva vSemi okol-
nostmi, udalostmi a jevy, které souviseji se zdravim a na
néz je zadouci reagovat ve zdravotni politice. Mél $tésti,
ze v roce 1979 mohl absolvovat kurz statistiky a epide-
miologie na The London School of Hygiene and Tropical
Medicine. Ziskané zkuSenosti vedly k obhajobé jeho do-
centské prace v roce 1980. Dalsi vyznamnou etapou byla
obhajoba doktorské price (1987), v niz se zaméril na mé-
feni a modelovani zdravotniho stavu obyvatelstva. Profe-
sorem socidlniho lékafstvi a organizace zdravotnictvi byl
jmenovan v roce 1987 a v roce 1988 absolvoval tfimési¢ni
studijni pobyt v Evropské tfadovné WHO v Kodani.
Zasadnim predélem v pedagogické, védecké i orga-
niza¢ni praci prof. Hol¢ika byla 90. léta. Stal se spolu-
zakladatelem Spolec¢nosti socidlniho lékafstvi a fizeni péce
o zdravi CLS JEP, v niz piisobil nékolik volebnich obdobi
jako jeji mistoptedseda a predseda. V roce 1992 studoval
6 tydnti v Hastings Center (New York), v letech 1993-2001

Jan Betka je uznévany chirurg v oblas-
ti hlavy a krku, ¢estny ¢len mnoha zahra-
ni¢nich odbornych spole¢nosti, emeritni
prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku 1. LF UK a FN Motol. Velky sportovec, skvély pfitel,
skromny a cestny clovék se specifickym anglickym humo-
rem a s tvafi pokerového hrace.

Profesor Jan Betka, DrSc., FCMA, se narodil 12. ledna
1949 v Praze. Chtél byt ptivodné pediatrem a pozdéji uro-
logem. Osud ¢i ndhoda v8ak rozhodly jinak.

Vystudoval Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy -
promoval v roce 1975, atestace I. a II. stupné z otorinola-
ryngologie slozil v letech 1979 a 1983. V roce 1984 obhajil
kandidatskou diserta¢ni praci na téma Pocitacova tomo-
grafie hrtanu a v roce 1986 byl jmenovan docentem. Od
roku 1986 vedl Kliniku otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a VEN, nyni FN v Motole. V roce
1989 obhijil doktorskou diserta¢ni praci na téma Patobio-
logie laserové chirurgie v oblasti hlavy a krku a v roce 1990
byl jmenovin profesorem pro obor otorinolaryngologie.

Nastoupil na Kliniku otorinolaryngologie 1. LF UK
jako sekundarni lékaf a tomuto pracovisti zlstal vérny
az do soucasné doby. Podle vlastnich slov si v podstaté
ani neumél predstavit, Ze by jeho profesni ¢innost byla

spolupracoval s Univerzitou v Utrechtu a podilel se na kur-
zech pro ridici zdravotnické pracovniky ze stiedni a vychod-
ni Evropy. V obdobi 1998-2001 spolupracoval s Manazer-
skym centrem v Innsbrucku a prednésel pro postgradualni
evropské studenty. Po dvé funkéni obdobi byl ¢lenem fidi-
ciho vyboru European Public Health Association.

Ve svych prednaskach upozornuje na mnoho okolnos-
ti, zejména socidlnich, které podstatné ovliviuji zdravi.
Je presvédcen, ze hlavni determinantou zdravi jsou lidé.
Zdravi vznikd doma, ve $kolach a na pracovistich, vsude
tam, kde se lidé rodi, vyrtstaji, uéi se, pracuji, odpoéivaji
a stairnou. Tam by mélo byt tézisté péce o zdravi.

Profesor Hol¢ik publikoval vice nez 300 védeckych
a odbornych praci, 4 monografie, 15 ucebnich textil a na
nékolika dalsich se podilel. Vychoval mnoho postgradudl-
nich studentt, z nichz néktef{ iispésné pusobi v zahranici.

V posledni dobé se vénuje zejména aplikaci progra-
movych materiald WHO i OECD a problematice zdravot-
ni gramotnosti, coz je schopnost rozhodovat tak, aby to
bylo dobré pro zdravi lidi. S pfiznivym ohlasem se v tomto
ohledu setkala zejména monografie Hol¢ik J.: Systém péce
0 zdravi a zdravotni gramotnost. Brno, Masarykova univerzita,
2010. 293 s. ISBN 978-80-210-5239-0.

Jiri Vitovec, Hana Oblukovd

70 let prof. MUDr. Jana Betky, DrSc.

spojena s nékym jinym nez s 1. 1ékaiskou fakultou - a do-
dnes tvrdi, Ze mél Stésti. Pfes sekundarniho lékate, odbor-
ného asistenta, docenta a profesora prozil a proziva sviij
cely profesni zivot pod kiidly 1. 1ékafské fakulty Univerzi-
ty Karlovy, dfive VSeobecné fakultni nemocnice a pozdéji
Fakultni nemocnice v Motole.

Kdyz v roce 1986, ve svych 36 letech, stanul v cele
vedeni kliniky, $lo o relativné malo znamé pracoviste.
Dnes se zmnohondasobil pocet lékaiti z ptivodnich pat-
ndcti, maji vice nez dva ptavodni opera¢ni saly a na jeho
klinice délaji totéZ, co nejlepsi a nejvétsi kliniky kdekoli
ve svété. Podarilo se mu vychovat fadu velmi zdatnych
a zkuSenych otolaryngologt, ktefi jsou schopni v ja-
kémkoli okamziku nahradit a zastoupit jeden druhého.
Vytvotil svoji $kolu, kdy jeji Zici ptisobi u nas i po celém
svéte.

Podle jeho vlastnich slov je vést pracovisté o hodné
téz$i nez operovat. Pfi operaci ¢lovék ruci sim za sebe, ale
je-li $éfem, potom odpovida za zivoty fady lidi a ¢lovék
prosté nemitize byt absolutné spravedlivy. K tomu neni
vzdy dost casu ani podkladi. Jenze rozhodnout musi,
protoze i §patné rozhodnuti je lepsi nez Zadné.

Profesor Jan Betka se vénoval v celé $ifi oboru. Pod jeho
vedenim bylo na pracovisti zaloZzeno Centrum laserové

Revue Ceské lékatské akademie = 15/2019




Z &innosti CLA / CMA Activities in the Czech Republic

chirurgie, v roce 1987 byla provedena prvni kochledrni
implantace v Ceskoslovensku a vzniklo prvni Centrum
pro kochledrni implantace. Vyznamné se rozsifily ope-
ra¢ni onkochirurgické techniky (zavedeni konceptu blo-
kovych krénich disekci, rekonstrukéni techniky atd.).
Byla zavedena chirurgie baze lebni (pracovisté provadi
nejvice operaci vestibuldrnich schwannomt v CR), chi-
rurgie $titné zlazy a pristitnych télisek (az 800 operaci
ro¢né), rozsifena chirurgie slinnych zlaz, byly provedeny
prvni endoskopické operace paranazalnich dutin v CR
a nasledné zaveden endoskopicky pristup do chirurgie
baze lebni. V roce 1997 se pracovisté prestéhovalo do
Motola a byla vyznamné navySena jeho kapacita. Pod
vedenim prof. Betky na klinice zacala ptsobit katedra
otorinolaryngologie IPVZ. Zavedl tésnou spolupréci kli-
niky s pracovisti zakladniho vyzkumu, zejména s Anato-
mickym tstavem 1. LF UK.

Je drzitelem fady ocenéni. Ze vSech pro néj nejvice zna-
mend Cena profesora Trapla a opét s jeho skromnym dovét-
kem, Ze i tato cena, stejné jako ty ostatni, které obdrzel, patfi
spise jeho vzdélanéjsim kolegiim. Mezi ty dalsi vyznamné
patfi Cena ministra zdravotnictvi za kmenové implantaty.
A o nikoli pro cenu samotnou, nybrz pro projekt jako tako-
vy. Operacemi neurinomu akustiku, nadoru baze lebni, bylo
totiz vstoupeno do prostoru, ktery predtim patfil tradicné
neurochirurgii. K dal$im patfila i cena ministryné zdravot-
nictvi CR za mimofddné Gspéiné feseni vyzkumného pro-
jektu Evokované potencidly mozkového kmene a sluchové-
ho nervu pfi elektrické stimulaci vnitfniho ucha.

Je autorem a spoluautorem vice nez 300 publikaci
v ¢eské a zahranicni literatufe. Prednesl vice nez 300 od-
bornych sdéleni v zahrani¢i a v CR. Piisobil jako Visi-
ting Professor Mayo Clinic, USA, Pittsburgh, Denver
a téz jako Prof. Eugene N. Myers International Lecturer
prednesl na mezindrodnim americkém otorinolaryngo-
logickém sjezdu ve Washingtonu prednasku Surgery of
thyroidgland.

Vyznam c&eské otorinolaryngologie byl ocenén v roce
2015 usporadanim evropského otorinolaryngologického
kongresu, jehoz byl prof. Betka prezidentem. Kongresu se
zGcastnilo témér 4000 otolaryngologt z celého svéta.

Prednostou kliniky byl do roku 2016, tedy 30 let. Po vice
nez 30 letech, kdy stdl v Cele kliniky, a s pfibyvajicim vékem
pocituje odpovédnost za svoji praci a stile vice vzpomind

Profesor Hoschl se dozije 70 let az
12. listopadu v roce 2019, ale vzhledem
k tomu ze casopis Revue Ceské lékatské
akademie vychazi pouze 1x za rok, uz predc¢asné pisi cla-
nek k jeho 70. narozenindm.
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na své velké ucitele profesory Sedlacka, Cerného, asistenta
Naxeru, docenta Zabku, Zemana a Hroboné.

Pusobi jako vedouci katedry otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku IPVZ. Pusobil jako predseda vyboru
Ceské spoleénosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku CLS JEP, nyni je jeho mistopfedsedou. Je ¢lenem
Ceské lékatské akademie, Védecké rady Univerzity Karlovy,
Etické komise Univerzity Karlovy, Védecké rady 1. lékarské
fakulty UK a kolegia dékana 1. 1ékafské fakulty UK, zakla-
datel Nadacniho fondu pro otorinolaryngologii a chirur-
gii hlavy a krku FN v Motole. Je ¢lenem Evropské organiza-
ce vyzkumu a lécby nddorti (EORTC) - sekce nadory hlavy
a krku, dale Evropské akademie otologie a neurootologie
(EAONO), mezinirodnim ¢lenem Americké akademie pro
otolaryngologii a chirurgii hlavy a krku (AAO-HNS) a ¢le-
nem-korespondentem Die Deutsche Gesellschaft fiir Hals-
-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopfund Hals-Chirurgie e. V.

Je zakladatelem laserové chirurgie v oblasti hlavy
a krku, zaslouzil se o zménu koncepce onkologické 1écby
i o zavedeni chirurgické 1écby hluchoty pomoci kochlear-
nich implantitt. Ve, co se naudil a ziskal, pfedava svym
kolegtim a zaktim, ktef{ ispésné piisobi jako prednostové
a primafi po celé Ceské republice.

Pro Jana Betku je velmi dulezitou soucasti Zivota sport,
hlavné proto, Ze nds uci, jak vyhravat, ale i prohravat. Smifit
se s pordzkou a nenést ji jako bezpravi je dulezité. Cely zZivot
sportuje - tenis, cyklistika, lyze..., ale pfed vice nez deseti lety
se po operaci kolena seznamil s golfem a jemu propadl.

Honzu jsem poznal pred vice nez 30 lety, nejen v ramci
fakulty, nemocnice a univerzity, kde jeho nizor m4 vzdy
velkou véhu, ale také pfi milych setkdnich u sklenky vina
¢i salku caje, kdy spolu hovofime nejen o medicing, ale ze-
jména o zivoté, golfu, a o tom co se déje kolem nds. Nemo-
hu nevzpomenoust, jak jsme spolu zakladali golfovy turnaj
v Sokolové, ktery ma letos uz desetiletou tradici.

Honzu povazuji za jednoho ze svych uditelt, nikoliv
v otolaryngologii, jako vétSina, ale za ucitele mediciny
a jednani.

Mily Honzo,

dovolim si Ti poprat predevSsim mnoho zdravi, dalsi
skvélé vysledky, pevnou ruku, neutuchajici humor a Zivot-
ni optimismus, golfové tspéchy a jisté i nékolik hole-in-
-one nejen v golfu.

Tomds Zima

70 let prof. MUDr. Cyrila Hoschla, DrSc., FRCPsych., FCMA

Profesor Hoschl je komplexni osobnost nejen ceské
mediciny, ale i ¢eského vefejného Zivota, ktery ma vSestran-
né zasluhy o rozvoj psychiatrie, o rozvoj lékarstvi, ale také
o rozvoj popularizace védy a mediciny. V roce 1989 se stal
prvné svobodné zvolenym dékanem 3. lékarské fakulty
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Univerzity Karlovy, kde byl dékanem v letech 1990 az 1997,
pozdéji byl také jesté az do roku 2003 prodékanem této
fakulty. Mél jsem tu Cest pracovat s prof. Hoschlem jako
s dékanem lékaiské fakulty po dobu jeho sedmiletého pu-
sobeni. Hlavni jeho zasluha spocivala v tom, Ze z 1ékarské
fakulty hygienické se stala rovnopravna fakulta vseobec-
ného lékarstvi jako 3. lékarska fakulta. Na této fakuleé
také zalozil novy typ studia, ktery vstoupil v platnost po
skonceni naseho funkéniho obdobi v roce 1997 jako nové
kurikulum. Bylo vyuzito uréitych zkusenosti z podobnych
kurikul v Kanadé a v Nizozemsku. To byly zasluhy o fa-
kultu, stejnym zptisobem se zaslouzil i o rozvoj Univerzity
Karlovy. Nejvice ale ovlivnil ceskou psychiatrii, protoze od
roku 1990 ptisobil jako feditel Psychiatrického centra Pra-
ha a byl zaroven pfednostou Psychiatrické kliniky 3. LF UK
Praha. V roce 2015 zalozil Narodni tistav dusevniho zdravi
v Klecanech, kde se svymi spolupracovniky vybudoval zcela
novy dstav dusevniho zdravi, ktery ma ¢innost védeckou,
zdravotnickou a i pedagogickou. V roce 2007 a 2008 byl
prezidentem Asociace evropskych psychiatra. Spolu s dal-
simi spolupracovniky zalozil také v roce 2004 Ceskou 1é-
katskou akademii, jeZ se stala o rok pozdéji ¢lenem Evrop-
ské federace lékatskych akademii (FEAM). V obou téchto
organizacich putisobil ve funkci piedsedy. Predsedou Ceské
lékatské akademie se stal v roce 2004 a byl jim az do roku
2011, stale pracuje jako ¢len rady Ceské 1ékatské akademie.
V letech 2008 a 2009 byl prezidentem FEAM, kterd sdru-
zuje 20 1ékarskych akademii z evropskych zemi. Ve vSech
funkcich byl prof. Hoschl vzdy vynikajicim organizitorem
a vzdy néco aktivné zakladal. Samoziejmé jeho zijem byl
velmi $iroky, byl vzdy aktivni i literdrné, naptiklad byl ¢le-
nem redak¢ni rady Lidovych novin. Je clenem redakéni rady
Vesmiru a $éfredaktorem ¢asopisu Psychiatrie, je ¢lenem re-
dakénich rad mezindrodnich ¢asopisti a byl také predsedou
Védecké rady Ministerstva zdravotnictvi CR, piedsedou
Védecké rady 3. lékatské fakulty a ¢len Védecké rady Uni-
verzity Karlovy, ¢len Centra teoretickych studii a nékolik
let byl ¢lenem Rady vlady pro vyzkum a vyvoj, byl i ¢lenem
Védecké rady Narodni galerie atd. Je také zakladajicim ¢le-
nem Uéené spole¢nosti CR, a jak uz bylo uvedeno, byl prv-
nim prezidentem Ceské 1ékatské akademie. Pracoval také
v Grantové agentufe CR, kde byl élenem prezidia a od roku
2014 byl ¢lenem Rady pro vyzkum a inovace vlady Ceské

V dubnu 2019 se prof. MUDr. Ka-
rel Pavelka, DrSc., FCMA, doziva 65 let.
Narodil se do lékatské rodiny a hned po
promoci na Fakulté vSeobecného lékafstvi v Praze v roce
1980 nasledoval svého otce do tehdejsiho Vyzkumného
ustavu chorob revmatickych (nyni Revmatologicky tistav).

republiky. Samozfejmé tyto jeho vSechny funkce dosihly
vyznamnych ocenéni, je jich $iroka fada, proto uvedeme jen
nékolik z nich. Za univerzitni ¢innost dostal Zlatou medaili
Univerzity Karlovy, dale Zlatou medaili 3. lékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy a mnoho dalsich cen. Byl lauredtem
7. roéniku soutéze Ceskd hlava a dostal cenu ¢lenti pred-
sedy Rady pro vyzkum a vyvoj. Ziskal mnoho cen za své
vynikajici publikace jak v odborné, tak ve vyukové ¢innos-
ti. Dostal i ocenéni Hospodatské komory Ceské republiky.
Za svtij dosavadni zivot publikoval vice nez 200 odbornych
text(1 v ¢eStiné a anglicting, podilel se jako autor ¢i spolu-
autor na vzniku nékolika desitek monografii knih a uceb-
nic, stile pravidelné publikuje v ¢asopise Reflex. Se svymi
spolupracovniky vydal mnoho uéebnic a ucebnich textt
a také vynikajici monografie, predevsim je to vynikajici mo-
nografie Psychiatrie ve dvou vydanich v roce 2002, 2004.
Je kazdoroé¢nim spoluautorem publikaci z Ceské lékatské
akademie, které vychézeji v rtiznych nakladatelstvich, v po-
sledni dobé v nakladatelstvi Axonite. Je spoluautorem vyni-
kajici monografie (Mozek a jeho clovék, Mysl a jeji nemoc.)
Pusobil také jako profesor Lékarské fakulty Univerzity Pav-
la Josefa Safarika v Kosicich a byl i viceprezidentem videsi-
ské Skoly Komenského. Profesor Hoschl je tak viestranny
clovek, Ze jiz vyjmenovani téchto vsech funkci a uznani je
velmi slozité.

Nejdulezitéjsi jsou také osobnivlastnosti prof. Hoschla.
Ma vyznamny smysl pro tymovou spolupréci (bezesporu je
ale nejlepsi, kdyz ten tym vede), jako lidr se snazi pomahat
mnoha zndmym i nezndmym lidem. M4 obrovsky smysl
pro humor a jako pfitel a kamarad je neocenitelny. Proto
se té$im na dalsi dlouhodobou spolupraci. M4 také samo-
zfejmé vynikajici rodinu véetné jeho 4 déti a 11 vnoucat.
Jeho manzelkou je skvéld Zena, akademicka malirka Jitka
Stenclova, ktera také poméhd v riiznych medicinskych
publikacich a vzdy ochotné poskytuje svoje umélecké dilo
(napiiklad jako Gvodni stranku ¢asopisu Revue Ceské 1é-
kafské akademie). My ¢lenové Ceské lékaiské akademie
a viibec v8ichni, kdo maji moznost s prof. Hoschlem spo-
lupracovat, mu prejeme do dalSich let jeho neutuchajici
zivotni eldn a aktivitu a také, aby vSechny svoje myslenky,
kterych ma vzdy velké mnozZstvi, stacil realizovat.

Richard Rokyta

65 let prof. MUDr. Karla Pavelky, DrSc., FCMA

Od pocatku svého ptisobeni se vénoval zejména farma-
kologii revmatickych onemocnéni - zprvu nesteroidnim
antirevmatikiim a 1éktim modifikujicim prtibéh choroby
u revmatoidni artritidy a o néco pozdéji strukturu modifi-
kujicim Iéktim u osteoartrdzy a jejich vlivu na hodnoceni
progrese této choroby. Byl jednim z prvnich, kdo provedl
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modernim zptisobem koncipované klinické hodnoceni
s glukosamin sulfatem u artrézy kolena.

Profesor Pavelka se habilitoval na 1. 1ékaiské fakulté
v roce 1992, doktorskou diserta¢ni praci obhijil v roce
2000 a na podzim stejného roku pak tspésné prosel profe-
sorskym fizenim. Zpocatku své kariéry ziskaval zkusenosti
na nékolika zahrani¢nich pobytech, Sest mésicti pracoval
na revmatologickém oddéleni v Basileji, prodélal i kratsi
pobyty na Univerzité v Miami, Malmé a v Bristolu.

V roce 1991 byl jmenovan feditelem Revmatologické-
ho tstavu v Praze a fidi tistav az do dne$ni doby. Je tak
téméf jisté nejdéle slouzicim feditelem zdravotnického
zafizeni v Ceské republice. Za tu dobu se mu podatilo
vybudovat pracovisté s vynikajici povésti, které je klinic-
kym, vyukovym a védeckym centrem revmatologie v Ces-
ké republice. Myslim, Ze z toho, co Karel Pavelka v Zivoté
vytvofil, si nejvice ceni soucasného stavu Revmatologic-
kého tstavu. Sidli zde také pregradudlni Revmatologic-
ké klinika 1. [ékafské fakulty ¢i postgradudlni pracovis-
té Subkatedry revmatologie IPVZ, jejichz je pfednostou.
Odehrava se zde i podstatna ¢ast innosti Ceské revma-
tologické spolecnosti, které osm let predsedal v letech
2001-2008. Ustav mé také ¢etné mezindrodni kontakty
a spoluprice ve vyzkumné i vyukové oblasti.

Karel Pavelka je nesmirné plodnym autorem fady pu-
blikaci. Je hlavnim poradatelem Sesti monografii a spolu-
autorem u dalsich osmndcti, véetné zahranicnich. Pfede-
v§im jde o opakovana vydani monografie Revmatologie
nebo neddvnou Farmakoterapii revmatickych onemoc-
néni. V souvislosti se svymi pracemi byl vyznamenan
sendtni cenou za nejlepsi zdravotnickou publikaci, Ce-
nou rektora za nejlepsi publikaci a Cenou CLS JEP za
nejlepsi publikaci. Jeho prace byly citovany jiz vice nez
15000x a Hirschiiv index 48 svéd¢i o vyznamu téchto
publikaci. Je ¢lenem edi¢nich rad 10 medicinskych ca-
sopistl. V posledni dobé se vénuje predevsim evropské
spolupraci mensich registri biologické 1écby v Evropé,

Dostal jsem za tikol napsat o prof. Skr-
hovi k jeho narozenindm medailonek na
ptlstranu az jednu stranu A4. To je ovSem
kol zcela nesplnitelny. Podivate-li se na internet, najdete
tam pouhy husté psany profesni vycet funkci, odbornych
védecko-vyzkumnych aktivit, pedagogické ¢innosti, orga-
nizacni a spolecenské angazovanosti a vyznamenani jak
v tuzemsku, tak i v zahrani¢f na plnych ¢tyfech strandch
formatu A4.

Ovsem napiiklad konstatovat, Ze prof. Skrha je 13 let
prorektorem Univerzity Karlovy, vitbec nic nefikd o tom, ko-
lik prace prof. Skrha jen v této funkci vykonal a vykonava.
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ktera vyustila v nékolik dulezitych praci popisujicich
efektivitu i nezddouci Gcinky v redlné populaci 1écenych
nemocnych. Inicioval také vytvoreni skupiny zabyvajici
se fadou aspektt axidlnich spondyloartritid, coz vedlo
k vytvoreni jednoho z nejvétsich souborti nemocnych
v Evropé.

Je rovnéz netinavnym organizitorem kongresti a dalsich
setkani. Byl prezidentem Evropského kongresu Evropské
ligy proti revmatismu v roce 2001, prezidentem Revmato-
logického kongresu Centralnich evropskych zemi v roce
2008, organizatorem nékolika bilaterdlnich setkani se
sousednimi zemémi, 2x hlavnim organizitorem Postgra-
dudlniho revmatologického kurzu EULAR, stoji za pro-
gramem vyro¢nich sjezdit Ceské revmatologické spolec-
nosti, organizuje klinické konference Revmatologického
ustavu a nasla by se i fada dal$ich. VSech téchto akei se
také neprehlédnutelnym zptisobem aktivné tcastni svy-
mi pfedndskami a diskusnimi pfispévky. Na pocatku
tohoto milénia vykondval dva roky funkci generalniho
sekretafe Evropské ligy proti revmatismu (EULAR).

Cinnost profesora Pavelky byla ocenéna fadou uzna-
ni, je cestnym ¢lenem EULAR, Ceské lékaiské spolecnos-
ti, ¢tyf revmatologickych spole¢nosti v Evropé, byla mu
udélena Zlata medaile Slovenské lékaiské spole¢nosti, je
¢lenem Ceské lékatské akademie atd.

Mimo praci se prof. Pavelka vénuje predevsim své ro-
diné a svym péti syniim a ¢tyfem vnoucatiim. Bere je s se-
bou na fotbalova utkdni milované Slavie a snazi se nevy-
nechat jediny zipas. Vyjizdi se svymi syny i do zahranici
na pohdrova utkdni klubu, a protoze se Slavii v posledni
dobé dafi, je dobfe patrné, jaké mu to pfindsi potéSeni.
Prejeme tedy prof. Pavelkovi, aby radosti z vysledki fot-
balovych, ale i téch z dobfe udélané price bylo nadéle co
nejvice. K tomu at vydrzi zdravi, télesnd i dusevni energie
a stala chut néco zdsadniho vytvofit.

Jiri Vencovsky

65 let prof. MUDr. Jana Skrhy, DrSc., MBA

M4 na starosti zahrani¢ni styky, a tak je mozno konsta-
tovat, ze je velmi casto ve vzduchu, aby se mohl ztcast-
nit jedndni na rtznych mistech nasi zemékoule. Ovsem
jeSté castéji zvlada vzdalenost mezi svym pracoviStém
III. interni klinikou na Karlové nimésti a rektordtem pés-
ky. Tuto vzdalenost piekond svou nepredstavitelné rych-
lou chtizi za 13 minut. Pfizndva ovSem, Ze kdyz byl mladsi,
bylo to pouhych 12 minut. Vyzkousejte si to nékdy, abyste
meéli predstavu! Svéfil se mi, Ze tuto cestu absolvoval vice
nez 3000krat a pritom usel pres 4000 kilometrt. Je ovSem
notné vytrénovany, vzdyt kupt. vloni oslavil ¢tyf'stou 1ékai-
skou promoci, kterou vedl jako prorektor.
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Nicméné konstatovat, Ze prof. Skrha pracovné léta
jako prorektor, nic nefikd o frekvenci jeho pohybti nad
oblaky. Na kongresy zahranic¢nich diabetologickych spo-
le¢nosti je zvan k prednaskam a byl také pokladnikem
Evropské diabetologické spole¢nosti, v niZ organizoval
mezinarodni kurzy, kterych se ovSem i aktivné zacastnil.
V roce 1992 byl sekretafem Evropského diabetologického
kongresu v Praze a nésledné byl predsedou ¢tyf mezina-
rodnich sympozii, kterd byla usporadana v Praze. Je také
zastupcem Ceské lékaiské spole¢nosti JEP v UEMS (Union
Européenne des Médecins Specialistes) v Bruselu, kde byl
viceprezidentem, ¢ili ani cestam do Bruselu se nemiize vy-
hnout. Nemuze pak byt divné, Ze ma velkou oblibu a zna-
losti letadel, kdy vétsinu typt letadel poznd na obloze jiz
podle jejich pouhého obrysu.

A to jsem se ani nezminil, ze lety jsou nedilnou sou-
¢asti i jeho rekreacnich dovolenkovych cest. Ty podnika
s manzelkou zcela pravidelné kazdy rok. Nékteré z nich
je nutno obdivovat. Tfeba tu loniskou do Ciny, kde se ne-
spokojil s ¢inskymi velkomeésty, ale zajel na ¢insky venkov,
kde nikdo neznal zadny evropsky jazyk. Planujete-li né-
kdo podobnou cestu, doporucuji prof. Skrhu konzulto-
vat, jak to délal.

Na internetu se dozvite, ze mél na starosti 8 granto-
vych tikolt (IGA, GACR, GAUK) jako hlavni fesitel, koor-
dinoval dva vyzkumné zaméry 1. lékarské fakulty UK
anyni je zde vedoucim vyzkumného projektu Progres na-
vazujiciho na pfedchozi Prvouk. Je autorem péti mono-
grafii, fady kapitol v monografiich a vice nez 300 odbornych

Kdyz jsem zjistil, Ze je ¢as psat lauda-
tio k pétasedesitinim Josefa Bednarika,
nevéfil jsem kalenddfi. Josef Bednaiik
na prahu seniorského véku - to neni mozné. Sportovec,
pratelsky $éf kliniky i spole¢nik, ktery svoji mladistvou
formu a vytrvalost projevuje nejenom v béhu, ale i v pra-
ci. Nadany i zku$eny védec, Gspésny prednosta Neurolo-
gické kliniky Fakultni nemocnice Brno a LF MU, je pfed-
ni osobnosti ¢eské neurologie. Abych pfipomnél jenom
nejviditelnéjsi funkce z mnoha dalsich: od roku 2016
je ptedsedou Ceské neurologické spole¢nosti, v letech
2005-2016 byl vedoucim redaktorem impaktované Ceské
a slovenské neurologie a neurochirurgie. Byl zdstupcem
CR v panelu Muscle Disorders Evropské federace neuro-
logickych spole¢nosti (1996-2006) a od roku 2011 Neu-
ropathic Pain v panelu EAN.

Narodil se 18. 4. 1954 ve Vyskové, gymndzium absol-
voval a lékafskou fakultu vystudoval s vyznamenanim
v Brné. Po promoci v roce 1979 nastoupil na neurologic-
kou kliniku FN (dnes u sv. Anny) v Brné. Pracoval jako

sdéleni v casopisech. Souhrnny dosazeny H-index
je 29, celkovy cita¢ni ohlas podle SCI byl dosud 5450.
Také prednasek meél asi 260, z toho bylo 35 zvanych
prednasek v zahranici.

Na internetu jsou také vyjmenovany jeho funkce
jednak na III. interni klinice 1. LF UK (prvni zdstupce
prednosty, vedouci laboratofe pro endokrinologii a me-
tabolismus, vedouci Diabetologického centra), jednak
v Ceské diabetologické spole¢nosti (kde je ve vyboru od
roku 1990) byl a je nyni znovu predsedou, dfive védec-
kym sekretifem ¢i mistopfedsedou, a Ceské lékatské
spole¢nosti JEP jako mistopfedseda. Pfi téchto a mnoha
dalsich profesnich aktivitich je nutno obdivovat, ze najde
¢as na svoje zaliby. Pfednosta III. interni kliniky vzpomi-
n4, jak pfi jedné vychazce mu prof. Skrha dovedl piesné
urcit a vysvétlit horniny, na které ukazal. Je ¢clenem Mine-
ralogické sekce Narodniho muzea v Praze od roku 1971,
dosud aktivné sbird minerdly. Velmi ho zajima vytvarné
umeéni, obzvlasté ceské, do prelomu 19. a 20. stoleti. Né-
které konicky z mladi ¢as vytlacil, tak tieba mnoho let jiz
nehraje na housle ¢i na klavir, coz byla zaliba geneticky
zdédénd po mamince. Také zndmky z dopisti jen ukldda,
na jejich fazeni jiz nezbyva cas.

Nikdo z okoli prof. Skrhy nepochybuje, Ze prof. Skrha
je mimoradny ¢lovék po pracovni strance. Ale on je zcela
mimofidny i po strdnce pratelskych vztaht. Prosté kaz-
dy, kdo jej znd, ho musi obdivovat a mit rad.

Josef Marek

65 let prof. MUDr. Josefa Bednarika, CSc., FCMA

sekundarni 1ékaf, poté jako asistent a vénoval se elektro-
fyziologickym metoddm, pfedevsim EMG a evokovanym
potencidltim. CSc. obh4jil v roce 1989, habilitoval v roce
1994, profesorem byl jmenovan v roce 2002. V roce 1993
presel na neurologickou kliniku FN Brno-Bohunice, je-
jimz prednostou je od roku 2007. Z neurologickych spe-
cializaci se vénuje predeviim onemocnénim periferniho
nervového systému, miSe a vertebrologii. Mezindrodni
uznani ziskal také na poli diagnostiky a 1é¢by bolesti, po-
dilel se napfiklad na multicentrickém evropském grantu;
vybudoval laboratof bolesti, ktera je rozkrocena mezi kli-
nikou a neurovédnim programem CEITEC. Vzdy se cho-
val skromné, ale jeho talent byl patrny na prvni pohled.
Prvni publikaci vytézil jiz ze stize na chirurgii v rdmci
specializa¢ni pfipravy. Publikoval 150 ptivodnich praci
in extenso, z toho 60 v zahrani¢nich impaktovanych ¢aso-
pisech, je autorem fady monografii a pedagogickych pu-
blikaci, jeho prace byly citovany 1450x ve Web of Science,
jeho Hirshtv index je 23. Byl mnohokrit ocenén, jen
cenu Ceské neurologické spolecnosti ziskal desetkrat,
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jeho préce byla ocenéna 1. mistem na Cervical Spine Re-
search Society Annual Meeting v roce 2015 v San Diegu,
USA. Josefa Bednafika potkivame na sjezdech obklope-
ného mladymi kolegy. Vychoval a vychovava celé genera-
ce mladych neurologti, k Ph.D. dovedl $est doktorandt
a dalsi vede. Mnoho lékaft mu vdé¢i za své neurologic-
ké i védecké vzdélani. Vychovavi je k soustavné a peclivé

Kardiologie dostala do vinku nelicho-
tivou nalepku: vzdyt vice nez 50% vsech
umrti pfipada na vrub chorob srdce a cév;
za celou jednu polovinu z tohoto mnozstvi pak odpovida
onemocnéni jediné, ischemickd choroba srdecni a jeji
akutni forma, infarkt myokardu. Neni proto prekvapivé,
ze spole¢nou snahou kardiologti na celém svété je tento
nepfiznivy stav zvratit. Prosadit se v tak velké konkurenci
neni jednoduché a tim vice vynika tspéch predniho ces-
kého kardiologa, prof. MUDr. Petra Widimského, DrSc.,
ktery se 29. bfezna doziva 65 let.

S potésenim jsem sledoval jeho odborny rast nékolik
desetileti, od vyborného studenta mediciny, pres klinické
zacatky, prvni védecké aspéchy az k jeho soucasnému po-
staveni ve svétové kardiologii. Jeho mezinarodni tspéch
je podlozen velkou pili, naddnim, odvahou a vytrvalos-
ti, tedy atributy, bez kterych si nelze aspésného lékare
a védce predstavit. Presvédcen o spravnosti své myslenky
zménil vyznamnym zptisobem lé¢bu akutniho infark-
tu myokardu: rutinni aplikace koronarni angioplastiky
v Casnych fazich onemocnéni zachrinila Zivot mnoha
pacientim u nds i v zahrani¢i, nemocni¢ni dmrtnost na
infarkt myokardu se tak vyznamné snizila. Své poznat-
ky publikoval v prestiznich svétovych odbornych ¢asopi-
sech, jeho aktualni cita¢ni ohlas je tctyhodny: ¢ini vice
nez 33 000 citaci podle Science Citation Index, H-index
je 59. Mezindrodni uznini na sebe nenechalo dlouho
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klinické a védecké praci a dosahuje v tom opét velmi dob-
rych vysledktl. Je velice oblibeny lékar, ucitel a $éf.

Profesor Bednatik byl ¢lenem Ceské lékafské akade-
mie od jejitho zaloZeni a jedno funkéni obdobi byl ¢lenem
Rady CLA.

Tvan Rektor

65 let prof. MUDr. Petra Widimského, DrSc.

cekat: stal se viceprezidentem Evropské kardiologické
spole¢nosti (2006-2008), jeho vysledky byly prezentova-
ny v prestiznich sekcich na nejvyznamnéjsich svétovych
kardiologickych kongresech. Jednim z vrcholtt dlouho-
dobého klinického vyzkumu je publikace z roku 2010,
ve které kolektiv 30 evropskych kardiologti pod vedenim
P. Widimského analyzoval vysledky 1é¢by infarktu myo-
kardu a prokazal vedouci postaveni CR. Po zdsluze ob-
drzel v roce 2014 Zlatou medaili Evropské kardiologické
spolec¢nosti za celosvétovou modernizaci lécby infarktu
myokardu. Uznani se mu dostalo i na domaci védecké
scéné, kdyz v roce 2011 obdrzel Hlavni narodni cenu pro-
jektu Ceska hlava a byl zvolen ¢lenem Uéené spole¢nos-
ti Ceské republiky a Ceské 1ékaiské akademie. Profesor
Widimsky je rovnéz vynikajicim manazerem, vyznamnym
zptisobem se podili na rozvoji domaci kardiologie. Od
roku 2001 je pfednostou III. interni kardiologické klini-
ky 3. LF, v letech 2000-2003 byl prorektorem Univerzity
Karlovy, v roce 2018 se stal dékanem 3. LF UK. Ocenénim
jeho zasluh byla rovnéz volba piedsedou Ceské kardiolo-
gické spole¢nosti na léta 2011-2015.

Mily Pette, do dalsich let Ti upfimné pieji nejen mnoz-
stvi dal$ich kardiologickych tispécht, ale i pevné zdravi,
rodinné Stésti a optimismus. At Ti to vSe jesté dlouho vy-
drzi!!

Ad multos annos!

Bohuslav Ostddal
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Vazeni Ctenari,

véfim, Ze po precteni této bdsné budete okouzleni nejen jejim libeznym jazykem a sviznym rytmem, ale také mistrovsky
humornym podanim hematologicko-kardiovaskularni lekce.

Tento hematologicky epos jsem ziskal v poloviné sedmdesétych let jako nesignovany text, usmudlany ¢astym pre-
davanim z ruky do ruky - pod stolem, jak se tehdy fikavalo. Vzpomnél jsem si na néj, kdyz byl definovin rdmec to-
hoto XI. kongresu - krev ve viech odstinech Sedi. Doufim, Ze tento neobvykly pfispévek pfijemné uvede nésledujici
program.

Jisté se ptite, kdo je autorem? Nevim, ale text ukazuje, Ze jde o lékafe s klasickym vzdélanim, védce, vyborného
pedagoga a osobnost se zfejmé redukovanou afinitou vii¢i tehdy prosazované ideologii. Tedy velmi pravdépodobné
o profesora (obor 1. rigoréza?) nékteré z nasich lékarskych fakult. Je také pravdépodobné, Ze autor uz mezi nami neni.
PakliZe jste se uz s touto basni setkali a mutiZete pfispét jakoukoliv upfesnujici informaci, pfedem vam dékuji.

Pavel Kucera

EOSINOFILA

Epos hematologicky
Ve dreni kostni, v spongiosy pfitmi, Ti spéchali jak nevzdélana ltiza
kde kapilara feciste si vryla, kapilar stfedem, kudy vozy jezdi,
myelocyta délicimi rytmy ze krasnou Eo jala z toho hriiza
se narodila Eosinofila. a opatrné pritiskla se ke zdi.
Krisna a néznd vysla z diené ltna, Tam zvolna jen, co noha nohu mine,
dech poupat z jeji cytoplasmy vanul, se pseudipodiemi drzic stény,
diadém jadra jako mladd luna se sinula do kapildry jiné,
v démantech zafil jejich alfa granul. az posléz vplula do mocnéjsi veny.

Vsem buntkdm kolem, mladym jako starym  Tam zvoliioval se trochu pospéch davt.

hned jadrem projel blahy jakys pocit, Erytrocyti, pariové krve,

a jako ja, tak pomyslel hned na rym si mohli trochu narovnati hlavu,

bard kostni dfené - megakaryocyt. kdyz vydali O,, jejz nesli prve.

Jen jeden mrzout mezi témi davy Je robot kazdy z této rudé masy,

ji prohlizel en face i ze profilu hrob nezndmy jen v sleziné mu zbude.

a posléz fekl: ,Nacpak tolik slavy, Bez jadra - mozku - myslit odvyka si,
jsem vzacnéjsi ja, z rodu basofilt.“ ¢im méné mozku, tim vic té barvy rudé.
Vsak nepovsimnut ztstal jinak vSemi Tak v obci té se déje stejné zcela,

a shledal, Ze je vlastné pouha nula. at sluje cruor, sang ¢i blood ¢i haima.

A Eo, zrak svtij cudné klopic k zemi, V3sak Eosinofila zatim zfela

do proudu zvolna v kapilaru vplula. zjev, jenz byl nejprv vidén od Cohnheima.
Nuz hledme, jakd cekala ji cesta, Tu do blizkosti tenkosténné cévy

na kterou sudbou laskavou i krutou se dostal hlouc¢ek zhoubnych kokii.

ji, krasné Eo, jichz jsou ctyfi ze sta, Hned ptispéchal sem - odkud nikdo nevi
se bylo brat jak lodi s plachtou vzdutou. - $ik leukocytt ve vojenském kroku.
Kdyz v kapilary uzké koridory A sténou cévy pronika hned na ven
veplula, jesté s plachym nachem v lici, a nepiitele bere prudkou ztedi.

tu poznala hned nevrazivé vzdory Nepfitel zahy pohlcen a straven

v erytrocytil hrubé tlacenici. a clovék-stat je mimo nebezpedi.
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A krésna Eo kuptedu se brala,
$lajsnami chlopni proplouvala hraveé,
ve virech krve radostné se smala,

az posléz octla se ve vené caveé.

Tam s rozkosi se proudem dala nésti,
jenz plynul jenom zvolna, klidné, liné,
a sotvaze si vSimla ve svém $tésti,

ze dostala se s proudem do predsiné.

Vsak tu byl konec klidné jeji pouti.
Neb sotva klidné do atria vplula,
ji zdélo se, ze svét se kolem hrouti
a se systolou $la do ventricula.

A jesté ani nepopadla dechu,

jak bolelo ji télo celé zbité,

kdyz proud ji vrhl ve zbésilém spéchu
pres srazné chlopné polomésicité.

Ach, krasna Eo, dosti zkuSena-lis?
Zdaz plavkyni jsi dosti smélé sorty?
Vzdyt to jsi zatim jenom v pulmonalis
- coz az té proud zanese do aorty?

Vsak nase Eo plavkyné je fizna
a v bublaniné kazdé zn4 svou fintu,
a tak se zahy zcela dobfe vyzna
ve vlasec¢nic plicnich labyrintu.

A1 kdyz skoro v bludisti se ztrici,
prec bezstarostné tropi alotria

a bez kompasu bezpec¢né se vraci
pres plicni venu vlevo do atria.

Tam opakuje v mife jeSté vétsi

svtyj prudky sesup rovnou do komory.
Proud kolem vifi, péni se a jeci

jak bystfina, jez tece z velehory.
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Vsak Eosinofila klidnou pazi,

a¢ ndmahou se musi{ kousat do rtu,
do virti v sinech Valsalvovych vrazi
a rychle pluje dale pfes aortu.

Pak ocitla se zase v kapildrach

a k novému se chysta kolobéhu.

Z bojacné divky stal se bujny rarach,

v némz smélost cudnou nahradila néhu.

Tak mijel ¢as a Eosinofila
pokracovala v putovini smélém,

kde leckdy v chvili posledni se skryla
pred Zravym retikuloendothelem.

Vék nedotkl se jeji krasy,
zérila stale jako ranni zora,

a byla by tak zila dlouhé casy,
védychtivého nebyt profesora.

To Eo byla v kozni kapilare

- v tom slysi, kterak blizko néco prasklo,
a s kapkou krve z cévek v kozni skare

se citi ndhle pfenesena na sklo.

A Eo citi, jak se rychle susi,

své pseudopodie sic rychle stihla,
v8ak v zapéti svou vypustila dusi,
tu dusi, jez jen po zivoté prihla.

A o tom nevi, co se dale délo;

ze uchopena byla potom kymsi,
jenz balsamoval jeji mrtvé télo

a obarvil je metodou dle Giemsy.

Pak nahrobek ji vybudoval kiehky,
kde odpo¢iva nyni, vééné snici...

O Eosinofilo, bud ti lehky

kanadsky balsam, lehké sklicko kryci.
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Klubova setkani élenti Ceské 1ékaiské
akademie v roce 2018

Dne 27. 2. 2018 probéhlo klubové setkani Ceské 1¢-
karské akademie v rdmci valné hromady. Prednasku
na zajimavé téma Struktura mozku a architektura my-
sli proslovil prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA,
z Narodniho tstavu dusevniho zdravi a 3. LF UK Pra-
ha. Sdéleni se vénovalo novym poznatkim o struktu-
ralnim a funkénim usporddani mozku jako podkladu
nasich mentélnich stavt a psychickych poruch. Profesor
Horacek se nejprve vénoval popisu zidkladnich morfo-
logickych a funkénich stavebnich komponent mozku.
Nasledné priblizil koncept komplexnich vazeb mezi té-
mito stavebnimi kameny a tim, jak vytvafeji vztahové

propojené sité véetné zakonitosti, jimiz se chovani téch-
to siti fidi. V dalsi ¢asti byly demonstrovany tfi hlavni
makroskopické sité lidského mozku, které odpovidaji
tfem zdsadnim modtm mentélnich stavit naseho vniti-
niho zivota. V posledni ¢asti pak byla predstavena teorie
predikéni chyby, kterd poskytuje moznou odpovéd na
otazku, kdo je dirigentem celého neuronalniho orches-
tru a jakym zptisobem fes$i hlavni funkci mozku, tedy
schopnost adaptovat se na prostfedi. V kazdé z ¢asti pak
bylo demonstrovano, jak se miize i mald zména para-
metr(i nastaveni popisovaného mechanismu podilet na
vzniku pfiznakt dusevni nemoci.
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(1) VZPOMINAME NA CLENY CLA, KTERI JIZ NEJSOU MEZI NAMEI: prof. MUDr. Zden&k Ambler, DrSc.; prof. MUDr. Olga BeneSov4, DrSc.; prof. MUDT. Jaroslav Blaho$, DrSc.; prof. MUDr. Pavel Braveny, CSc.; MUDr. Jan
Bures, DrSc.; prof. MUDr. EvZen Cech, DrSc.; prof. MUDr. JiFf Duchof, DrSc.; prof. MUDr. Milan Elleder, DrSc.; prof. MUDr. Miroslav Fara, DrSc.; prof. MUDTr. Karel Horky, DrSc.; prof. MUDT. Richard Jelinek, DrSc.; prof. MUDT.
Ctirad John, DrSc.; prof. MUDr. Radana K&nigova, CSc.; prof. MUDr. Jiff Kraml, DrSc.; prof. MUDr. Miroslav KrSiak, DrSc.; prof. MUDr. Zden&k Lojda, DrSc.; prof. MUDr. Zden&k Mafatka, DrSc.; prof. PhDr. Zden&k Matéjéek,
CSc.; prof. MUDT. Jifi Mazéinek; DrSc., prof. MUDr. Marie Peskova, DrSc.; prof. MUDT. Vratislav Schreiber, DrSc.; prof. MUDr. Milo& Stejfa, DrSc.; prof. MUDT. Franti§ek Vosmik, DrSc.; prof. MUDr. Maxmilién Wenke, DrSc.;
prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc.
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