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Editorial

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA
predseda Ceské lékarské akademie

Véazené ¢lenky a vaZeni ¢lenové Ceské lékarské akademie, vidZeni priznivci Ceské 1ékarské akademie,
mili hosté, damy a panové,

vitdim vas na vyroénim zasedani Ceské lékafské akademie na ptidé Aula Magna Universitatis Carolinae. Jak jiZ vite,
zad¢iname druhé desetileti Ceské lékatské akademie. K tomu vyroéi jsme se jiz vyjadiili v loniském ¢&isle Revue a v letos-
nim éisle prof. Hoschl zhodnocuje téchto prvnich deset let v ¢lanku, jehoz znéni prednesl na celostitnim kongresu
Ceské lékatské akademie v Marianskych Laznich. Hlavni nasi ¢innosti je vyroéni kongres Ceské lékatské akademie.
V tomto roce probihal v Maridnskych Laznich po nékolikaletém zasedani v Karlovych Varech. K tomuto kongresu se
vyjadfuji ve zvlastnim ¢lanku, keery hodnoti cely kongres. Konstatujeme, ze kongres v Maridnskych Laznich byl velmi
uspésny. Proto jsme se rozhodli, ze budeme trvale pofadat tyto multidisciplinarni kongresy v Marianskych Laznich,
kde ndm vedeni téchto ldzni vyslo neobycejné vstfic.

Vedle toho jsme usporadali 3 klubovd setkani, o kterych informuje feditelka nasi akademie pani Mgr. Petra Hordkova.
To byla také nejvétsi zména, kterou jsme v lofiském roce absolvovali. Po velice tispésném obdobi feditelky pani
Hany Novotné, které vdé¢ime piedevsim za to, ze dala do porddku predchozi nesrovnalosti, které se v akademii vy-
skytly. Hana Novotna na vlastni zddost z rodinnych davodut odesla v pratelském duchu. Ziskali jsme velmi schopnou
novou feditelku, pani Mgr. Petru Hordkovou, kterd se zaroven stala feditelkou Nadace Academia Medica Pragensis. Je
také sekretaikou Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti. Pani Mgr. Hordkova s nami jiz pfipravovala vyroéni
zasedani spolu s agenturou CBT (zvlasté pani Monikou Senderovou). Rada Ceské lékatské akademie rozhodla, e na-
dale budeme vyuzivat zkusenosti pani feditelky Horakové a budeme tuto akci poradat ve vlastni rezii. Mgr. Horakova
ma velké zkusenosti s pofadanim vyroénich konferenci Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti v Jeseniku
a véfime, ze nase kongresy budou nadéle velmi dobfe organizovany. Rada se také rozhodla, Ze dalsi zasedani se budou
konat vzdy posledni vikend v listopadu v Maridnskych Laznich; znamena to, Ze v letosnim roce to bude 26.-28. listo-
padu 2015 ve Spolecenském domé v hotelu Hvézda v Maridnskych Laznich.

Dalsi zménou je, Ze naSe obéanské sdruzeni se méni na spolek a tim jsme také museli zménit stanovy. Tyto stanovy
byly schvaleny na valné hromadé 17. inora 2015. Mezi nejvyznamnéj$i zmény patii pravé jiz zapsany spolek ¢ili jsme
CLA, z.s. Dile ¢lenstvi v Radé bylo prodlouzeno na tfileté obdobi s moznosti jej dvakrat opakovat. Pfi vaznych diivo-
dech, kdy valna hromada neni usnésenischopna, je mozno hlasovat také korespondenc¢né - per rollam.

V leto$nim roce jsme bohuzel zaznamenali dvé umrti nasich ¢lent, a to prof. MUDr. Evzena Cecha, DrSc., ECMA,
a prof. MUDr. Petra Zvolského, DrSc., FCMA. K témto smutnym uddlostem jsou nekrology v nasi Revue.

Na valné hromadeé byli pfijati rovnéz 2 novi clenové, a to jeden zahrani¢ni cestny ¢len prof. MUDr. Pavel Kucera,
PhD., z Lausanne a prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., dékan 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Jako ¢len FEAM byla nase akademie vybrana jako sidlo sekretaridtu pro stfedni a vychodni Evropu. Tato akce,
kterd by znamenala velky finan¢ni pfinos pro nasi akademii a i pro FEAM, se bohuzel neuskuteéni, protoze neziskala
potfebnou podporu. FEAM se ale stal ¢lenem mezindrodni védecké spole¢nosti a bude se snazit ziskavat finanéni
podpory tam.

V letosnim roce se konala Vyro¢ni mezindrodni jarni konference FEAM v Bukuresti a jejim hostitelem byla ru-
munskd Akademie lékafskych véd. Hlavnimi tématy tohoto jarniho zaseddni byla tloha FEAM v lékafském vzdeé-
lavani v Evropé (v této ¢asti jsem mél také prispévek). Dalsim bodem byl vyvoj evropského biomedicinského féra,
které bylo pozdéji realizovino na zaseddni v Bruselu v listopadu 2014. Dal$im tématem bukure$tského setkani
byly etické problémy klinického vyzkumu. Genomika a vtibec vliv genetiky na soucasnou medicinu byl nimétem
dalsiho panelu. Konference byla velmi dobfe organizoviana a méla téméf 100 tcastnikt. Zajimavosti bylo, ze v Ru-
munsku maji Ustav srovnavaci mediciny a srovnavaci onkologie. V ném pracuji nejenom lékafi, ale také veterinafi
a pfirodovédci. V Bukuresti vznikl také dokument, ktery se nazyvad Bucharest Declaration on the One Health Con-
cept, ve kterém je propojeno zdravi lidi, zvifat a vlivu prostiedi. Cilem této iniciativy je zlepsit vzdélavani v téchto
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Editorial

Dear honourable members of the Czech Medical Academy, dear friends of the Czech Medical Academy,
distinguished guests, ladies and gentlemen,

I welcome you to the Annual Meeting of the Czech Medical Academy on the ground of Aula Magna Universitatis
Carolinae. As you already know, we begin the second decade of the Czech Medical Academy. To do this anniversary, we
have already stated in the last issue of Revue and in this issue prof. Hoschl evaluates these first ten years in the article,
in the text which was presented to the National Congress of the Czech Medical Academy in Marienbad. Our main
activity is the annual congress of the Czech Medical Academy. In this year it took place in Marienbad after several
years of meetings in Carlsbad. This Congress is expressed in a separate article, which evaluates the entire Congress. We
note that Congress in Marienbad was very successful. Therefore we have decided that we will permanently hold these
multidisciplinary congress in Marienbad, where we lead these baths became exceedingly meet.

In addition, we held three club meetings, of which inform prof. Jan Stary and director of our academy Ms. Mgr. Petra
Horakova. It was also the biggest change we completed last year. After a very successful period director Ms. Hana
Novotnd, which is due first of all, that gave order to the previous irregularities which occurred in the Academy and
that at his own request for family reasons left in a friendly spirit. We acquired a very capable new director Mgr. Petra
Horakova, which is also the director of the Foundation Academia Medica Pragensis. It is also secretary of Czech Neuro-
psychopharmacological Society. Mgr. Hordkova already prepared with us the annual meeting with the Agency CBT
(especially with Ms. Monika Senderova).

Council of the Czech Medical Academy has decided that we will continue to benefit from the experience of
Mgr. Horakovd and we will organize this event in their own. Mgr. Hordkova has extensive experience in organizing
annual conferences of Czech Neuropsychopharmacological Society in Jesenik and we believe that our congress will
continue to be very well organized. The Council also decided that the next meetings will be held during the last
weekend in November in Marienbad; it means that this year it will be 26 to 28 November 2015 at the Spolecensky
dtm Hvézda in Marienbad.

Another change is that our civic society changes to the registered society and we also had to change the statut. This
statut was approved at the General Meeting of 17 February 2015. Among the most significant changes is the name
which now CLA r.s. Furthermore, Council membership was extended for a period of three years with the possibility
of it twice. When serious grounds when the general meeting has no quorum it is possible to vote by correspondence
- per rollam.

This year, unfortunately, we recorded two deaths of our members prof. MUDr. Evzen Cech, DrSc., FCMA and
prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc., FCMA. These tragic events are obituaries in our Revue.

At the Annual General Meeting were also recruited two new members. One foreign member prof. MUDr. Pavel
Kuéera, PhD., from University of Lausanne and the czech member prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., dean of the 1st
Faculty of Medicine of Charles University in Prague.

As a member of our academy FEAM was chosen as the seat of the Secretariat for Central and Eastern Europe. This
event, which would mean a large financial contribution to our academy and even for FEAM unfortunately not take
place because not received the support needed. FEAM became a member of the international scientific community
and will try to obtain financial support there.

This year the FEAM held its annual International Spring Conference in Bucharest and was hosted by the Romanian
Academy of Medical Sciences. The main themes of the Spring Meeting was FEAM role in medical education in Europe
(in this section I also had a contribution). Another point was the development of European Biomedical Forum, which
was later implemented at a meeting in Brussels in November 2014. Another topic of Bucharest were ethical issues of
clinical research. Genomics and genetics influence very much the current medicine and it was the subject of another
panel. The conference was very well organized and had nearly 100 participants.
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oblastech. Pfisti jarni konference se bude konat na jafe 2015 v PafiZi. Jednim ze zvanych fe¢nikti a predsedii sekce
je také prof. MUDr. Cyril Hoéschl, DrSc., FCMA.

V prosinci 2014 se konalo Vyro¢ni zasedani FEAM s Radou FEAM v Bruselu. Tohoto zaseddni jsem se osobné za-
castnil. Nejsmutnéjsim bodem bylo ozndmeni, ze FEAM neobdrzela grant EU, o kterém se zmifiujeme na jiném misté.
Rada byla informovana o tom, Ze FEAM se stala souc¢asti Evropského biomedicinského féra. Projednaval se i program
a ndpln jarniho zasedani FEAM. Podrobnosti o tomto zaseddni Ize najit na webu FEAM.

Jsme stale zavisli na sponzorskych piispévcich, proto dékujeme vSem nasim sponzortim, ktefi nds podporuji. Né-
ktefi podporuji i vydani tohoto ¢isla nasi akademie a jsme radi, Ze miizeme pokracovat v nasi ¢innosti.

Tématem letosniho multidisciplindrniho kongresu Ceské lékaiské akademie je: To nejlepsi v soucasné ceské medi-
ciné. Vsechny vés zveme a sdélte to laskavé i svym spolupracovnikiim a pfateltim a tésime se na shledani opét v Marian-
skych Laznich 26.-28. listopadu 2015.

Richard Rokyta

4 Revue Ceské lékatské akademie = 11/2015




Editorial

It was interesting that in Romania have the Department of Comparative Medicine and comparative oncology.
In this institution not only medical doctors, but also veterinarians and scientists. In Bucharest, was also prepared
the document, which is called the Bucharest Declaration on the One Health Concept, which is linked to human
and animal health and environmental effects. The aim of this initiative is to improve education in these areas. Next
spring conference will be held in the spring of 2015 in Paris. One of the invited speakers and chairmen section is also
prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FCMA.

In December 2014, the Annual Meeting of FEAM Council was held in Brussels. I personally attended this session.
Saddest point was the announcement that FEAM not received the EU grant which is mentioned elsewhere. The Coun-
cil was informed that FEAM became part of the European Biomedical Forum. It was also discussed the program of
Spring FEAM conference. Details of this meeting can be found on the web FEAM.

We are still dependent on sponsorship contributions, so we thank to all our sponsors who support us. Some of
them also support the release of this number of Revue and we are pleased that we are able to continue with our acti-
vities.

The theme of this year's Multidisciplinary Congress of the Czech Medical Academy is: The best in contemporary
czech medicine. We invite you all and please inform also your colleagues and friends. We are looking forward to seeing
you again in Marianské Lazné 26 to 28 November 2015.

Richard Rokyta
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10 let Ceské lékaiské akademie / 10 Years of Czech Medical Academy

prof. MUDr:. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych., FCMA
zaklddajici predseda Ceské lekaiské akademie

10 let Ceské 1ékaiské akademie

Zalozeni Ceské lékai'ské akademie

V za¥i roku 2003 obdrzeli zakladajici ¢lenové budouci Ceské lékaiské akademie od predsedy spravni rady Nada-
ce Academia Medica Pragensis tento dopis: Zacdtkem piistiho roku bude ustanovena Ceskd lékaiskd akademie, kterd bude
po vzoru lekarskych akademii ve svété (britskd, rakouska), sdruzovat ty, kteri se mimorddné zaslouzili o rozvoj mediciny u nds,
at’ jiz svymi védeckymi objevy, prikladnym pedagogickym nasazenim (zalozeni skoly apod.), nebo neobycejnymi diagnostickymi
a terapeutickymi vykony. Akademie bude témto muZim a Zendm poskytovat prostor ke vzdjemné komunikaci, k formulovani
stanovisek k zdvaznym medicinskym problémim a prindset i urcitou spolecenskou satisfakci v dobé, kdy opusti profesiondlni
drdabu. Akademie bude vypisovat stipendia a dalsi pobidky k udrZeni domdciho vyzkumu a jeho virovné. Z akademie budon
vychdzet iniciativni ndvrhy pro vzdélavani lekari. DileZitou Cinnosti bude mezindrodni spoluprdce v oblasti lékaiské védy
a vzdélavani. Aby akademie mobla plnit tyto funkce, je zaloZena pod zdstitou Nadace Academia Medica Pragensis, jejimz po-
slanim je vsestrannd podpora lékaiského vzdélavani a védy a kterd md ziizeni akademie zabudovdno ve svych stanovdch. Je to
pokus ukdzat, Ze pro védu a vzdeéldani je mozno hledat a nachdzet i jiné zdroje nez stdtni a ziskat tak vétsi svobodu spolu s menst
zdvislosti na statu.

Zaklddajicimi cleny budou vynikajici osobnosti soucasné mediciny, které prijetim stanov vytvori mj. pravidla pro prijimdni no-
vych clenit. Ta budou vyZadovat krom vyjddieni navrbovatelit i oponentury ndvrbii a urci operaciondlni kritéria vybéru. Seznam
oslovenych viz v priloze.

Ceskd lékaiskd akademie bude slavnostné zalozena koncertem Ceské filbarmonie dne 12. dinora 2004 v Rudolfinu, ktery se
bude konat pod zdstitou prezidenta republiky.

Vzhledem k Vasim mimorddnym zdslubdm o ceskon medicinu, odbornému renomé a vaznosti, které poZivdte u kolegii i na ve-
rejnosti, dovoluji si jako predseda spravni rady zaklddajici Nadace nabidnout Vam clenstvi v akademii jakoZto spoluzakladateli
a zdvorile se dotdzat, zda jsou Vam vyse uvedené myslenky natolik blizké, Ze byste se mohl/a zapojit do price pripravné skupiny.
Tam by pak byl prostor i na diskusi a objasnéni dalsich okolnosti a detailit. Svou odpovéd mi prosim poslete obratem na adresu
Nadace Academia Medica Pragensis, Spanélskd 10, 120 00 Praha 2.

Cesk4 lékatska akademie pak skute¢né byla zalozena slavnostnim shromazdénim a koncertem Ceské filharmonie
ve Dvofdkové sini Rudolfina dne 13. Gnora 2004. Na programu byli mj. Beethoven, Brahms a Suk, sélisty Academia
Trio - Petr Jitikovsky, Pavel Safaiik a Jaroslav Matéjka, dirigent Libor Pesek.

Ceska lékaiska akademie byla formalné zaregistrovana na Ministerstvu vnitra CR dne 6. ¥{jna 2004 jako ob¢anské
sdruzeni podle tehdy platného zakona ¢. 83/1990. Podle nového zikona byla o deset let pozdéji (1. ledna 2014) zapsa-
na ve spolkovém rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze.

Lékafskou akademii zalozilo 52 odbornik, prevazné profesorti ze viech lékaiskych oborti, mezi jinymi neurochi-
rurg Vladimir Benes, kardiolog Jan Pirk, diabetolog Stépan Svacina a dalsi. Jejich usilim bylo udrZenti a zlepSeni pres-
tize lékafského stavu, a to jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i. Prvnim piedsedou Ceské 1ékatské akademie se stal
prof. Cyril Hoschl, feditel Psychiatrického centra v Praze. Historicky prvni setkani viech 52 ¢lentt CLA se uskuteé¢nilo
25. fijna 2004 na pudé prazského Karolina. Diplomy potvrzujici jejich ¢lenstvi obdrzely pfedni osobnosti ¢eského
lékaistvi, jakymi jsou napf. profesofi Andél, Blahos, Sykova anebo Pafko. Prvni vybor Ceské lékatské akademie (poz-
déji Rada) pracoval ve slozeni Cyril Hoschl, Richard Rokyta, Pavel Martisek, Vladimir Bene$, Eva Sykovd, Pavel Patko,
Milo$ Grim, Jifi Zeman a Bohuslav O3tadal. V roce 2010 byl druhym piedsedou Ceské lékaiské akademie zvolen
prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., a mistopfedsedou prof. MUDr. Milo$ Krsiak, DrSc.

Posldni Ceské lékai'ské akademie

Akademie byla ptivodné soucasti Nadace Academia Medica Pragensis, ale vzhledem k nutnosti reprezentovat ces-
kou akademickou lékaiskou komunitu navenek, napft. formou ¢lenstvi v Evropské federaci 1ékarskych akademit, bylo
tieba, aby se CLA stala samostatnou pravnickou osobou. Tak doglo k jejimu oddéleni od Nadace Academia Medica
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10 Years of Czech Medical Academy

Founding of Czech Medical Academy

In September 2003 the founders of the future Czech Medical Academy received this letter from the Chair of the
Board of Directors of the Foundation of Academia Medica Pragensis: ,, At the end of the following year the Czech Medical
Academy will be established following examples set by medical academies around the world (Great Britain, Austria). The academy will
bring together those, who have made a significant contribution to the development of medicine in our country through their scientific
discoveries, pedagogical effort (founding of schools, etc.), extraordinary diagnostic, or therapeutic results. The academy will offer a plat-
form for mutual communication in order to express viewpoints on significant medical issues and can thus bring a certain social reward
when members leave their professional careers. The Academy will award scholarships and other incentives for maintaining the quantity
and quality of domestic research. Equally, it will initiate proposals with regard to further medical education. An important part of its
activity will involve international cooperation in the field of medical cooperation and education. In order for the Academry to fulfil its
mission, it is established under the auspices of Foundation of Academia Medica Pragensis, which provides general support for medical
education and science; and which has the founding of the Academy incorporated in its statutes. One goal is to find and make available
alternative financial sources for science and education that are outside the realm of state funding; this goal offers more freedom along
with less dependency on state funding,

Founding members will be outstanding individuals in the field of current medicine, who will establish (among others) the rules
for admission of new members. Apart from proposals, external explanations of suggestions will be also required. Procedures and/or
criteria of the choice must be established. The list of addressed people is enclosed.

The Czech Medical Academy will be founded at a ceremony and concert by The Czech Philbarmonic Orchestra in the Rudolfi-
num on February 12, 2004, which will be held under the auspices of the President of the Czech Republic.

With regard to your extraordinary results in Czech medicine, specialty reputation and respect among your colleagues and the
public, I — as the Chairman of the Board of Directors- offer you membership in the Academy as a co-founder and I would like to
ask you whether the ideas mentioned are of such value to you that you are willing to join the activity of the Preparing Committee.
There would be sufficient space for discussion and explanation of other circumstances and details. Please, respond to: Foundation of
Academia Medica Pragensis, Spanélskd 10, 120 00 Praba 2

The Czech Medical Academy was founded at a festive ceremony and concert of the Czech Philharmonic Orches-
tra, in the Dvofdk Hall, Rudolfinum, on February 13, 2004. Among others Beethoven, Brahms, and Suk were on the
program, soloists of the Academia Trio - Petr Jifikovsky, Pavel Safaiik a Jaroslav Matéjka, music director Libor Pesek.

The Czech Medical Academy was thus formally founded and registered at the Ministry of Interior Affairs of the
Czech Republic, in October 2004, as a citizens association according to the Law (No. 83/1990). According to a new
Law, ten years later, the Academy was registered in the index of the Municipal Court in Prague (January 1, 2014).

The Czech Medical Academy was founded by 52 specialists, mainly by professors from all medical specialties;
including brain surgeon Vladimir Benes, cardiologist Jan Pirk, diabetologist Stépan Svac¢ina and others. Their main
goal was to maintain and improve the reputation of the medical profession at home and abroad. The first Chairman
was prof. Cyril Hoschl, the Head of the Psychiatric Centre in Prague. The first meeting of all 52 members of CMA was
held in Karolinum on October 25, 2004. Diplomas certifying their membership were given to significant personalities
in Czech medicine, e.g.: professors Andél, Blahos, Sykovd, and Pafko. The first committee of CMA (later Board) was
constituted by Cyril Hoschl, Richard Rokyta, Pavel Martasek, Vladimir Bene$, Eva Sykovd, Pavel Patko, Milo§ Grim,
Jifi Zeman and Bohuslav Os$tddal. In 2010, Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. was elected Chairman of the CMA and
prof. MUDr. Milo$ Krsiak, DrSc. was elected Deputy Chairman.

Mission of the Czech Medical Academy
Originally, the Academy was a part of Foundation of Academia Medica Pragensis, as part of a need to represent
the Czech academic medical community outside of Czech borders. However, membership in the European Federation
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Pragensis a k formalnimu osamostatnéni. Ucelem akademie, jez sdruzuje osobnosti v oblasti humanni medici-
ny, je prispivat k rozvoji ¢eského lékaiského vzdélavani a védy, zejména reprezentaci, propagaci a popularizaci
ceské lékarské védy ve vsech oblastech spolecenského Zivota vcetné reprezentace ceské lékarské védy na me-
zindrodni Grovni. Akademie tohoto tcelu dosahuje zejména pravidelnymi klubovymi setkdnimi, stanovisky
k zavaznym problémtim v oblasti [ékafstvi, védy a vzdélavani, jez jsou ¢asto publikovdna pravé v Revue CLA,
uznanimi, ocenénimi a spolecenskymi satisfakcemi vyznamnym odbornikéim na poli mediciny, mezinarod-
nimi styky s partnerskymi organizacemi, stanovisky k védni politice v oblasti mediciny, iniciativnimi navrhy
v oblasti lékarského vzdélavani, védy a vyzkumu, vyhlasovinim a udélovanim cen a stipendii, poskytovanim
podpor a prispévki, propaga¢nimi, vzdélavacimi, kulturnimi a spole¢enskymi akcemi a vydavanim odborného
¢asopisu Revue Ceské lékatské akademie.

Clenstvi v Ceské lékarské akademii

Navrh kandidata na clenstvi v akademii se souhlasem uchazece musi byt doporucen pisemné alespon tie-
mi ruciteli véetné navrhovatele. Navrh obsahuje Zivotopis a podklady dokumentujici tviiréi prinos kandiddta
a jeho prispévek v hlavnich pilifich kreditu, tj. (1) védé a vyzkumu, (2) diagnostice a terapii a (3) vzdélavani
a vychové. Névrh je pak oponovin nejméné dvéma posuzovateli; o vysledku rozhoduje plénum akademie v taj-
né volbé. Clenové Ceské lékaiské akademie jsou opravnéni pouzivat titul FCMA (Fellow of the Czech Medical
Academy) za jménem.

Sidlo Ceské lékai'ské akademie
Pavodni sidlo Ceské 1ékaiské akademie bylo ve Spanélské ulici ¢. 10 v Praze 2.V roce 2008 se akademie pre-
stéhovala na novou adresu v Rehotfové ulici v Praze 3.

Kanceldi a Rada Ceské lékaiské akademie

Prvni feditelkou (administratorkou) Ceské lékatské akademie byla Mgr. Petra Jezkova, kterou po jejim od-
chodu na staz do Spojenych statt vystiidal Be. Jifi Strejcek. Ten byl pozdéji vystiidan pani Hanou Novotnou
a po jejim odchodu do diichodu se feditelkou Ceské lékaiské akademie stala Mgr. Petra Hordkova. Od roku
2012 pracuje Rada Ceské lékaiské akademie ve slozeni Richard Rokyta - pfedseda, Jan Stary - mistopfedseda
a Bohumil O$¢adal - mistopiedseda. Cleny jsou Cyril Hoschl, Rostislav Druga, Milo§ Krsiak, Pavel Mares,
Evzen Riizicka a Josef Syka.

Cestni zabraniéni dlenové Ceské lékarské akademie
Ceska lékaiska akademie ma také zahraniéni cestné ¢leny z fad vyznamnych osobnosti svétové mediciny:
Pavel Hamet MD, PhD., CSPQ., FRCP(C), feditel vyzkumu Centre Hospitalier de I’ Université de Montreal a pro-
fesor vnitfniho lékafstvi na univerzité v Montrealu, Kanada,
prof. Solomon Halbert Snyder, MD, Distinguished Service professor of Neuroscience, Pharmacology and Psychiatry,
Johns Hopkins Medical School,
sir Peter Lachmann, ScD, FRS, FmedSci, emeritus Sheila Joan Smith profesor imunologie na Univerzité v Cam-
bridge a fellow Christ’s College a honorary fellow of Trinity College, Cambridge, jakoz i Imperial College,
prof. Dr. Ivan Lefkovits, zakladajici ¢len Basilejského imunologického institutu (BII),
prof. MUDr. Piemysl Porika, CSc. - McGill University, Montreal, Canada.

Revue Ceské lékai'ské akademie
Akademie kazdoro¢né vydava minimalné jedno ¢islo Revue Ceské lékarské akademie, jez je zpravidla véno-
vano nékterému z dtilezitych 1ékafskych témat, at jiz nadvaze, abizu alkoholu, historii apod.

Opustili nds

Mnoho z vyznamnych ¢lent CLA, ktefi se zaslouzili o ¢eskou medicinu, jiz mezi ndmi nenf, avSak ztstdvaj,
mj. i zasluhou akademie, trvale zapsani v nasich myslich. Jsou to chirurgové Radana Konigova, Marie Pesko-
va a Miroslav Fara, histopatolog Richard Jelinek, patolog a molekularni biolog Milan Elleder, biochemik Jif{
Duchon, neurolog Zdenék Ambler, détsky psycholog Zdenék Matéjéek, farmakolozka Olga Benesovd, neuro-
fyziolog Jan Bure$, histolog a embryolog Zdenék Lojda, internista Zdenék Maratka, gynekolog Evzen Cech
a psychiatr Petr Zvolsky.

Mezindrodni éinnost Ceské lékaiské akademie

Od roku 2005 je Ceské lékaiskd akademie také ¢lenem Federace evropskych akademii mediciny (FEAM)
se sidlem v Bruselu. FEAM sdruzuje 18 lékatskych akademif ze 17 zemi (Rakousko, Belgie, Chorvatsko, Ces-
ka republika, Francie, Némecko, Recko, Madarsko, Italie, Irsko, Litva, Nizozemsko, Portugalsko, Rumunsko,
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of Medical Academies, required that the CMA become an independent legal entity. Thus, it separated from the
Foundation of Academia Medica Pragensis and obtained formal independence. The main aim of the Academy,
which brings together personalities in the field of human medicine, is to contribute to the development of
Czech medical education and science. The goal is mainly pursued through representation, promotion, and po-
pularization of Czech medical sciences in all fields of human social life including representation of Czech medical
sciences on an international level. Representation, promotion, and popularization take the form of regular club
meetings, and commentary and opinions on significant medical, science, and education issues, many of which
are published in CMA Revue. Additional advocacy takes the form of appreciations, awards, social recognition
of significant specialists in medicine, international relationships with partner organizations, viewpoints on
science politics in the field of medicine, initiative proposals in the field of medical education, science and re-
search, soliciting applications for scholarships, award scholarships, offering support and benefits, promoting
educational, cultural, and social activities and publication of the journal Revue of the Czech Medical Academy.

Membership in the Czech Medical Academy

Proposing a candidate for membership in the Academy must be submitted in writing, with the consent of
the candidate and supported by at least three guarantors including the proposer. The proposal contains the
candidate’s C.V. and data confirming their creative contribution in main spheres of expertise, i.e., (1) science
and research, (2) diagnostics and therapy, and (3) educating and upbringing. The proposal is then assessed by
at least two reviewers and the final decision is made at a plenary session by secret vote. Members of the Czech
Medical Academy are entitled to use the title FCMA (Fellow of the Czech Medical Academy) behind their name.

The Seat of the Czech Medical Academy 5
The former seat of The Czech Medical Academy was Spanélskd Street No.10, Prague 2. In 2007 the Academy
moved to Rehofova Street, Prague 3.

The Office and Board of the Czech Medical Academy

The first Head (administrator) of the Academy was Mgr. Petra Jezkova, she left to study in the U.S., and
Bc. Jifi Strejéek took her position. He was then replaced by Mrs. Hana Novotnd and after her retirement,
Mgr. Petra Hordkova became the new and current Head of the Czech Medical Academy. Since 2012, the Board
of the Czech Medical Academy has consisted of Richard Rokyta - Chairman, Jan Stary - Deputy Chairman, and
Bohumil Ostadal - Deputy Chairman. Members are Cyril Hoschl, Rostislav Druga, Milo$ Krsiak, Pavel Mares,
Evzen Ruzicka, and Josef Syka.

Honorary Foreign Members of the Czech Medical Academy
The Czech Medical Academy is also made up of foreign honorary members - prominent individuals of the
world medicine:

Pavel Hamet MD, PhD., CSPQ., FRCP(C), Director of Research at the Centre Hospitalier de I’ Université de
Montreal and professor of internal medicine at the University of Montreal, Canada,

Prof. Solomon Halbert Snyder, MD, Distinguished Service professor of Neuroscience, Pharmacology and Psychiat-
ry, Johns Hopkins Medical School,

Sir Peter Lachmann, ScD, FRS, FmedSci, emeritus Sheila Joan Smith Professor of Immunology at Cambridge
University and fellow at Christ’s College, and an honorary fellow at Trinity College, Cambridge and Impe-
rial College,

Prof. Dr. Ivan Lefkovits, the founding member of the Basel Institute for Immunology (BII),

Prof. MUDr. Premysl Porika, CSc. - Mc Gill University, Montreal, Canada.

Revue of the Czech Medical Academy
Every year the Academy publishes at least one issue of the Revue of the Czech Medical Academy, which fo-
cuses on current, important medical topics: e.g., obesity, alcohol abuse, cost of health care, etc.

In memory of members passed

Many eminent members of the Czech Medical Academy who made significant contributions to Czech medi-
cine are no longer with us. Nevertheless, their contributions and memories remain with us. We would like to take
this opportunity to remember surgeons Radana Koénigovd, Marie Peskova and Miroslav Fara, histopathologist
Richard Jelinek, pathologist and molecular biologist Milan Elleder, biochemist Jiff Duchon, neurologist Zdenék
Ambler, children psychologist Zdenék Matéjcek, pharmacologist Olga BeneSova, neurophysiologist Jan Bures,
histological and embryological Zdenék Lojda, internist Zdenék Matatka, gynecologist Evzen Cech, and psy-

chiatrist Petr Zvolsky.
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Spanélsko, Svycarsko a Spojené kralovstvi). Predseda Ceské lékatské akademie Cyril Hoschl byl v letech 2008 a 2009
zvolen téz predsedou Evropské federace 1ékafskych akademii. Ta se v té dobé vénovala ndpravé nékterych nedostatka
evropskych smérnic (o klinickém zkouseni 1ékt1, o ochrané pred ionizujicim zidfenim) a harmonizaci o¢kovacich sché-
mat u déti, jez jsou v Evropé kupodivu velmi rozmanitd. FEAM také pro EU konzultovala nékteré aktualni problémy
mediciny, napf. $ifeni nozokomidlnich nakaz.

Ceska lékai'ska akademie a uméni

Je zndmo, ze 1ékaii ¢asto ziji uménim, a tak neni divu, ze Ceskd lékatska akademie pravidelné potadd vyroéni kon-
certy a setkani s umeélci, z nichz néktera se konala dokonce v prostorach Narodni galerie za spoluorganizace a zastity
tehdejsiho vedeni Ndrodni galerie. Na koncertech Ceské lékaiské akademie Gcinkovali predni ¢esti umélci - houslisté
Véclav Hudecek, Ivan Zenat)?, Pavel Hula, Petr Verner, Jan Talich a Bohuslav Matousek, dirigenti Libor Pesek a Martin
Turnovsky, komorni soubory Academia trio, Kinsky trio (Lucie Htillovd, Martin Sedlak, Slavka Vernerova-Péchocova),
Prazikovo kvarteto, Haasovo kvarteto, Skampovo kvarteto, Praga Camerata, klaviristé Slavka Vernerova Péchocova
a Lukas Klansky, violoncellistka Alzbéta VI¢kova, kontrabasista Pavel Nejtek a dalsi. Priivodkyni slavnostniho vecera
v Rudolfinu byla také znama ceské herecka Jana Stépankova. Po nékolik let se vyro¢niho slavnostniho vecera CLA
zucastnoval osobné i prezident republiky Vaclav Klaus. Pravidelnym hostem kulturnich akci CLA byla také tehde;jsi
predsedkyné Parlamentu CR Miroslava Némcova.

Kongresy Ceské lékai'ské akademie
Hlavnim odbornym férem Ceské lékatské akademie je jeji vyroéni kongres. Do soucasné doby uspotadala akade-
mie jiz 7 kongrest. Témata kongresti vybira Rada Ceské lékaiské akademie vzdy tak, aby pokryvala pokud mozno
celou medicinu napfi¢ obory a byla pfitazliva pro Sirokou lékaiskou obec bez ohledu na zaméfeni. Tim se kongresy
Ceské lékaiské akademie lisi od jinych odbornych akci pofddanych v ramci jednotlivych specializaci.
CLA organizovala nasledujici kongresy:
»Bolest je vsudypfitomna“ se konal v Liberci 27.-29. 4. 2006,
,Dychani - podminka zivota“ se konal v Karlovych Varech 27.-29. 11. 2008,
»Emoce v mediciné I v Karlovych Varech 25.-27. 11. 2010,
»Emoce v mediciné II“ (Emoce v Zivotnim cyklu ¢lovéka) se konal v Karlovych Varech 20.-22. 10. 2011,
,Emoce v mediciné III“ (Uzkost, stres a Zivotni styl) se konal rovnéz v Karlovych Varech 15.-17. 11. 2012,
»Bolest napfi¢ medicinou* se konal v Karlovych Varech 24.-26. 10. 2013,
»Soucasny stav a perspektivy regenerativni mediciny® se konal v Maridnskych Laznich 27.-29. 11. 2014.

Nk

Akademie urazila za deset let pozoruhodny kus cesty a vytvorila tradici, jez stoji za to, aby byla pro dobré jméno
ceského lékarstvi ddle rozvijena.

Cyril Hoschl

Revue Ceské lékatské akademie = 11/2015



10 let Ceské lékaiské akademie / 10 Years of Czech Medical Academy

International Activity of the Czech Medical Academy

Since 2005, the Czech Medical Academy has been a member of the Federation of European Academies of Medicine
(FEAM), which is located in Brussels. FEAM gathers 18 medical academies from 17 countries (Austria, Belgium,
Croatia, Czech Republic, France, Germany Greece, Hungary, Italy, Ireland, Latvia, the Netherlands, Portugal, Roma-
nia, Spain, Switzerland, and the United Kingdom). The Chairman of the Czech Medical Academy, Cyril Héschl, was
elected as Chairman of the Federation of Medical Academies for the years 2008 and 2009. At that time, FEAM was
devoted to correcting several European directives (clinical tests of medications, prevention of ionizing radiation) and
synchronization of vaccination schedules in children, which surprisingly vary dramatically across Europe. Likewise,
FEAM consulted on several pressing medical issues for the E.U., e.g., transmission of nosocomial infections.

The Czech Medical Academy and Arts

It is well known that Czech medical doctors are lovers and consumers of culture and the arts. Therefore, it is no
wonder that the Czech Medical Academy regularly organizes annual concerts and meetings with artists. Some of the
meetings have been held in the National Gallery with the help and under the auspices of the former management of
the National Gallery. Prominent Czech artists who have participated in the concerts organized by the Czech Medical
Academy include: violinists Vaclav Hudecek, Ivan Zenat)?, Pavel Htlla, Petr Verner, Jan Talich, and Bohuslav Matousek,
directors Libor PeSek and Martin Turnovsky, chamber orchestras Academia trio, Kinsky trio (Lucie Hiillov4, Martin
Sedlak, Slavka Vernerova-Péchocova), Prazék ‘s quartet, Haas s Quartet, Skampa s Quartet, Praga Camerata, pianists
Slavka Vernerova-Péchocova and Lukas Kldnsky, violoncellist Alzbéta Vickova, contrabasist Pavel Nejtek and many
others. The host for these festive evenings, in the Rudolfinum, has often been the renowned Czech performer, Jana
gtépé.nkové. Vaclav Klaus, the former President of the Czech Republic, has been a strong supporter and regular atten-
dee. The former Chair of the Parliament of the Czech Republic Miroslava Némcova has also been a regular guest at
these cultural events.

Congresses of the Czech Medical Academy

The main professional platform of the Czech Medical Academy is its annual congress. Up to now, the Academy has
organized seven congresses. The main topics of these congresses are chosen by the Board of the Czech Medical Acade-
my so that the topics cover the whole spectrum of medical specialties and can thus be attractive to a wide segment of
the medical community, regardless of particular specialization. These congresses are different from other professional
events organized within the framework of particular specializations.
To date, the CMA is proud to have organized the following congresses
“Pain is Omnipresent” held in Liberec from 27-29 April 2006,
“Breathing - a Condition of Life” held in Karlovy Vary from 27-29 November 2008,
“Emotions in Medicine I” held in Karlovy Vary from 25-27 November 2010,
“Emotions in Medicine II” (Emotions in Human Life Cycle) held in Karlovy Vary from 20-22 October 2011,
“Emotions in Medicine III” (Anxiety, Stress and Lifestyle) held in Karlovy Vary from 15-17 November 2012,
“Pain across Medicine” held in Karlovy Vary from 24-26 October 2013,
“The Current State and Perspectives of Regenerative Medicine” held in Maridnské Lazné from 27-29 November 2014.

No s N e

Over the years, the Academy has made many significant contributions to both the practical aspects as well as to the
prestige of Czech medicine. It has also started, or extended, many professional and social traditions that have stren-
gthened the role of Czech physicians, in particular, and championed the reputation of Czech medicine, in general, at
home, and abroad.

Cyril Hoschl
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»Moravské®“ prispévky k poznavani
endokanabinoidniho systému
Prof. MUDr. Alexandra Sulcov4, CSc., FCMA

Masarykova univerzita, Brno, CEITEC (Central European Institute of Technology; Stredoevropsky
technologicky institut), Vedouci vyzkumné skupiny Experimentdlni a aplikovand neuropsycho-
farmakologie

The ,,Moravian“ contributions to the knowledge of endocanabinoid system

Souhrn

O existenci endokanabinoidniho systému v téle obratlovcil véetné ¢lovéka neni dnes pochyb. Jednd se o soubor en-
dogenné tvotenych latek (,endokanabinoida®), jejichz biologické téinky jsou zprostiedkovany vazbou na specifické
ykanabinoidni“ receptory. Toto ndzvoslovi md ptvod ve zkoumdni farmakologickych mechanismt téinkt rostlin-
nych kanabinoidi, které bylo zahdjeno po definovani chemické struktury psychotropné ptisobiciho 9-tetrahydroka-
nabinolu (THC) z Cannabis sativa v poloviné Sedesdtych let minulého stoleti.

Potvrzeni vazby THC v téle na specifické receptory nastolilo otizku, jakou maji fyziologickou roli a pro vazbu kterych
endogennich latek slouzi. Prvni takovou latku a poté jesté dalsi dvé z kategorie fosfolipid, které se na kanabinoidni
receptory vazou, izoloval z mozku prasat (1992-2001) moravsky védec Lumir O. Hanu$ a toto potvrzeni existence
sendokanabinoidniho systému® se stalo velkou vyzvou pro mnoho védeckych tymu po celém svété. Zkoumadny jsou
jeho role fyziologické, ale také patofyziologické, tedy regulacni vlivy ve zdravi i nemoci, a proto dnes jiz zarovei i moz-
nosti terapeutického vyuziti exogennich zdsahti. Od zac¢atku devadesatych let se takovym smérem vyzkumu fidi také
projekty farmakologického tymu na Masarykové univerzité v Brné, jejichz nékteré vysledky v prehledu predkladame.

Summary

At present, there is no doubt about the existence of the endocannabinoid system in the body of vertebrates including
man. This is a complex of endogenously formed compounds ("endocannabinoids”) whose effects are mediated by
binding to specific “cannabinoid” receptors. This terminology has its origins in the investigation of pharmacological
mechanisms of herbal cannabinoids which was launched after defining the chemical structure of psychotropic acting
9-tetrahydrocannabinol (THC) from Cannabis Sativa in the mid-sixties. The confirmation of THC binding to specific
binding sites (receptors) in the body posed the question of what is their physiological role and which can be the en-
dogenous substances stimulating or inhibiting these receptors. The first such substance of this kind, and then two
more from the category of phospholipids that bind to cannabinoid receptors, was isolated from pig brain (1992-2001)
by the Moravian scientist from Palacky University Olomouc, Lumir O. Hanus. This confirmation of the endocanna-
binoid system“ existence has become a major challenge for many research teams worldwide. Its physiological and also
pathophysiological roles, regulatory influences in health and disease, and therefore nowadays also the possibilities
of exogenous therapeutic interventions into its activities are investigated. Since the beginning of the nineties, such
research direction is also the axis of the projects of pharmacological team at Masaryk University in Brno, some of
whose results are overviewed.

V porovnani s tisice let trvajici historif i medicinské-
ho vyuzivini konopi (kanabis) je pozndvani farmako-
logickych mechanismt jeho vlastnich t¢innych slozek
- kanabinoidt predmétem zkoumadani poslednich jen
asi 50 let. Nastartovano bylo izolaci ¢isté formy psy-
chotropné putsobiciho rostlinného kanabinoidu del-
ta-9 tetrahydrokanabinolu (THC) v roce 1964 (Gaoni
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a Mechoulam), stanovenim jeho chemické strukeury
a syntézou o 3 roky pozdéji (Mechoulam a Gaoni). Dal-
gich 20 let pak uplynulo, nez byl prokazin tcinek to-
hoto kanabinoidu prostfednictvim vazby na specifickd
vazebnd mista v téle obratlovct véetné c¢lovéka, sprav-
né nazvand kanabinoidnimi receptory (W. A. Devane et
al., 1988). Ty byly posléze klonovany u laboratornich
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doc. Lumir Hanus

potkant (Matsuda et al., 1990) a s identitou >97 % i lid-
ské (Gérard et al., 1991).

V té dobé jiz pracoval v laboratofich prof. Mechoulama
na Hebrew University v Jeruzalemé moravsky védec
Lumir Ondfej Hanus, doc. RNDr., DrSc. z Palackého uni-
verzity v Olomoucia Dr.h.c. Masarykovy univerzity v Brné.
Vyzkumu konopi se vénoval jiz od svych studentskych let
a s pili sobé vlastni se mu v Izraeli podafilo ve spolupraci
s anglickym kolegou (D. A. Devane) izolovat v roce 1992
z prase¢ich mozk litku (N-arachidonoylethanolamid),
jez se vazala na kanabinoidni receptory stejné jako THC.
Tu nazvali anandamid (podle sanskritského ananda
blazenost), nebot ocekavali, ze bude ptisobit obdobné
psychoaktivné jako THC, coz se pozdéji v experimental-
nich studiich in vivo, kromé i jinych téinkd, potvrdilo.
Docent Hanus si vSak kladl dalsi otdzky k vyznamu svého
objevu, a co bylo pro nds velmi podnétné, piijel o nich
zacerstva diskutovat na zasedani tradi¢ni Cesko-sloven-
ské psychofarmakologické konference, ktera je kazdo-
roéné pofadana Ceskou neuropsychofarmakologickou
spole¢nosti. Navic nabidl spolupraci k dal$imu vyzkumu
biologickych t¢inki takto objeveného ,,endokanabinoid-
niho systému®. Samozfejmé to byla velkd vyzva pro nasi
brnénskou skupinu, kde jsme se v té dobé jiz intenzivné
zabyvali etofarmakologickym pfistupem zkoumani zmén
chovani, jejichz regulace se od endokanabinoidniho sys-
tému dala ocekédvat. To se postupné potvrzuje, i kdyz jsou
od té doby poznatky o fyziologickych a patofyziologic-
kych rolich tohoto systému roz$ifeny na cely organismus,
nebot kanabinoidnich receptort bylo od té doby identi-
fikovano vice podtypt, jakoz i endogennich latek, jejichz
ucinky jsou zprostiedkovany vazbou na né. Toho ¢asu je
posuzovano ziejmé 6 podtypt kanabinoidnich recepto-
10, z nichz jako nejprozkoumanéjsi se jevi byt podtypy
CB1, CB2 a TRPV1 kanal (transient receptor potential ca-
tiont channels; podrodina V/ ¢len 1, zndmy téz jako , kap-
saicinovy receptor nebo ,vaniloidni receptor 1) a zatim
Sest (moznd devét) endokanabinodii, z nichz dva jsou
opét objevem doc. Hanuse: 2-AG (2-arachidonoyl glycerol
vroce 1995 a noladin (2-arachidonyl glyceryl ether) v roce
2001. O védeckych zasluhach doc. Hanuse pfi vyvoji po-
znatk® v oblasti kanabinoidi a endokanabinoidniho
systému vypovidd citovanost jeho publikaci, kterd podle
Web of Science prevysuje bez autocitaci sumu 5000.

V soucasnosti lze rozeznivat kanabinoidy organické,
tj. rostlinné a zivocisné (endokanabinoidy), ale také jiz
mnoho syntetickych kanabinoidt (z rtiznych chemickych
trid), které se vaizou na kanabinoidni receptory a vykazuji
na nich razny, bud stimula¢ni, nebo inhibi¢ni vliv.

Brnénskd vyzkumnd skupina Masarykovy univerzi-
ty zacala pfi zkoumani biologickych tcinkii endokana-
binoidniho systému spolupracovat s tymem vedenym
prof. Mechoulamem od poloviny devadesatych let (Me-
choulam R, Benshabat S, Hanus L, Fride E, Vogel Z, Baye-
witch M, Sulcova AE. Endogenous cannabinoid ligands
- Chemical and biological studies. J Lipid Med Cell Sig-
nalling 1996;14:1-3, 45-49) a trvale sméruje fadu svych
vyzkumnych projektti timto smérem.

Vyznamny citacni ohlas ziskalo nase sdéleni o bifa-
zickém putisobeni nizkych a vyssich davek anandamidu
na agresivni chovani dominantnich a submisivnich my-
$ich samcti a na fagocytdrni aktivitu leukocyttt (Sulco-
va E, Mechoulam R, Fride E. Pharmacol Biochem Behav
1998;59(2):347-352). Obdobny charakter rtiznych vliva
kanabinoidt pozdéji potvrzuji postupné i jini autofi (napf.
Chaperon F a Thiebot MH, 1999; Sanudo-Pena MC et al.,
2000; Tzavara ET et al., 2003; McLaughlin PJ et al., 2005;
Lin Y, 2010; Asimaki O a Mangoura, 2011; Rey AA et al,,
2012; Fogaca MV et al., 2012; Metna-Laurent M et al., 2012;
Katsidoni V et al., 2013; Polissidis A et al., 2014).

Kdyz zacaly byt endokanabinoidy referovany jako lat-
ky ovliviiujici intraceluldrni hladiny vipniku, uskuteénili
jsme studii interakce ptsobeni anadamidu a blokatoru
vapnikovych kanalt verapamilu, kterd potvrdila kompe-
tici a potlaceni ti¢ink(i anandamidu verapamilem, a to jak
na ovlivnéni fagocytézy leukocyta, tak agresivity u mysi
(Sulcova A. Human Psychopharmacol 1997;12:481-487).

Dilezitym nastrojem pro farmakologické zkoumani
uloh endokanabinoidniho systému a potencialnich moz-
nosti jejich ovlivnéni pro terapeutické vyuziti se stalo
uvedeni blokatoru kanabinoidnich receptorti podtypu
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T

D®-tetrahydrokanabinol (THC)

anandamid

kanabinoidni receptor (CB)

CB1 rimonabantu (Rinaldi-Carmona M et al., FEBS Lett,
1994;350:240-244). Siroké zkoumani jeho ptisobeni pro-
kazalo regula¢ni plisobeni endokanabinoidniho systému
nejen v mozku, ale rovnéz v perifernich tkanich, kde ma
vyznamny vliv na metabolismus tuki a glukdzy, energe-
tickou rovnovdhu a pfijem potravy. Rimonabant zacal
byt uvadén (firma Sanofi-Synthelabo, pozdéji Sanofi-
-Aventis) pod rtiznymi firemnimi ndzvy na svétovy trh
jako novy lék metabolického syndromu. Opakujici se hla-
$eni nezadoucich centralnich tc¢inkt typu depresivnich
poruch vsak zpiisobila stazeni ptipravku z trhu. Nicmé-
né vyzkum mozného potlacovani patologicky zvySené
aktivity endokanabinoidniho systému je nadile cilem
mozného vyvoje novych 1é¢iv. Napriklad jedna z experi-
mentéilnich studii nasi vyzkumné skupiny (Vinklerova J,
Novakova J, Sulcova A. Inhibition of methamphetamine
self-administration in rats by cannabinoid receptor anta-
gonist AM 251. J Psychopharmacol, 2002;16(2):139-143)
obdrzela cenu British Association of Psychopharmacolo-
gy/Organon Prize za nejlepsi preklinickou préci publi-
kovanou v Journal Psychopharmacology v pritbéhu roku
2002. Prace vyuzivajici zvifeci model zavislosti poukdzala
na moznost snizit ptijem silné navykové drogy metam-
fetaminu farmakologickym potlacenim aktivity endoka-
nabinoidniho systému blokddou CB1 receptort syntetic-
kou latkou AM251. Obdobné studie pozdéji prokazaly
a prokazuji takovou terapeuticky slibnou moznosti u ji-
nych typt zavislosti.

Zmény nastaveni aktivit endokanabinoidniho systé-
mu pii uzivani rostlinnych kanabinoida jsou zvazovany
jako mozny vliv zvySujici vulnerabilitu k uzivani dalsich
latek se zavislostnim potencidlem. Jednim z faktort pod-
porujicich tuto moznost je rozvoj behaviordlni senziti-
zace (Robinson TE a Berridge KC. Brain Res Rev 1993;
18:247-291), kterd zpusobuje pfi opakovaném pfijmu
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latky progresivni zvySovani jejich behavioralnich téinka,
pretrvavajici dlouhou dobu. Nastavaji pfi tom adaptacni
zméndy v neurotransmiterovych funkcich, coz hraje vy-
znamnou roli pro vznik a udrzovani zavislosti. Zndma
je rovnéz ,zkfizend senzitizace®, nastartovand jednim ty-
pem latky a ovliviiujici vlivy i jiné drogy. Experimentdlni
studie nasi skupiny publikované v letech 2006-2014 pro-
kézaly u mysi rozvoj senzitizace k stimula¢nim G¢inkam
metamfetaminu a kros-senzitizace k vliviim metamfeta-
minu premedikaci latkami stimulujicimi kanabinoidni
receptory CB1 a naopak snizeni rozvoje a exprese této
senzitizace k metamfetaminu pfi potlaceni aktivity bud
CB1, nebo CB2 kanabinoidnich receptorti podanim jejich
antagonistil. Pfitom jsme metodou real-time PCR zazna-
menali u mysi senzitizovanych jak metamfetaminem, tak
stimulujicim kanabinoidem obdobnou adaptaéni reakci
kanabinoidniho a dopaminergniho receptorového sys-
tému: zvySenou relativni expresi mRNA CB1 receptoru
a dopaminového D1 receptoru a naopak snizeni exprese
dopaminovych D2 receptorti v oblasti stfedniho mozku,
kde se nachazi dopaminergni draha odmény.

Pri zkoumdni vlivi endokanabinoidniho systému
ve zdravi a nemoci a moznosti exogenniho ovlivnéni
jeho aktivit potencidlnimi 1é¢ivy je jiz dlouho pozornost
zaméfena na ucinky rostlinného kanabinoidu nevyka-
zujiciho psychoaktivni ptisobeni - kanabidiolu. Popsali
jsme antidepresiviim podobné piisobeni kanabidiolu
ve dvou nami uzivanych zvifecich modelech deprese, a to:
a) u mysi po opakovanych porazkach v parovych agoni-
stickych socidlnich interakcich, b) u potkant s olfakto-
rickou bulbektomii. Velky potencidl antidepresivniho
a anxiolytického putsobeni kanabidiolu zac¢ind dnes byt
predmétem i klinického zkouSeni. V nasem origindlnim
potkanim modelu komorbidity deprese a zévislosti (ol-
faktoricka bulbektomie + intravendzni autoaplikace lat-
ky) jsme ve spoluprici s italskym neurofarmakologickym

KANABINOIDY
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védeckym pracovistém (National Research Council,
Cittadella Universitaria di Monserrato) popsali zvySeny
prijem syntetického agonisty kanabinoidniho CB1 re-
ceptoru WINS5,212-2, ktery je spojen s vétsi alteraci do-
paminergnich nezli serotonergnich mechanisma v draze
odmény (Amchova P et al., Frontiers in Pharmacology,
2014).

V soucasné dobé pokracuje na$ tym ve vyzkumu en-
dokanabinoidniho systému jako vyzkumna skupina
Experimentalni a aplikované neuropsychofarmakologie
Stfedoevropského technologického institutu (CEITEC)
Masarykovy univerzity v Brné. Tym se déle podili na be-
haviorilnich a neurobiologickych studiich ve zvifecich
modelech anxiety, agresivity, deprese, zdvislosti a nové
rovnéz v modelech schizofrenie a Parkinsonovy nemoci
a také ve studiich farmakokinetickych, zkoumajicich dlo-
hu centrilniho endokanabinoidniho systému v regulaci
metabolické aktivity enzymatického systému cytochro-
mu P450. Velkou pozornost vénujeme aktivni spolupraci
s preklinickymi i klinickymi pracovisti (viz spolecné pub-
likované vysledky), jejichz vyzkumnymi cili je rovnéz po-
znani endokanabinoidniho systému a potencidlu vyvoje
novych 1é¢iv na podkladé ovlivnéni jeho aktivit. Takové
nase pracovni vztahy trvaji s pracovniky Hebrew Universi-
ty, Izrael, a existuji napf. s: a) Department of Neurophar-
macology, National Research Council (CNR), Cittadella
Universitaria di Monserrato, Itélie; b) Inst. Biomolecular
Chemistry of the National Research Council, Pozzuoli,
Naples, Itilie; c) University of Catania, Section Pharma-
cology a Biochemistry, Itilie; d) Department of Pharma-
cology and Therapeutics, National University of Ireland,
Galway, Irsko; u nds pak v posledni dobé s Fyziologickym
tGstavem AV CR a Nrodnim tstavem dusevniho zdravi.
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Narkolepsie, idiopaticka hypersomnie
a dalsi centralni nemoci s hypersomnolenci
Prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc., FCMA

Univerzita Karlova v Praze, 1. lékarskd fakulta, Neurologickd klinika

Souhrn

Narcolepsy, idiopatic hypersomnia
and other central deseases with hypersomnolency

Jsou predstaveny nozologické jednotky ze skupiny nemoci s centralni hypersomnolenci podle Mezinarodni klasifi-
kace poruch spanku a bdéni z roku 2014 s diirazem na nejdiilezitéj$i z nich: narkolepsii typ 1 a typ 2 a idiopatickou

hypersomnii.

Summary

This article describes nosological entities from the group ,diseases with central hypersomnolence® of the Internatio-
nal classification of sleep disorders published in 2014. The article is focused namely on the most important of these
disorders narcolepsy type 1 and type 2 and idiopathic hypersomnia.

Uvod

Hypersomnolence (nadmérnd denni spavost, excessive
daytime sleepiness - EDS) je sice zcela bézny priznak, se
kterym mad kazdy zkusSenost po probdélé noci, ale medi-
cina se mu vénuje teprve kratkou dobu. Zkoumani EDS
je viak dilezité, protoze spavosti pfibyva v souvislosti se
zkracovanim trvani spanku celé populace a se vzristaji-
ci nepravidelnosti doby spanku, protoze se zvysuje podil
profesi a ¢innosti, které vyzaduji maximdlni bdélost, po-
zornost a soustfedéni a protoze EDS zptisobuje zna¢né
ekonomické ztraty, o ztratich na zdravi a zivotech a soci-
alnich dopadech ani nemluvé.

Mezindrodni klasifikace poruch spanku z roku 2014
(ICSD3) obsahuje Sest zakladnich skupin poruch span-
ku (tab. 1) a EDS se vyskytuje ve vSech skupindch. To,
co odlisuje EDS centrilnich poruch s hypersomnolenci
(tab. 2) od EDS ostatnich skupin, je etiologie EDS - neni
zputsobena nekvalitnim no¢nim spankem.

Diagnéza spavosti

Anamnéza je samozriejmé nejdiilezitéjsi ¢4st vySetieni
a je s vyvhodou, kdyz jsou k dispozici idaje od jiné osoby.
K subjektivnimu skalovini denni spavosti se celosvétové
pouzivda Epworthska skala spavosti, ve které nemocny
hodnoti v 8 situacich bézného Zivota pravdépodobnost
usnuti na Skale 0-3 za poslednich 7 dni. Ostatni $kaly
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jsou pro klinickou rutinu prakticky bezcenné vzhledem
k tomu, Ze hodnoti jen aktualni situaci v momenté apli-
kace skaly. Urcitou pomoci je spankovy denik, do kterého
nemocny zapisuje dobu, kdy spal, kdy byl ospaly, pfipad-

né jiné informace.

1. Nespavost

2. Poruchy dychani souvisejici se spankem

3. Centralni poruchy s hypersomnolenci

4. Poruchy cirkadianniho rytmu spanku a bdéni
5. Parasomnie

6. Poruchy pohybu souvisejici se spankem

Tab. 1: Skupiny poruch spanku (podle ICSD3)

Narkolepsie typ 1

Narkolepsie typ 2

Idiopaticka hypersomnie

Kleintv-Levin(iv syndrom

Hypersomnie zplisobena somatickou nemoci
Hypersomnie zplisobena lékem nebo chemickou latkou
Hypersomnie spojena s psychiatrickou nemoci
Syndrom nedostate¢ného spanku

Izolované symptomy a varianty normy: Dlouho spici

Tab. 2: Centrdlni poruchy s hypersomnolenci (ICSD3)
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A. Pacient ma denné periody nepotlacitelné potreby spat nebo
usnuti v denni dobg, které se vyskytuji nejméné tri mésice.
Pritomnost jednoho nebo obou nasledujicich kritérii:

1. Kataplexie a v MSLT priimérna latence usnuti < 8 min. a dva
nebo vice SOREMP provedeném podle standardnich postupt.
SOREMP v predchazejici noc¢ni polysomnografii mdze nahradit
jeden ze SOREMP v MSLT.

2. Koncentrace hypokretinu-1

B.

v mozkomisnim moku je

<110 pg/ml.
Tab. 3: Diagnostickd kritéria N1 (zkrdceno dle ICSD3)

Standardni objektivni hodnoceni EDS pro diagnos-
tické tcely se provddi testem mnohocetné latence usnuti
(Multiple Sleep Latency Test - MSLT), kterému predcha-
zi no¢ni polysomnografie (monitorovani spanku). MSLT
se skladd z péti dvacetiminutovych mozZnosti usnout
na 15 minut ve dvouhodinovych intervalech. Schopnost
odolat spanku meéri Test udrzeni bdélosti, ktery hodno-
ti za podobnych podminek (samostatny pokoj, klid) na-
opak schopnost neusnout po dobu 40 minut ve dvouho-
dinovych intervalech (na rozdil od MSLT je test po prvni
zndmce usnuti prerusen a nemocny nesmi dal spat).
V obou pripadech se pocitd primérnad latence usnuti
a v pripadé MSLT se navic hodnoti, jaky spanek se pfi
15Sminutovém spanku vyskytl (pfitomnost REM spanku
v prvnich 15 minutich spanku v noci i pfi MSLT se nazy-
va sleep onset REM period - SOREMP). Dlouhodoba re-
gistrace pohybu, ze které se implikuje, kdy nemocny spal
a bdél, se provadi aktigrafii.

Narkolepsie typ 1 (narkolepsie s kataplexii, N1)
a narkolepsie typ 2 (narkolepsie bez kataplexie, N2)

Symptom N1 navozuje chybéni hypokretinovych neu-
rontl. Predpoklada se, ze ztrita neurontt produkujicich
hypokretin-1 (zvany téz orexin 1) v lateralnim hypotala-
mu je zpusobena jednordzovym autoimunitnim proce-
sem. Tato predstava je podpofena asociaci N1 s alelou
HLA DQB1%*06:02, kazuistikami zlepSeni po intravendz-
nich imunoglobulinech, asociaci s polymorfismem loku-
su receptoru alfa-T-bunék, zvySenym titrem protilatek
proti streptokoktm a Tribbles homolog 2, coz je intra-
celulirni a membranovy protein zvysené se vyskytujici
na hypokretinovych neuronech, a nedidvno popsanym
zvy$enim vyskytu N1 po vakcinaci proti HIN1 chripce
u déti.

Patofyziologie N2 je nejasnd, pfestoze spavost pifi N2
m4 velice podobné charakteristiky jako spavost pii N1.

EDS je vétsinou inicidlni symptom obou typt nar-
kolepsie. Jednd se jednak o potize s udrzenim bdélosti
v klidnych situacich, jednak také o usinani, nékdy impe-
rativniho charakteru a v situacich, kdy by zdravy clovék
nikdy neusnul. Usnuti jsou nasledovdna spankem vétsi-
nou omezeného trvani (méné nez ptil hodiny) a nemocny

se budi osvézen. Kataplexie je ndhla bilateralni ¢aste¢na
nebo aplnd ztrita svalového tonu vyvoland vétsinou né-
jakym emotivnim podnétem, nejcastéji srdecnym smi-
chem. Trvé desitky sekund az nékolik minut. Kataplexie
byvaji nejvyraznéj$i v prvnim roce nemoci. Patofyziolo-
gie kataplexie je spojovdna s abnormalnim fizenim REM
spanku. Kataplexie je velmi specificky symptom N1, ale
nelze jej objektivizovat jinak nez pozorovinim, coz pfi
obvykle sporadickém vyskytu je u vétsiny nemocnych
prakticky nemozné. Nemocni s narkolepsii zejména N1
casto trpi hypnagogickymi halucinacemi a spankovou
obrnou a maji nekvalitni no¢ni spanek.

Idiopaticka hypersomnie (IH)

IH byla popsand ¢eskym neurologem Bedfichem
Rothem. Poprvé to bylo v souvislosti s pfiznakem span-
kové opilosti, ale tato a dalsi jeho prace k tématu nenasly
ve své dobé dostatecny ohlas. Bedfich Roth definitivné
prosadil idiopatickou hypersomnii, kterou v té dobé na-
zyval hypersomnie se spankovou opilosti, az ¢lankem
z roku 1972, ve kterém spolu se spoluautory demonstro-
val pfiznaky u 48 nemocnych z Prahy a 10 nemocnych
z Chicaga. Spanek téchto nemocnych byl extrémné hlubo-
ky a vétsina z nich trpéla nadmérnou denni spavosti. Ni-
kdo z nemocnych nemél pfi no¢nim zdznamu SOREMP.
Termin idiopatickd hypersomnie zavedl Bedfich Roth az
v roce 1976 ve svém zasadnim clanku popisujicim 642
osobné vysetfenych nemocnych s narkolepsii a hyper-
somnii. Nemocné s idiopatickou hypersomnii rozdélil
do dvou skupin, které nazval polysomtomatickd for-
ma (EDS, prodlouzeny no¢ni spanek a velké obtize pfi
rannim vstavdni) a monosymptomatickd forma (pou-
ze nadmérnd denni spavost). Prvni klasifikace poruch
spanku z let 1979 a 1990 uz idiopatickou hypersomnii
zahrnovaly, av8ak jen jako jednu nozologickou jednotku.
V roce 1997 Bassetti a Aldrich navrhli tfi formy IH: kla-
sickou, podobnou narkolepsii, a smiSenou, ¢imz ¢aste¢né

. Pacient ma denné periody nepotlacitelné potreby spat nebo
usnuti v denni dobé, které se vyskytuji nejméné tri mésice.

. Pfi MSLT je zjisténa prdmérna latence usnuti < 8 min. a dva
nebo vice SOREMP. SOREMP (v prvnich 15 min. od usnuti)
v predchazejici noc¢ni polysomnografii miize nahradit jeden ze
SOREMP v MSLT.

. Kataplexie neni pfitomna.

. Bud' koncentrace hypokretinu-1 nebyla stanovena, nebo jeho
koncentrace v mozkomisnim moku je > 110 pg/ml.

. Hypersomnolence a/nebo nalez na MSLT nelze lépe jinak vy-
svétlit.

O

N1 ma prevalenci 25-50/100 000 a incidenci 7,4 na milion
za rok. N2 ma prevalenci podstatné nizsi. Vice nez 50 % nemoc-
nych ma prvni pfiznaky nemoci pred 18. rokem.

Tab. 4: Diagnostickd kritéria N2 (zkrdceno dle ICSD3)
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A. Pacient ma denné periody nepotlacitelné potreby spat nebo
usnuti v denni dobé, které se vyskytuji nejméné tri mésice.

B. Kataplexie neni pfitomna.

C. MSLT provedené podle standardnich postupll ukazuje méné
nez dva SOREMP nebo zadny SOREMP, jestlize
SOREMP byl nalezen pri predchazejici polysomnografii.

D. Pritomnost jednoho nebo obou nasledujicich kritérii:
1. MSLT ukazuje pramérnou latenci usnuti < 8 min.
2. Celkové trvani spanku za 24 hodin je > 660 minut (typicky

12-14 hodin).

E. Syndrom insuficientniho spanku je vyloucen.

F. Hypersomnolence a/nebo nalez na MSLT nelze Iépe jinak vy-
svetlit.

Tab. S: Diagnostickd kritéria idiopatické hypersomnie (zkrdceno dle
ICSD3)

navdazali na Rothovo rozdéleni. V roce 1998 Billiard a kol.
doporudili vratit se k ptavodnimu Rothovu rozdéleni
na dvé formy IH a navrhli ndzvy kompletni a inkomplet-
ni IH. Tyto dvé publikace vedly k tomu, ze nésledujici
vydani Mezindrodni klasifikace poruch spanku a bdéni
(ICSD2) v roce 2005 uvedlo dvé nozologické jednotky IH
s dlouhym no¢nim spankem a IH bez dlouhého no¢ni-
ho spanku. Nicméné recentni vydani klasifikace ICSD3
z roku 2014 toto rozdéleni IH na dvé nozologické jed-
notky opustilo pro nedostatecnou rozdilnost symptomi
dvou forem IH. IH je tak jednotkou s velmi Siroce defino-
vanou EDS (tab. 5).

Prevalence TH nebyla nikdy studovina a odhaduje se
dle poméru vyskytu nemocnych s IH vzhledem k nemoc-
nym s narkolepsii v centrech pro poruchy spanku. Tento
pomeér je referovan mezi 9 a 47 %.

Patofyziologie IH je nejasnd, prestoze se vi, Ze spa-
vost se vyskytuje u pribuznych nemocnych s IH ve vétsi
mife. IH je spojena s ve¢ernim chronotypem a neddvno se
prokdzal atlum rytmické exprese BMALIL, PER1 a PER2
genl, coz ale patofyziologii IH nevysvétluje.

Historie nekonzistentniho déleni a sluc¢ovani forem IH
a velmi tésnd, arbitrdrné zvolena hranice dvou SOREMP
pri MSLT a polysomnografii vyvolavaji pochybnosti, zda
rozdéleni téchto nemoci a jejich definice jsou spravné.
Proto jsme provedli analyzu, kde jsme testovali hypotézu,
Ze existuji ¢tyfi skupiny nemoci N1, N2, IH s dlouhym
no¢nim spankem a IH bez dlouhého noé¢niho spanku
diagnostikované dle ICSD2. Vyznamné symptomy (zvo-
lené faktorovou analyzou) nemocnych s témito ¢tyfmi
diagnézami (22-26 dospélych nemocnych v kazdé sku-
piné) jsme podrobili hierarchické clusterové analyze. Ta
ukdazala tfi zakladni clustery, které jsme nazvali: 1. kom-
binace monosymptomatickd hypersomnie/N2 (pacien-
ti plivodné diagnostikovani jako IH bez dlouhého noc-
niho spanku a N2), 2. polysomtomatickd hypersomnie
(pacienti ptivodné diagnostikovani jako IH s dlouhym
no¢nim spankem) a cluster 3 N1 (nemocni ptivodné
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diagnostikovani jako N1). Dle nasi price se domnivime,
ze opravdové samostatné nozologické jednotky jsou N1
a IH s dlouhym no¢nim spankem. Zatimco kombinace
monosymptomatickd hypersomnie/N2 je heterogenni
skupina, ve které nejsou dosti jasnd diagnosticka kritéria
a neni ani jasna patofyziologie. Nemoci z tohoto clusteru
¢ekaji na pokrok mediciny, ktery dovoli je Iépe definovat
a vysvétlit.

Kleiniv-Leviniiv syndrom
(rekurentni hypersomnie, KLS)

KLS je extrémné vzacné onemocnéni zac¢inajici nejcas-
téji v postadolescentnim véku a ve své nejcastéjsi formé se
projevuje obdobimi tézké hypersomnie, snizenim kogni-
tivniho vykonu, apatii, derealizacemi a dusevnimi a be-
havioralnimi poruchami. Mladi muzové jsou postizeni
castéji nez mladé Zeny. Vice nez polovina nemocnych ma
v obdobi symptomit hypersexualitu (zejména muzi) nebo
priznaky deprese (zejména zeny) a asi tfetina je anxiézni
a ma halucinace. Epizodicky vyskyt EDS a zcela normal-
ni stav v obdobi mezi epizodami sice prodluzuji latenci
stanoveni diagndzy, ale pti opakovani epizody spavosti je
diagnéza vétsinou jasna. Etiologie neni znama.

Hypersomnie zptisobené somatickou chorobou

Do této skupiny nemoci se zahrnuje zejména spavost
pfi Parkinsonové nemoci (PN). Nemocni s PN maji ne-
kvalitni no¢ni spanek, ktery mtize k EDS pfispivat, ale
zaroven je u PN snizené mnozstvi hypokretinovych neu-
rona v hypotalamu, které koreluje s klinickym stagin-
gem nemoci. Spavost vyvolana v nékterych pfipadech
dopaminergni lé¢bou do této nozologické jednotky vsak
nespada.

EDS po traumatu hlavy a mozku je zminovdna v uceb-
nicich od pradavna, ale vyzkum tohoto stavu se datuje az
do posledni dekady. Zd4 se, Ze spavost je nejvétsi pfi pri-
tomnosti traumatické intrakranidlni hemoragie a je zpu-
sobena poklesem produkce hypokretinu. Tento pokles
je vétsinou prechodny a hladina hypokretinu se po ¢ase
zvy$uje stejné, jako se zmensuje spavost.

Dédi¢né podminéné nemoci se spavosti. Téchto cho-
rob je vice (Niemannova-Pickova choroba typ C, Norrie-
ho choroba, Mébiustiv syndrom, syndrom fragilniho
chromozomu X a dalsi) a nejc¢astéjsi z nich je myotonicka
dystrofie typ I, neuromuskuldrni nemoc s vysokou preva-
lenci EDS (70-80 %).

Spavost také provazi mozkové nadory a infekce. Z en-
dokrinopatii s EDS je tfeba zminit zejména hypotyredzu.

Dlouha diskuse se vede o rezidualni EDS pfi dobfe 1é-
¢ené obstrukcni spankové apnoi. Pies mnoho kritickych
upozornéni, Ze nebyva dokonale vyloucen nespravné na-
staveny pretlak v dychacich cestach, se pripousti, ze re-
zidualni spavost u obstrukéni spankové apnoe existuje.
Tento pohled vraci diskusi o etiologii obstrukéni span-
kové apnoe na samy zacatek, kdy se objevovaly nazory,
ze obstrukéni spankova apnoe je primdrné hypersomnie,
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ktera ma navic poruchu pravidelného dychdni ve spanku.
Pro tento pohled na patofyziologii obstrukéni spankové
apnoe neni vsak mnoho argumentt.

Dalsi nemoci s centrilni hypersomnolenci

EDS muze byt vyvoldna mnozstvim 1éka (hypnotika,
anxiolytika a dalsi) a chemickych ldtek a také muze byt
jednim ze symptomu abstinen¢niho syndromu (napf.
po odebrani stimulancii).

Hypersomnie spojend s psychiatrickou nemoci je
méné castd neZ nespavost souvisejici s psychiatrickym
onemocnénim, ale v pfipadé deprese se hypersomnolence
vyskytuje dle raznych studii mezi 5-50 % nemocnych. Po-
stiZzeny jsou vice Zeny a osoby stfedniho véku.

Syndrom nedostate¢ného spanku je jednotka, jejiz
prevalence nartsta. Jedna se o spavost v dusledku vice ¢i
méné dobrovolné zkriceného no¢niho spanku. Postizena
jsou obé pohlavi, dospéli, ale i déti a dospivajici. Na syn-
drom nedostatecného spanku je tfeba myslet vzdy v dife-
rencidlni diagnostice nemoci s EDS.

Léceni nemoci s centralni hypersomnolenci

Kauzalni lé¢ba je mozna pouze v pripadé syndromu
insuficientniho spanku, a to prodlouzenim no¢niho
spanku.

Pro symptomatické lé¢eni jsou k dispozici doporu-
¢ené postupy pro narkolepsii. IH a ostatni hypersomnie
jsou zminény jen v doporucenych postupech Americké
akademie spankové mediciny. Protoze farmaceutické fir-
my neinvestovaly do testovani lékdl proti spavosti u méné
¢astych hypersomnii, nejsou k dispozici dostate¢né silné
védecké diikazy o efektivité a bezpe¢nosti u méné castych
nemoci s EDS. V Evropé pfi absenci respektovaného do-
poruceného postupu je tak lé¢eni IH na hranici ilegality.
Léceni narkolepsie v CR je vinou administrativnich pfe-
kézek na tom podobné: Methylfenidat, ktery se pouzivd
v 1é¢bé narkolepsie od 60. let, v posledni dobé nesmi byt
predepisovan neurologem av CR jiz neni vindikaci narko-
lepsie hrazen z prostfedk zdravotniho pojisténi. Ve svété
nejuzivanéjsi centralni stimulans modafinil se smi v CR
predepsat az poté, co se methylfenidat (ktery ale nelze
predepsat) prokdze jako neefektivni nebo pro nemocné-
ho nevhodny, a je vizdn na centra specializované péce.
Treti 1ék, ktery zminuji doporuceni 1écby narkolepsie, je
oxybat sodny - ten viak v CR neni hrazen z prostiedkii
zdravotniho pojisténi, prestoze ditkazt o jeho efektivité
literatura pfinasi dostatek. Nemocné mladsi 18 let nelze
bez prekroceni piedpisti v CR 1é¢it viibec, pfitom neléce-
ny spavy mlady ¢lovék neni schopen studia a mnohdy ani
skolni dochazky.
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Experimentalni elektrogastrografie
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Experimental electrogastrography

Souhrn

Transkutanni elektrogastrografie (EGG) je neinvazivni vySetieni myoelektrické aktivity Zaludku. Nase skupina vy-
pracovala metodiku EGG u experimentalniho prasete. Dominantni frekvence EGG prasete je plné srovnatelna s ¢lo-
vékem. Experimentalni EGG proto predstavuje diilezitou metodu pro preklinické farmakologické a toxikologické
studie.

Klicovd slova: elektrogastrografie, experimentalni prase, preklinické studie, Sus scrofa f. domestica

Summary

Surface electrogastrography (EGG) is a non-invasive method of recording gastric myoelectrical activity of the sto-
mach. Our group set up and worked out the methods for EGG in experimental pigs. The dominant frequency in pigs
is fully comparable with that found in humans. EGG in experimental pigs is feasible. Experimental EGG is an impor-

tant basis for further preclinical projects in pharmacology and toxicology.
Key words: electrogastrography, experimental pig, preclinical studies, Sus scrofa f. domestica

Elektrogastrografie

Elektrogastrografie (EGG) je neinvazivni vySetfeni
myoelektrické aktivity zaludku pomoci elektrod umis-
ténych na kizi v epigastriu. Zaludeéni pacemaker je
u c¢lovéka lokalizovan v horni tfetiné zaludeéniho téla.
Zakladni elektrickd rytmickd automaticita je zajisténa
pomalymi gastrickymi vinami, jejich normalni frekvence
je tfi cykly za minutu. Vedle pomalych vIn se na zajisté-
ni spravné myoelektrické kontroly zaludku podileji jesté
vrcholové potencidly, které jsou nezbytné pro spravnou
koordinovanou kontraktilitu zaludeéniho antra.

Vedle myoelektrické ¢innosti zaludku, hodnocené po-
moci EGG, dalsi dtilezitou fyziologickou aktivitou je gas-
trickd motorickd funkce. Neinvazivnim vySetfenim této
funkce jsou testy evakuace zaludku. U zdravého ¢lovéka
EGG a gastrické evakuadni testy spolu navzdjem dobfe
koreluji.

V klinické mediciné se v soucasné dobé EGG vyuzi-
va predevsim v diabetologii (k diagnostice gastroparézy),
u funkéni dyspepsie, k objektivnimu posouzeni efektu
prokinetik a k vysetfeni nékterych kinetéz. V minulosti
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byly problémy EGG v nizké reprodukovatelnosti vysetfe-
ni, ¢asové naroc¢nosti vyhodnoceni a v obtizném odstra-
novani pohybovych a dechovych artefaktt, které zdiznam
zkreslovaly. Po nékolika desetiletich skepse nyni EGG
proziva jakousi ,renesanci®, obnoveni zajmu o toto vy-
Setfeni, a to jak diky zdokonaleni pfistrojového vybaveni,
tak i diky mozZnostem pocitacového zpracovani a vyhod-
noceni EGG zaznamu.

Experimentalni elektrogastrografie

Experimentalni dospélé prase je fyziologicky a me-
tabolicky blizké ¢lovéku, a proto je vhodné k celé radé
preklinického testovani. Nase skupina vypracovala a po-
stupné zdokonalovala metodiku EGG u experimentdl-
niho prasete. Prase domaci (Sus scrofa f. domestica) ma
mnoho velmi podobnych gastrointestindlnich funkci
jako clovék, také EGG prasete je plné srovnatelnd s EGG
zdravého dospélého clovéka. Zdokonaleni experimentdl-
ni EGG spocivalo jak v pristrojové, tak i v metodické ¢as-
ti. Soucasné zafizeni snimd EGG zdznam pomoci sedmi
svodtl (oproti plivodnim tfem) a umoznuje identifikovat
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dvojice elektrod s nejlepsim signilem. To je velmi dualezi-
té napf. pfi zatézovém objemovém vodnim testu, kdy se
objem a poloha zaludku v priibéhu vySetfeni méni. EGG
zafizeni ddle m4 abdominalni pés, ktery umozriuje regis-
trovat (a automaticky eliminovat) dechové a pohybové
artefakty (obr. 1-2).

Hodnoceni EGG zdznamu vyuziva spektralni analyzu
zalozenou na Fourierové transformaci a dale stanoveni
plochy amplitud (power) (obr. 3, 4). V humanni mediciné
se standardné vyuziva procentudlni vyjadieni zastoupeni
urcitého rytmu (dominantni frekvence) z celkového ca-
sového tseku, tedy normalni rytmus tf{ cyklt za minu-
tu (2,5-3,5 cykldt za minutu), bradygastrie (< 2,5 cykly
za minutu), tachygastrie (3,5-10 cyklt za minutu) a/nebo
duodenalni aktivita (>10 cyklt za minutu). V experimen-
talni EGG stanovujeme pramérné dominantni frekvence
v jednominutovych intervalech. To umoznuje jednak de-
tailnéj$i hodnoceni a jednak korelaci s dal$imi ukazateli
(napf. farmakokinetikou lé¢iva). V humanni mediciné se
k hodnoceni EGG dale vyuzivd myoelektrickd odpovéd
na piijem potravy, a to jako pomér jednotlivych ploch
amplitud postprandidlné a nalacno (power ratio). V ex-
perimentilni EGG pouzivime pomér plochy amplitud
zdznamu po intervenci a bazalni klidové EGG. Moderni
pocitacové programy jsou schopny eliminovat pohybové
a dechové artefakty.

V nasich studiich jsme prokazali, ze klidovd domi-
nantni frekvence EGG experimentilniho prasete je plné
srovnatelna s EGG ¢lovéka. To umoznuje rozsahlé vyuziti

v preklinickych studiich funkénich, farmakologickych
a toxikologickych.

Vliv celkové anestezie

Pro nékteré farmakologické a toxikologické studie je
treba zaznamendavat EGG dlouhodobg, az 8 hodin. Expe-
rimentalni EGG je tfeba u prasat provadét vzdy v celkové
anestezii. Cilem jedné z nasich studii bylo zjistit, jak cel-
kova anestezie ovliviiuje EGG. U identické skupiny zvifat
jsme postupné testovali thiopental, izofluran, oxid dusny
a kombinaci izofluranu a oxidu dusného. Efekt vech
anestetik na EGG byl maly, jako nejvhodnéjsi se z toho-
to aspektu jevi thiopental, jehoz efekt byl minimalni. Pro
dlouhodobé testovani (trvajici 3 hodiny a déle) je vSak
thiopental méné vhodny, protoze myoelektrickou aktivi-
tu ovliviiuje (zvySuje amplitudy). Pro déletrvajici studie
proto pouzivime izofluran, ktery tento efekt nema.

Zatézovy vodni test

V humanni mediciné je EGG po vypiti standardniho
objemu vody dutilezitym testem pro funkéni dyspepticky
syndrom horniho typu. Prase je schopno v jedné porci
prijmout vyrazné vétsi objem potravy ve srovndni s ¢love-
kem. Na rozdil od ¢lovéka ma pylorickou svalovou fasu
(torus pyloricus), kterd ovliviiuje evakuaci zaludku pra-
sete. Proto bylo tfeba zdtézovy vodni test u experimen-
talniho prasete provadét s vétsimi objemy tekutin. Pfi
rtiznych objemech instilovanych do zaludku prasete gast-
rickou sondou nenastaly vyznamnéjsi zmény dominantni

Obr. 1: Uspordddni elektrogastrografie (EGG) u experimentdlnibo prasete (podle ref. 6).
General view of the arrangement of electrogastrography (EGG) in an experimental pig (according to ref- 6).
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Obr: 2: Detailni pobled na umisténi 7 elektrod a specidlni abdomindlni
pds (slouzici jako respiracni senzor) (podle ref. 6).

Detailed view of placement of 7 electrodes and special abdominal belt
(functioning as a respiratory sensor) (according to ref. 6).

frekvence. Pfi analyze plochy amplitud nastal nejrychle;j-
§i vzestup jiz v prvnich 15 minutich po instilaci 500 ml
vody. Po aplikaci 1000 ml bylo maxima dosazeno v dru-
hém 15Sminutovém intervalu, po instilaci 1500 ml vody
bylo maxima dosazeno po 60 minutich. Po vsech tfech
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riznych objemech nésledné vyznamné poklesl na hod-
noty nizsi, nez byly bazalni, a finalné se vyrovnal po 255
minutich. Je tedy mozno konstatovat, ze zatézovy vodni
test je mozno provadét i u experimentilniho prasete se
zohlednénim raznych objemt.

Efekt prokinetik

Itoprid je dopaminovy D2 antagonista s inhibi¢ni
acetylcholinesterdzovou aktivitou. Pfi standardnim dav-
kovani (3 mg/kg) jsme u experimentalniho prasete nepro-
kézali vyznamnéjsi ovlivnéni EGG itopridem.

Erytromycin je nejsilnéjsi zndmé prokinetikum, zvy-
$ujici na EGG jak dominantni frekvenci, tak i amplitudy.
Duilezité je studium efektu erytromycinu zejména u sta-
vil s vyznamnou zalude¢ni motorickou dysfunkei. V hu-
ménni mediciné je to predevsim diabetickd gastroparéza.
V experimentilnim modelu idiopatického stfevniho zi-
nétu pomoci DSS (dextransodiumsulfat) jsme prokazali
gastrickou motorickou poruchu. Intragastrické poddni
erytromycinu nasledné zvysilo u experimentalniho prase-
te dominantni frekvenci.

Inhibitory, modulatory a reaktivitory
acetylcholinesterazy

Spektrum pouziti latek zasahujicich do cholinergni-
ho medidtorového systému se pohybuje od intoxikaci or-
ganofosforovymi slouceninami pres vegetativni dystonie
centralni (napf. parkinsonismus) a periferni (myasthenia
gravis, glaukom) az po onemocnéni typu Alzheimerovy
demence. Interakéni mechanismy jednotlivych ptisobkit

Dymamicky rozsaht 1 my

Resplratlon channel
Resp

Obr: 3: EGG. Vlevo dole dominantni frekvence, vlevo nahore plocha amplitud, vpravo dole respiracni kandl registrujici

dechové frekvence a pohybové artefakty (podle ref. 6).

EGG. Dominant frequency (bottom left), amplitudes (on top left), respiratory channel registrating respiratory frequency

and potion artefacts (bottom right) (according to ref. 6).
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Obr. 4: Spektrdlni analyza dominantni frekvence (v cyklech za minutu) (podle ref. 6).
Running spectral analysis of dominant frequency (cycles per minute) (according to ref. 6).

se odehravaji bud pfimo na receptorové (efektorové)
urovni, nebo nepfimo prostrednictvim zdsahu do bio-
syntézy a biodegradace mediatoru (acetylcholinu). Ce-
losvétové je vyvijeno velké usili na hledani novych latek
aplikovatelnych pro terapii vyse uvedenych stavii. U mno-
ha potencidlné aspésnych novych lé¢iv této skupiny jsou
limitem zavazné nezadouci vedlejsi Gcinky, predevsim
gastrointestinalni a hepatalni. Vétsina neziddoucich ved-
lejsich acinka 1éc¢iv a toxickych latek na travici Gstroji se
projevi gastrointestindlni motorickou dysfunkeci. Vzhle-
dem k tomu, ze reaktivatory acetylcholinesterazy nelze
z etickych diivodu testovat na zdravych dobrovolnicich,
je preklinické testovdni zdsadné dulezité pro budouci
huménni pouziti v pripadé kritickych katastrofickych
situaci (pramyslové otravy organofosfity, toxické predav-
kovani inhibitory acetylcholinesterazy, teroristicky titok

nervové paralytickymi latkami aj.). V inicidlnim projektu
jsme 10 minut po podani paraoxonu (1,5¢g 1. m.) podali
oxim HI-6 DMS (1,5g i. m.). Pfed poddnim a po poda-
ni paraoxonu a nasledné 90 minut po podani HI-6 jsme
sledovali EGG. Reaktivator acetylcholinesterazy HI-6 sig-
nifikantné blokoval gastricky efekt paraoxonu. V nasem
dal$im vyzkumu v této oblasti se zaméfujeme na modu-
latory acetylcholinesterazy.

Zavér

EGG u experimentilniho prasete je dtlezitou nein-
vazivni metodou k vyzkumu myoelektrické aktivity za-
ludku. EGG prasete je v zdkladnich parametrech plné
srovnatelnd s EGG c¢lovéka. Experimentdlni EGG tak
predstavuje dutlezitou metodu pro preklinické farmako-
logické a toxikologické studie.
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Z &innosti CLA / CMA Activities in the Czech Republic

mediciny

7. kongres Ceské lékat'ské akademie
— soucasny stav a perspektivy regenerativni

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA

7. kongres CLA probéhl ve dnech 27. az 29. 11. 2014
v Maridnskych Laznich. Po nékolika letech jsme tak
po karlovarskych kongresech pienesli svoji aktivitu do ji-
ného zapadoceského krasného lazeriského meésta, a to
do Marianskych Lazni. Na kongresu bylo pfedneseno
30 predndsek v nékolika blocich. Je tfeba se ivodem zmi-
nit o tom, Ze Ceské lékaiskd akademie umyslné potrada
své multidisciplindrni konference a vybira pokud mozno
nejlepsi poznatky a novinky z rtiznych obortt mediciny.
V soucasnosti se odbornici soustfeduji hlavné na topické
kongresy s uréitym tématem, ve kterém jsou specialisté.
Domnivime se, a také je to jeden ze stézejnich tikolt Ces-
ké 1ékaiské akademie, ze je diilezité rozsifit povédomi
o soucasnych védeckych poznatcich i praktické aplikaci
nejnovéjsich poznatkii do klinické mediciny a i mediciny
praktické. Proto nase kongresy maji multidisciplinarni
charakter a vsichni ti, ktefi se jich ucastni, si tuto zale-
zitost chvili.

Jako vzdy byl kongres zahdjen obecnymi piednaska-
mi, které se tykaly jednak mediciny, jednak i Sirsiho obec-
né biologického a obecné védeckého poznani. V tvodu
prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych., FCMA, za-
kladatel Ceské lékaiské akademie, vzpomnél 10 let Ces-
ké lékarské akademie, coz bylo pravé v roce 2014. Jeho
prispévek je také otistén v tomto ¢isle Revue. Uvodni
odborné prednasky byly zahdjeny prednaskou prof.
MUDr. Evy Sykové, DrSc., FCMA, o kmenovych burikach
a o tkdnovém inzenyrstvi. Prof. Sykova mluvila o vyzku-
mu kmenovych bunék a o moznostech eventualni terapie
témito buitkami. Obecné skyta tato tematika nové moz-
nosti 1écby nejriiznéjsich degenerativnich onemocnéni,
zasahuje do regenerativni mediciny a umoznuje tkdno-
vé inzenyrstvi. Experimentdlni data jsou velmi nadéjna.
Prvni klinické studie ukazuji také jisty potencidl s urci-
tou nadéji, ale je tfeba byt velmi opatrny v interpretacich.
V preklinickych studiich se pracuje s lidskymi kmenovy-
mi buntkami od darct z kostni dfené, déle z tukové tka-
né, z ¢ichového epitelu a s fetdlnimi bunkami. Profesor-
ka Sykova ukdzala moznosti klinické aplikace v oblasti
neurologie, ortopedie a eventudlné diabetologie s tim, Ze
se urcité vi, ze jak autologni, tak alogenni expandované
mezenchymalni buriky jsou bezpe¢né a mohou se v kli-
nickych studiich pouzivat. Mizeme se tésit, ze nékteré
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klinické studie budou mit zahy tak Gspésné vysledky, ze
je bude mozné v $irsim sméru aplikovat v praktické kli-
nické mediciné.

Dal$im pfednasejicim byl nestor ceské kardiologie
prof. MUDr. Milan Samanek, DrSc., FCMA, ktery prosel
celou historii détské kardiologie po druhé svétové valce az
k zalozeni Détského kardiocentra v Praze-Motole v roce
1977, coz bylo prvni détské kardiocentrum na svété. V té
dobé bylo obrovské mnozstvi déti s vrozenymi srde¢nimi
vadami, asi 35 % déti s témito vrozenymi srde¢nimi vada-
mi mélo kritickou vrozenou srde¢ni vadu a bez jakéko-
liv pomoci by zemfely. Tak vznikla v Ceské socialistické
republice Bohemia care of heart diseases. Byla tady du-
lezitd organiza¢ni podminka - kazdy pediatr okamzité
musel poslat tohoto pacienta do kardiocentra. Teprve
v zafi 2014 v Texasu zavedli podobny organizacni systém.
Tyto operace vyzadovaly dalsi velmi vyznamné podmin-
ky, naptiklad echokardiografii, kterd byla dtileZitym indi-
katorem téchto operaci. Ceska republika je stile jedinym
stitem na svété, jenz ma fetalni screening u vSech matek.
Umrtnost viech operovanych déti je mensi nez 1% a pat-
fime uréité k nejlepsim na svété. Samoziejmé pokrok se
nezastavuje a nasleduji katetriza¢ni intervence, podpory
selhdvajiciho srdce u déti a také trojrozmérny tisk srdci
s vrozenou srde¢ni vadou. Ceka se i na implantaci umélé-
ho samostatné tepajiciho srdce.

Dalsi dvé prednasky dGvodniho dne se tykaly obec-
nych témat. Vynikajici popularizitor védy astrofyzik
RNDr. Jifi Grygar, CSc., pronesl prednasku ,Jsme ve ves-
miru sami“? Velmi kriticky rozebral vSechny teorie, které
upozoriiuji na moznost vyskytu jinych civilizaci, nez je
civilizace lidskd na planeté Zemi. Zminil se o nékterych
literarnich podkladech téchto teorii. Velmi solidné roze-
bral publikace, které jsou v tomto sméru znamé, aktivity
Mezindrodni astronomické unie atd. Mnoho lidi se za-
byva rozborem radiovych signall z vesmiru. Soucasna
astrobiologie studuje pfizplisobeni pozemského Zivota
nepfiznivym vlivim pomoci extrémofilti. Zemskd bio-
sféra je omezena na tenkou slupku na rozhrani atmo-
sféry, litosféry a hydrosféry, kterd za nékolik miliard let
zanikne a panspermie je témér jisté vyloucena. Zatim ale
nejsou zadné védecké dtikazy o tom, Ze by néjaka mimo-
zemskd civilizace existovala.
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Zahdjeni kongresu

Dalsim vynikajicim popularizitorem védy je
prof. RNDr. Julius Lukes, CSc., ktery se zabyval otdzkou,
¢eho jsme produktem. Profesor Lukes je feditelem Parazi-
tologického tstavu Akademie véd CR v Ceskych Budégjo-
vicich a profesorem Pfirodovédecké fakulty na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budéjovicich. Mluvil o vztahu mezi
genomem, genotypem a fenotypem. Toto paradigma, kte-
ré bylo dlouho urcitym problémem, prochdzi nyni dra-
matickou zménou samozfejmé nejenom tim, ze se méni
epigeneticky svét kolem nds, ale také tim, Ze se méni nase
mikroorganismy; 90% bakterii a virtt tvofi 90% vSech
bunék, které jsou v lidském téle, a ty koduji desetini-
sobek lidské genetické informace. Tyto prokaryoty jsou
dulezité jako mikrobiom. V soucasné dobé se u vyspé-
lych civilizaci snizuje mnozstvi mikrobiomu, ale také se
méni eukaryony vcetné latek, které jsou skodlivé pro nas
organismus. Ve svété je nyni dvoji tendence vzniku cho-
rob. Ve vyspélém svété se diky rozsahlé hygienické pre-
venci a starosti o svilj zivot, tzn. véetné ¢isténi zubt, myti
nadobi, koupeli, masazi a dalsich hygienickych postup,
nas mikrobiom velmi zuzuje a také se snizuji infekéni
choroby; neumird se na tuberkulézu, na zaskrt apod., ale
velice se zvySuje vyskyt chorob alergickych, coz je zfejmé
dutsledek vymizeni mikrobiomu a tim vzniku autogen-
nich alergickych chorob. Spojené stity americké, Kana-
da, Evropa az po Ural a ¢ast Asie ma tyto problémy, zbyld
¢ast svéta, to znamena jizni Asie, Afrika a Jizni Amerika,
ma stdle jesté velké mnozstvi infekénich chorob. Tyto dva
typy chorob svét vlastné caste¢né rozdéluji. Profesor Lukes
nastinil urcitou vizi, jak s timto jevem bojovat.

V sekci ndhrady v kardiologii, které predsedal
prof. MUDr. Bohuslav Ostadal, DrSc., FCMA, pfednesl
vynikajici sdéleni prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., FCMA,
o nadhradach funkci pfi selhavajicim srdci. Hovofil o né-
hradnich srdcich ve svété a v Ceské republice. Zabyval se
kratkodobymi a stfednédobymi nahradami srdce, ale ze-
jména dlouhodobymi ndhradami srdce, kdy neni mozné
u lidi transplantace srdce provést. Tento trend se zvysuje,
protoze se také zlepsuje technicka stranka nahrad srdce.

Je to tzasny pokrok, ktery u srdeéni transplantologie na-
stal. Nase pracovisté v IKEM patii ke $pickovym svéto-
vym pracovistim, kterd tuto ndhradu provadéji.

MUDrx. Josef Besik, Ph.D., mluvil o ndhradach srdec-
nich chlopni a rovnéz ukéizal, Ze jsme v tomto oboru
na svétové $pic¢ce. Zminil se o rtiznych technickych zptiso-
bech nahrady srdecnich chlopni a také o lécbe, které do-
provazeji tuto operaci, pfedevsim o antikoagulacni [é¢bé.
Biologické chlopné je mozno pouzit u pacientt do 65 let
véku. U starsich lidi je to jiz jisté riziko, a proto se musi
provadét implantace chlopné katetriza¢ni cestou.

MUDr. Libor Janousek se soustfedil na cévni nahrady.
Ukdzal razné kazuistiky u nejriiznéjsich cévnich nahrad.
Jejich pocet podstatné stoupa, a to u vsech operaci.

Dalsi sekce se zabyvala otazkou, jestli lze obnovit
ztracené funkce CNS. Tuto sekci fidila prof. MUDr. Eva
Havrdovd, CSc., FCMA. Zabyvala se velice zivaznou
chorobou, roztrousenou sklerézou mozkomisni, a sna-
zila se vysvétlit moznosti terapii, které zabranuji atrofii
mozku. Je to otdzka konceptu dlouhodobé remise, kdy
se zastavuje aktivita progrese nemoci a zlepsuje se tim
i dlouhodoba invalidita, coz bylo dfive prakticky vylou-
cené. U roztrousené sklerdzy se ztraci tkan z centralniho
nervového systému a to je doprovizeno zanétem. Potla-
¢eni zdnétu a prevence dalSich zanétlivych zmén ovliviiu-
ji rychlost vyvoje mozkové atrofie. Dnes jiz mdme G¢in-
néjsi 1éky, které prokazuji schopnost navrétit rychlost
vyvoje atrofie az k hodnotdm u bézné populace. To by
mohlo zménit dramaticky priibéh nemoci a oddilit in-
validitu. Je to dtlezity aspekt také z hlediska socidlnich

RNDry. Jiri Grygar, CSc.
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a ekonomickych problému pacienttl. Nejnovéjsi diilezita
véc je, Ze byl zalozen Cesky registr pacienttl s roztrouse-
nou sklerézou, ktery velmi pomuize ovlivriovat organizaci
lécby a prevenci této zavazné nemoci.

Doc. MUDr. Dana Hordkova, Ph.D., ze stejného pra-
covisté z Neurologické kliniky 1. lékarské fakulty UK
a VFN se zabyvala longitudindlnim méfenim atrofie moz-
ku a jejim vyvojem pfi roztrousené skleréze mozkomisni.
Dulezita jsou volumetrickd méfeni celkové atrofie mozku
a michy. Tyto metody jsou jiz dostupné, ale vyzaduji vel-
ké vzdélani jak neurologt, tak radiologti. Neni to zatim
bézné pouzivina metoda, ale je to metoda velice dobrd
a vyzkumnda. Pomdha registrace pacientdi s roztrousenou
sklerézou, u keerych by to bylo mozné uskuteénit. V Ces-
ké republice je v soucasné dobé asi 17 az 20 000 pacientt
s roztrou$enou skleré6zou mozkomi$ni, a proto je jejich
lécba velmi dtilezitd a nejen zdravotnicky vyznamnd.

Tato dvé velmi podstatna sdéleni byla doplnéna prednas-
kou Mgr. Lucie Suché, ktera se zabyvala vlivem fyzioterapie
na neurologicky deficit a prokazala, ze ma vyznamny efekt.
Je to symptomaticky efeke, ale dokaze ovlivnit spastickou
parézu, instabilitu, ataxii, Gnavu, depresi a z toho plynouci
urologické obtize a inkontinenci stolice. Je dtilezita zaklad-
ni neurorehabilitace v kombinaci s dal§imi rehabilita¢nimi
metodami a také s psychoterapii a tréninkem kognitivnich
funkeci. Je to nesmirné dulezity pristup, ktery by mél byt po-
uzivan mnohem castéji a ve vét$im rozsahu.

Dalsiblok, jemuz predsedal prof. MUDr. Jifi Mazanek,
DrSc., FCMA, se tykal chirurgickych moznosti pii

Prof: RNDr: Juilius Lukes, CSc.
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nadhradach obnovy funkci. Ten byl uveden dvéma pfed-
naskami pracovnikii Kliniky plastické chirurgie z FNKV,
a sice prednosty doc. Tvrdka a doc. Nejedlého. Docent
MUDr. Ale$ Nejedly mluvil o rekonstrukcich prsu. Ukazal
vSechny nové moznosti v rekonstrukcich prsu a vyznam
nejen medicinsky, ale také eticky a esteticky. Diilezité je,
Ze se snizuje obava zZen z této operace a viibec mastekto-
mie pro karcinomy. Ukdzal, Ze rekonstrukce prsu dokdze
nasledky mastektomie efektivné zmirnit. Je dtlezité, aby
zeny chodily vcas na vysetfeni, véas na mamografii, aby
se vcas diagnostikovaly, eventudlné poté zeny podstoupi
chirurgicky zakrok a efektivni 1é¢bu karcinomu.

Docent MUDr. Miroslav Tvrdek, CSc., popsal nejno-
véjs$i metody replantacni chirurgie. Replantaéni chirurgie
ma padesatiletou historii a v Cechach je rutinni metodou
jiz pres 30 let, kdy vzniklo prvni replantacni centrum
ve FNKV v Praze. Docent Tvrdek klade dtiraz na kvalitu
primarniho posouzeni a zajisténi poranéného pacien-
ta a transport. Prezentoval zdkladni indikac¢ni schéma-
ta a postupy uzivané v replantacni chirurgii. Pfesto, Ze
replantace se tykaji v naprosté vétsiné pripada poranéni
na horni koncetiné, byla prezentovina i problematika
replantaci jinych ¢asti téla.

Profesor MUDr. Karel Koudela, CSc., s kolektivem se
zabyval aloplastikou kolenniho kloubu u potrazové
koxartrézy. Ukazal, zZe je dtilezitd véasna diagnostika, volba
vhodného typu endoprotézy, ktera zilezi na stupni stability
kolenntho klubu pfi operacich. Je mozné pouzit i jiné riiz-
né ndhradni formy. Dtllezitd je také spoluprace s plastickou
chirurgii, neurologii, mikrobiologii a s cévni chirurgii. Kva-
litni oSetfeni zlomenin a vazii snizuje pocet indikaci k alo-
plastice kolenniho kloubu. U tirazovych aloplastik kolena je
vice rizik, problémul a obtiznéjsi operacni technika.

MUDr. Lukas Kudela referoval o pouziti ptipravku Phlog-
enzym a Wobenzym u zranénych kloubt a otokt u pro-
fesiondlnich fotbalistt prvoligového klubu Viktoria Plzer.

Docent MUDr. David Netuka, Ph.D., prednesl sdéleni
o komplexni [é¢bé adenomu hypofyzy. Uved], Ze adenomy
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hypofyzy predstavuji 10-15% vSech intrakranidlnich na-
dort, které jsou vétsinou benigni. Pfi jejich diagnostice
1 1é¢bé je esencidlni mezioborova spoluprace endokrinolo-
gl, neurochirurgt a radiochirurgti. Z neurochirurgického
hlediska pfineslo zna¢ny pokrok zavedeni endoskopic-
kych technik.

Dalsi byla skupina smyslovych ndhrad, které predse-
dal prof. MUDr. Josef Syka, DrSc., FCMA. Byla uvedena
prednaskou prof. MUDr. Pavla Kuchynky, CSc., FCMA,
z Oc¢ni kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vino-
hrady a 3. LF UK. Mluvil o vetchozrakosti (presbyopii)
a akomodaci a jejich principech. Presbyopie nastupuje
priblizné ve 45 letech a je to nejcastéjsi refrakéni dys-
funkce u ¢lovéka. Ztraci se elasticita cocky a zhorsuje se
schopnost zesilit jeji refrakéni silu. Neexistuje nic, co by
vratilo akomodaci na ptivodni Groven; zac¢inalo se opra-
vou rohovky, ale vysledky nebyly dobré. Nejuzivanéjsi
metodou je odstranéni ptivodni ¢o¢ky multifokalni ni-
troocni ¢ockou. V soucasné dobé to je metoda, kterd se
velmi rozviji a nahrazeni podle akomodace bude mozné,
az se naplni ¢ockové pouzdro specidlni tekutinou nebo
fentosekundovym laserem, kdy se zastavi biomechanic-
ky proces tuhnuti ¢ocky. Momentalné se provadi velmi
intenzivni vyzkum, ale uvedeni do rutinni praxe se pfed-
pokladd do 10 az 15 let.

Skupina prof. Betky, ve které byl prof. MUDr. Jan
Betka, DrSc., FCMA, prof. MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc.,
FCMA, a MUDr. Martin Chovanec, Ph.D., se zabyvala
problematikou vestibularniho schwannomu, jeho dia-
gnostikou, operativou a rehabilitaci. Jak zndmo, vestibu-
larni schwannom je benigni a zpravidla pomalu rostouci
nador, ktery postihuje spankovou kost a mozkomozec-
kovy kout. Dtilezita je jeho velmi Sirokd diagnostika, tedy
funkéni a zobrazovaci. Jsou tfi postupy léceni: konzer-
vace, mikrochirurgie a stereoradiochirurgie. Ve skupiné,
kterou popisuje prof. Betka s kolektivem, byly hodnoceny
vysledky lécby v letech 1997-2012. Ukazalo se, ze lécba
byla tspésnd, sedmy nerv byl uchovin u 91% operova-
nych, uzite¢ného sluchu bylo dosazeno v 33% pripadil
u malych a 12% u velkych tumort. Nejvyznamnéjsim
faktorem, ktery dokumentuje tspésnost kompenzace sta-
vu po vestibularni neurorektomii, je vék. Dtilezité je, ze
existuje multidisciplindrni pfistup a dutlezité jsou i otazky
kvality zivota. Proto se pouzivaji i dal$i nové metody jako
napiiklad biofeedback, vestibularni rehabilitace atd.

Ing. Tichy spolu s MUDr. Skfivanem hovofili o riiz-
nych typech kochlearnich implantatt, coz splnovalo
téma naSeho kongresu. Popsali vSechny drdhy implanta-
tl, které se dnes pouzivaji, a ukdzali i na pocty, které jsou
implantovany. Zajimavé je, ze v CR bylo implantovano
800 osob, z toho 600 déti, coz m4 velky vyznam pro vyvoj
jejich dalsiho slysSeni.

Profesor MUDr. Josef Syka, DrSc., FCMA, prednasel
o védeckych metodach studia sluchu a moznostech, jak
nahradit porusenou funkeci vnitintho ucha biologic-
kou cestou. Dnes se vyuziva genové terapie implantaci

kmenovych bunék, zejména v pokusech na zvifatech, ale
i tyto metody jisté budou brzy uvedeny do praxe.

Dalsi blok se tykal rehabilitace, predsedal mu
prof. PaeDr. Pavel Kolaf, Ph.D., ktery nejprve uvedl ce-
lou sekci velmi krasnou predniskou o percepéné-gnos-
tické funkci a hybnosti. To je metoda, kterou prof. Kolar
ma velmi dobfe rozpracovanou zejména u déti. Tato
prednaska byla velmi dobfe dokumentovana graficky
a i videograficky. Ukdzal, ze prvotni reflexy jsou genetic-
ky podminéné funkce drzeni téla, které se pozdéji zapoji
v zavislosti na optické orientaci a emocni potiebé ditéte.
Reflexy a posturdlni funkce jsou obrazem zralosti cent-
ralniho nervového systému, proto tyto zalezitosti muize
rehabilita¢ni 1ékai posoudit, hodnotit a studovat podle
nich moznou mozkovou patologii. Existuji ideomotoric-
ké funkce a jejich poruchy se nazyvaji dyspraxie. Dyspra-
xie je vyvojova porucha motoriky. Je poruseno motorické
uceni, které se projevuje poruchou obratnosti. Dyspra-
xif trpi 6 az 10% lidi, ¢astéji jsou postizeny chlapci nez
divky. Dyspraxie je porucha uceni podobné jako dysle-
xie nebo dysgrafie a jsou i urcité komorbidity. Vice nez
50% déti s dyspraxii ma velké problémy s osvojovanim
feci. Témto dyspraxiim se prof. Kolar déle vénoval a roz-
délil je na gnostické a ideomotorické. Pokusil se o popis
diagnostiky dyspraxie jak ve svété, tak u nas. Zjistil, ze
se musi zacit pracovat brzy, ¢im dfive se zacne s ditétem
pracovat, tim vétsi je nadéje na zlepSeni. Nejvétsi efeke je
v predskolnim véku.

Velmi zajimavou predndsku mél Mgr. Petr Bitnar,
Ph.D., ktery hovoril o rehabilitaci viscerdlni a rozebral

Prof. MUDr. Eva Sykovd, DrSc., prof. MUDr. Milan Samdnek, DrSc.,
prim. MUDr. Pavel Kndra, Spolecensky diim Maridnské Lazné
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Prof. MUDyr: Jan Pirk, DrSc.

rehabilita¢ni moznosti pfi ovliviiovani visceralnich po-
ruch. Ovliviioval poruchu gastroezofagealniho refluxu
- GERT (gastroesophageal disease) a dale také andlni
a mocovou inkontinenci. Byla to zcela fascinujici pfed-
naska, kterd ukdzala na moznosti, jak dechovym cvice-
nim je mozno ovlivnit viscerdlni funkce, coz bylo drive
naprostym snem a prakticky to nebylo mozné.

V dalsim bloku, kterému predsedal prof. MUDr. Jan
Dvoracek, DrSc., FCMA, se kolegové urogynekologové
a urologové zamérili na 1é¢bu mocové inkontinence. Pro-
fesor MUDr. Alois Martan, DrSc., mluvil o 1é¢bé mocové
inkontinence a o nadmérné aktivnim mocovém meéchy-
i1 (overactive bladder), o jejich moznostech diagnostiky
a lécby jak konzervativni, tak poopera¢ni. Ukdzal, jak je
mozné diagnostikovat tyto poruchy jiz v prvni linii. Po-
psal 1 nové léky, napriklad selektivni antimuskarinika
a novy preparit mirabegron, ktery ptisobi na B3-recep-
tory sympatiku. Byly zminény i rlizné paskové operace,
které fesi inkontinenci mocovou, kde popsal jak vyhody,
tak nevyhody téchto operaci. Je dtlezity také material,
kterym je nejcastéji polyakrylamid chlorid, ktery je zava-
dén submukoézné, je inertni a vyrazné nemigruje. Efekt
této operace je nékolikalety.

Jeho kolega doc. MUDr. Jaromir Masata, CSc., hovotil
o laparoskopické sakrokolpopexi, coz je velmi specificka
operace, a velmi podrobné ji popsal. Ukazal na jeji vyho-
dy a nevyhody, na prednosti této laparoskopické prokon-
topexe a také techniku operace a vidéli jsme i krdsnou
videodokumentaci. Popsal i celou jeji historii, takze pred-
naska nas informovala o veskerém vyvoji této operace.

Profesor MUDr. Tomas Hanus, CSc., z Urologické kli-
niky 1. LF UK a VEN mluvil o moderni lé¢bé inkontinen-
ce moci u muzil. Popsal rtizné latky, jako jsou antimuska-
rinika, dédle beta-adrenomimetikum mirabegron, které
zvy$uji objem ndplné mocového méchyte a snizuji intra-
vezikalni tlak, jenz se snizuje také casto pri urgentnim
moceni. Unik mo¢i je mozné snizit i nemedikamentézné
moznou elektrostimulaci nebo neuromodulaci inervace
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mocovych cest a chirurgicky pfistup je indikovan pouze
u refrakternich pripad urgentni inkontinence, protoze
nic jiného se jiz neda délat. Provadi se nej¢astéji augmen-
ta¢ni cytoplastika; u stresové inkontinence moci u zen je
to aplikace suburetralnich pések, u muzt jsou pouzivany
umélé svérace uretry nebo téz uretralni pasky v rtiznych
modifikacich. Je dualezitd individudlni diagnostika a je
nutné velice dbit na kvalitu Zivota.

V  dalsi sekci Psychiatrie, které predsedal
prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FCMA, prednésel nej-
prve doc. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., o hluboké mozkové
stimulaci (DBS - deep brain stimulation) v psychiatrii.
Podal rozbor efektu hluboké mozkové stimulace, ktera se
bohuzel u nas pro psychiatrické indikace neprovadi, ale
ukdzal na moznosti, které se vyuzivaji ve svété, naptiklad
je to lécba refrakterni obsedantné-kompulzivni poruchy,
Touretteova syndromu a lécba deprese. Je to stereota-
xickd implantace elektrod do oblasti nucleus subthala-
micus, globus palidus internus, capsula interna, do cin-
gula a nucleus accumbens. Ukazuje se, ze DBS md vliv
i na dalsi psychiatrické indikace, napfiklad se pouziva
pfi lé¢bé poruch ptijmu potravy nebo prfi rtiznych one-
mocnénich, jako je sekrece inzulinu apod.

Profesor MUDr. Robert Jech, Ph.D., hovofil o hlu-
bokych mozkovych stimulacich v neurologii, které se
v Cechich provadéji. Tyto stimulace se provadéji hlavné
pro ties, zejména pro parkinsonsky tfes, a sice tak, Ze se
stimuluje jadro nucleus subthalamicus (corpus Luysi),
coz uvedl do klinické praxe poprvé prof. Benabid z Gre-
noblu v roce 1983. Neodstrani to pfi¢inu nemoci, tzn.
neodstrani Parkinsonovu nemoc, ale odstrani se tfes. To
je vyznamné, protoze pacientovi se zlepsuje fe¢, muze se
najist v klidu bez tfesu apod. Pouziva se v $irsich indika-
cich pfi esencidlnim tfesu, ale nejéastéjsi indikaci je tfes
parkinsonsky.

Posledni sekce se tykala onkologie a hematologie,
predsedal ji prof. MUDr. Jan Stary, DrSc., FCMA, ktery
promluvil o dspésich a limitech transplantace krvetvor-
nych bunék u déti. Roéné podstupuje transplantaci
krvetvornych bunék asi 3000 déti a dospivajicich, coz
je asi 25% vsech provedenych alogennich transplantaci.
U déti jsou to predevsim nemaligni onemocnéni, vrozené
poruchy metabolismu nebo hemoglobinopatie. Existuji
také maligni onemocnéni, predevsim akutni lymfoblas-
tickd leukemie, coz je nejcastéjsi diagndza u deéti, zatimco
u dospélych je to akutni myeloidni leukemie. Transplan-
tace krvetvornych bunék ma potencial vylécit i smrtelna
onemocnéni tam, kde nékterd standardni 1é¢ba selhala.
Je tam moznost komplikaci a o nich prof. Stary mlu-
vil. Naptiklad o snizeni rizika pozdnich ndsledkt tim,
ze se vyradi celotélové ozafeni z predtransplantacnich
pripravnych rezimi.

Profesorka MUDr. Jifina Bartlitikov4, DrSc., FCMA,
pojednala o imunoterapii niddorovych chorob pomoci
dendritickych bunék. Nddory jsou relativné citlivé na te-
rapii, protoze redukuji mnozstvi nidorovych bunék, ale
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nékteré nadory maji perzistenci malého mnozstvi bunék
rezistentnich na pouzité léky. Ty mohou byt potom pfi-
¢inou vzniku nové, terapeuticky htife ovlivnitelné nado-
rové populace. Proto aktivace protinddorové imunitni
reakce je zavisld zejména na dobré funkci dendritickych
bunék, coz jsou nejicinnéjsi buriky predklddajici anti-
geny. Nékteré 1éky nejsou tcinné, nebot nejsou schopné
stimulovat dendritické buriky. Dnes se vyuzivaji protina-
dorové vakciny. To se i studuje, protoze Ustav imunolo-
gie Fakultni nemocnice v Motole zafidil certifikaci vyro-
by vakciny na bazi dendritickych bunék a byly zahajeny
i studie u pacienttl s karcinomem prostaty a pacientek
s karcinomem vaje¢niku.

Posledni piednaska, kterou prednesla MUDr. Zuzana
Usiakova a jejimz spoluautorem byl prof. MUDr. Lubo$
Petruzelka, CSc., se zabyvala cilenou biologickou lé¢bou
solidnich nddort. Polozila si otazku, kdy se md ukoncit
necilené podani. Byla to velmi dutlezitd prednaska z hle-
diska praktické aplikace 1é¢by nadort.

To byl prehled hlavnich témat vysledkii této konfe-
rence, kterd skutec¢né ve svém souboru predstavila $picku
v oblastech zabyvajicich se regenerativni medicinou v Ces-
ké republice. Celkové se tohoto setkani v Marianskych

Laznich zacastnilo 220 predevSim lékart, keefi méli
moznost se vzdjemné poznat a diskutovat. Prednasky
byly patnictiminutové s pétiminutovou diskusi, coz
skytalo dostatek ¢asu na plodné diskuse, které vétsinu
prednasek doprovazely. V piedsali byly umistény vystavy
firem se vztahem k probiranym témattim. Velmi dulezitd
byla i spolecenskd stranka tohoto kongresu, ktery ma
vzdy velmi pratelskou atmosféru. Ta je umocnéna zvlasté
setkanim s umeélci. Tentokrat nis potésilo svym uménim
ékampovo kvarteto, které zahralo dva smyécové kvartety
od Josefa Haydna a jeden smyécovy kvartet G dur od
Antonina Dvordka. Diky laskavosti generdlniho feditele
Znovinu Znojmo Ing. Vaj¢nera ¢ise vina prispéla k dobré
atmosféfe a vzijemnému poznani.

Rada Ceské lékaiské akademie se dohodla, Ze toto
misto je vhodné pro pofadani dalsich kongrest Ceské
lékatské akademie, a rozhodla se, ze urdi stabilni termin
tak, aby byly vylouceny kolize s ostatnimi aktivitami ji-
nych lékarskych spole¢nosti. Termin bude vzdy posled-
ni vikend v listopadu, tzn. Ze v leto$nim roce to bude
26.-28. listopadu 2015.

Jiz ted vas na néj zveme, tématem kongresu bude ,To
nejlepsi v soucasné ceské mediciné®.

Revue Ceské lékaiské akademie = 11/2015
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Hana Novotna

Slavnostni shromazdéni
Ceské 1ékarské akademie

Ceskd lekarskd akademie, z.s.

Vyroéni 10. slavnostni zasedani Ceské lékarské akade-
mie, pofddané pod zastitou rektora Univerzity Karlovy,
prof. MUDr. Tomase Zimy, DrSc., MBA, FCMA, a dékana
3. 1ékarské fakulty UK, prof. MUDr. Michala Andéla, CSc.,
FCMA, se konalo dne 22. biezna 2014 ve Velké aule Karoli-
na Univerzity Karlovy v Praze.

Clenové Ceské lékaiské akademie a mili hosté
vyslechli Gvodni projev predsedy Ceské lékatské
akademie, prof. MUDr. Richarda Rokyty, DrSc,
FCMA, jenz zhodnotil ¢innost CLA v uplynulé dekadé
a predstavil nové cleny CLA, kterym predal diplomy.
Novymi cleny se stali prof. MUDr. Alexandra Sulcova,
CSc., FCMA, prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc., FCMA,
prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc., FCMA, prof. MUDr. Jan Bures,

CSc., FCMA, a prof. MUDr. Premysl Porika, CSc., FCMA,
zahranicni ¢estny clen. Omluveni byli prof. MUDr. Eva
Seemanova, DrSc., a prof. MUDr. Jifi Vencovsky, DrSc.,
keefi prevezmou diplom v leto$nim roce.

Nasledné prof. Cyril Hoschl uvedl koncert gkampova
kvarteta ve slozeni Helena Jifikovska, Daniela Souckova,
Radim Sedmidubsky a Lukas Polak, predstavil jeho pro-
gram a ve zkratce priblizil dila Josepha Haydna (Smyccovy
kvartet F dur, op. 77) a Alexandra P. Borodina (Smy¢covy
kvartet D dur, ¢. 2), jeZ na koncerté zaznéla.

Po krasném zazitku se vSichni mili hosté a umélci sesli
u ¢iSe vina ve slavnostnich prostordch Karolina.

Uvodni slovo Richarda Rokyty

Revue Ceské lékaiské akademie = 11/2015
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Novi clenové Ceské lékarské akademie: prof MUDr. Jan Bures,
CSc., FCMA, prof. MUDr. Piemysl Poiika, CSc., FCMA, zahra-
nicni Cestny clen, prof- MUDr. Alexandra Sulcovd, CSc., FCMA,
prof MUDr. Ji#i Hoch, CSc,, FCMA a prof. MUDr. Karel Sonka,
DrSc., FCMA

Koncert uvedl Cyril Hoschl

Skampovo kvarteto

Neformdlni setkdni po koncerté
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Mgr. Petra Horakova

Klubova setkani ¢lent
Ceské 1ékarské akademie

reditelka Ceské lékarské akademie, z.s.

Clenové Ceské lékaiské akademie se pravidelné scha-
zeji na klubovych setkdnich, kde predndsi své prispévky
na rtiznd témata ze vSech lékatskych oborti. V roce 2014 se
uskutecnila tfi takovd setkani. Prvni probéhlo 18. inora
2014. Pfednasku na téma Promény détského diabetu
mohli pfitomni vyslechnout z tst prof. MUDr. Jana
Lebla, CSc., FCMA, prednosty Pediatrické kliniky 2. LF UK
a FN v Motole. Uéastnici této akce se mimo jiné mohli do-
zvédét, ze na pocatku 20. stoleti byl diabetes u ditéte nej-
obédvanéjsi a naprosto beznadéjnou diagnézou. Od objevu
inzulinu se dafi déti s diabetem tispésné 1écit, do soucasné
doby se ale na principu lé¢by zménilo jen malo. Poznatky
molekuldrni genetiky poslednich 20 let ukazaly, ze détsky
diabetes neni jedno onemocnéni. Jedna o skupinu diagnéz
s riiznou patofyziologii a diky tomu také s odlisnou opti-
malni terapii.

Druhé, jarni setkani se uskutecnilo 13. kvétna, kdy
prof. MUDr. Jan Evangelista Jirdsek, DrSc., FCMA,
prednesl sdéleni na téma Lidska hlava: mechanismy vyvoje
a jejich poruchy.

Posledni klubové setkani roku 2014 se uskute¢nilo 23. 9.
v Brné, kdy vystoupili dva predndsejici. Prvni piispévek
prednesl prednosta Interni kardiologické kliniky Lékarské
fakulty MU a FN Brno, prof. MUDr. Jindfich Spinar,
CSc., FESC, FCMA. Tématem prezentace byly arteridlni
hypertenze, které predstavuji zavazny zdravotni problém
ve vyspélych zemich. Spolu s koufenim, diabetem, dysli-
pidemii a obezitou (zejména abdominélni) jsou jednim
z nejzavaznéjsich rizikovych faktort cévnich mozkovych
ptihod, ischemické choroby srde¢ni (ICHS) a dalsich
projevtl aterosklerdzy. Déle pritomnym poodhalil tajemstvi
déja vu prof. MUDr. Milan Brézdil, PhD., FCMA. Seznamil
ostatni s probéhlou studii, jejiz vysledky prokazaly vtibec
poprvé strukturalni podklad fenoménu déja vu u zdravych
jedinct a jednozna¢né podporily neurologicky ptvod to-
hoto jevu. Jasné byla prokdzina jeho vazba na konkrétni
mozkové struktury. Bohuzel na tomto setkani byla Gcast
brnénskych ¢lentt CLA velmi mala.

Terminy klubovych setkani Ceské lékafské akademie
jsou uvefejilovany na www.medical-academy.cz.

Revue Ceské lékaiské akademie = 11/2015
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Medailonky

Dékujeme vSem, ktefi nim pomohli s pfipravou medailonkt jubilantt, ¢lent Ceské lékaiské akademie.
Medailonky v jednotlivych letech jsou sefazeny podle abecedy.

prof. MUDr. Jifi Schindler, DrSc.

O védeckych a pedagogickych pocinech
a uspésich jubilanta bylo uz mnoho napsa-
no. Lze se do¢ist: Imunolog prof. dr. Ctirad
John, DrSc., emeritni pfednosta Ustavu lékaiské mikro-
biologie a imunologie 1. lékafské fakulty Univerzity Kar-
lovy, ¢len Uéené spole¢nosti Ceské republiky, zakladajici
len Ceské lékaiské akademie, Rytit lékaiského stavu.
Po osm let byl ¢lenem etické komise Akademie véd Ces-
ké republiky, pres tficet let pfedsedou redakéni rady Acta
Universitatis Carolinae Medica. Byl mnohokrit ocenén
- Purkynovou stfibrnou medaili, zlatou plaketou Jana
Evangelisty Purkyné, Jubilejni medaili Univerzity Karlovy
a fadou dalsich poct. Neni piekvapujici, ze ctihodny pro-
fesor se jako vazena osobnost zapiSe do déjin ceské védy
pracemi, uc¢ebnicemi a monografiemi a také jako oblibeny
ucitel. Hodnoceni osobnosti vychazi z posouzeni jeji jedi-
nec¢nosti. Rad mohu podat svédectvi, ze zivot Ctirada Joh-
na je jedine¢ny svou mnohotvarnosti.

V nedévnych letech se pustil do otdzky, o niz uz davno
premyslel - usporddani mysli aktéra lékarského povolani,
zkrétka jejich duse. Dvé knizni dila, kterd inicioval a re-
digoval, nesou jednoznaény titul O dusi medika a O dusi
lékate. Autofi prispévku jsou prevazné lékari k véci nijak
zvlast akolovani. Jsou bezdéénymi objekty i subjekty. Duse
jedince formuje (dobrého) lékare, nebo (az teprve) medici-
na formuje jeho clovéka? Zavér se ponechava ctenari.

Proto se kratce pokusim o pohled na jedine¢nost my-
sli Ctirada Johna. Mél jsem to Stésti, Ze jsem se pied 65
lety stal jeho ucednikem. Cerstvé po maturité jsem se dva
mésice rozhlizel v laboratofi stfeSovické nemocnice, kde
si on odbyval vojenskou prezenéni sluzbu. Okouzlil mé
vstiicnosti a zaujal hovory o vSem, nejen o bakteriich,
a prekvapivé i o Masarykovi. V roce 1950 téma riskantni.
Kdyz priSel z vojny a ja nastoupil na fakultu, splnil mé
prani, uvedl mé do mikrobiologického tstavu a predstavil
profesoru Patockovi. Ctirad John mé pak udil, jak se v la-
boratofi pracuje, bral mé s sebou na vselijaké konference
a za par let uceni a posléze spoluprace jsem jiz byl jeho
tovarySem a pracoval s nim v jeho nevelké laboratofi. Ho-
nili jsme po plotnach a mysich kandidy, badali o alicinu,
antimikrobni latce v ¢esneku, dohliZeli i o vikendech na
lécebny spanek morcat infikovanych brucelami. Vypravél
mi o svych zazitcich, zasl jsem, co vSechno podnikal
v mladi v Pisku, jak odtud korespondoval s autoritami
Ceské kultury, pofadal, hral i psal divadelni pfedstaveni.

Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc., FCMA - 95 let

Sto kilometrtt mezi Prahou a Piskem, byla vzdalenost
nezmérné vétsi nez dnes. A¢ jsem mladsi o deset let, nasli
jsme k sobé cestu skrze mikrobiologii i spolecné zajmy
o literaturu, divadlo a o vSe kolem. Sdileli jsme obzvlastni
lasku - Frafiu Srimka a dodnes Joana Mir6. Rozuméli
jsme si pak i ve v8elijakych taskaficich v dstavu i v tviréim
zlobeni pana profesora Patocky, jehoz ovsem on byl na fa-
kulté v padesitych létech a dale $titem a pevnou kotvou.
Sblizili se i nase rodiny. Stipendijni pobyt v Pasteurové
tstavu zacatkem Sedesitych znamenal pro Ctirada mo-
hutny impulz. Pafiz nasaval - Théatre National Populaire,
divadelni velikiny George Wilsona, Jeana Vilara, stopy Jean
Paula Sartra, Louise Aragona, a predev$im Alberta Camuse
1 Sansoniéry Aznavoura, Becauda, Montanda. V Pasteuro-
vé ustavu byl okouzlen pozdéjsimi nobelisty Monodem,
Jacobem a genetikou bakterii, ale pfedev$im Pierrem Gra-
barem, u néhoz pracoval. O dennim Zzivoté v jeho labora-
tofi vypravél s pragmatickym ¢apkovskym porozuménim
lidem, se kterymi tam pracoval. Tehdy se rozhodlo o jeho
dal$im zaméfeni. Na imunologii. Po této cesté jsem se
s nim sice nevydal, byl jsem zcela fixovdn na bakterie, ale
prekryv spole¢nych zajmu pretrvaval.

Ctirad John podédil mnoho po otci, uditeli, vzdéla-
vateli, nadSeném divadelnikovi, vytvarnikovi, pokrokafi,
sumou obdivuhodném obéanu jiznich Cech, jaké dnesni
doba uz neumi rodit. Ctirad je tedy ucitel se v§im v3udy.
Jeho prednasky byly oblibené, byly civilni, zdobené vytfi-
benym slohem, jiné nez svym osobitym zptisobem mis-
trné predndsky profesora Patocky. Pro imunologii ziskal
studenty, ze kterych se po svété i doma stali vyznacni
badatelé.

Jako uditel, pfednosta tstavu, kolega a recenzent vlid-
né aplikoval zasadu mediciny ,,primum non nocere®. Také
proto byl vyhleddvanym diplomatem pfi feSeni Sir$ich pe-
dagogickych a védeckych problému nasi zemé. Formovan
svymi inherentnimi ldskami z mladi, védou a divadlem, se
stavi k udalostem a problémiim jak se stfizlivou rozvahou,
tak s emocidlnim dramatickym apelem.

Po odchodu z aktivnhiho zaméstnani mél Ctirad John
¢as naplno rozvinout své touhy. Vék ponékud oslabil
télo a zrak, ne vSak jeho zividénihodnou neskuteénou
pamét na osoby a udalosti. Odjakziva prekvapi nebo rad
poslouzil bliznim z jejich zivota detailem, ktery v paméti
vybledl nebo zcela vymizel. Svou pamét umocnuje trva-
lou stylistickou virtuozitou. Nadiktoval tfi knihy paméti
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a vzpominek, jednu v autorské spolupraci a dvé ve spolu-
praci redigoval. Kdo spoluprozil, o ¢em piSe, ¢i zna, shleda,
ze nevynechal sebemensi detail.

Co ted déla? Cesky by se feklo, Ze je v penzi - Ze bere di-
chod. To neni nevystizné, ale nepomohou ani jiné jazyky.

Narozen 31. 3.1925, absolvoval Lékai-
skou fakultu UK v Praze v roce 1950, DrSc.
a habilitace v roce 1968, profesorem vnitt-
niho lékafstvi jmenovan roku 1978.

Profesor Widimsky patii bezesporu
k nejvyznamnéjsim ceskym kardiologtim
vSech dob. Jeho origindlni vysledky o patogenezi systémo-
vé a plicni hypertenze publikované v prestiznich odbor-
nych casopisech si brzy nalezly své nezastupitelné misto
ve svétové kardiologické verejnosti. Logickym diisledkem
bylo zvoleni prof. Widimského viceprezidentem Evropské

Jaroslav Blaho$ se narodil v Horazdo-
vicich v roce 1930, studoval na gymnaziu
ve Strakonicich a vystudoval Lékaiskou fa-
kultu v Plzni. Jiz za studii v Plzni pracoval
s primdfem Lavickou a zabyval se revma-
tologii. Po promoci nastoupil ve Frantisko-
vych Laznich a od roku 1958 pracoval ve Vyzkumném dsta-
vu endokrinologickém v Praze. Poté piesel do Nemocnice
pod Petfinem, kde byla Interni klinika 2. 1ékaiské fakulty
Univerzity Karlovy. Zde byl ve vSech funkcich a od roku
1987 jako prednosta. Od roku 1993 pracuje v Ustiedni vo-
jenské nemocnici, nejprve jako prednosta Interni kliniky
Vojenské 1ékarské akademie a nyni jako vedouci oddéleni
endokrinologie a osteocentra.

Profesor Jaroslav Blahos je vynikajici 1ékar interni me-
diciny s velkym rozsahem tohoto oboru. Specializoval se
vSak vzdy v endokrinologii a pozdéji v osteologii. Napsal
mnoho monografii, publikoval pfes 350 praci v impakto-
vanych i v domadcich casopisech. Pracoval také v zahrani-
¢i; dva roky pusobil jako vedouci polikliniky v nemocnici

Profesor Koutecky zalozil, vybudo-
val a institucionalizoval v Ceskosloven-
sku novy obor détské onkologie. Ve vice
nez SOleté draze détského onkologa,
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Copak aktivni ¢lovék, s ¢ipernym duchem, maze byt ozna-
¢ovan retired nebo retiré, slovy s odvozenym vyznamem wuza-
vieny, odtazeny, v dstrani? Také ne im Rubestand, doslova stav
klidu? Jisté ne. Tak tedy jen tak ddl, mily Ctirade, da se jesté
leccos stihnout.

Prof. MUDr. Jifi Widimsky, DrSc., FCMA - 90 let

kardiologické spole¢nosti (1980-1984), korespondujicim
¢lenem British Society of Cardiology a cestnym clenem
European Society of Hypertension. Jeho védecké tspéchy
byly ocenény fadou vyznamenani i na domadci ptidé: stal se
mimo jiné drzitelem specidlni medaile ¢eského ministra
zdravotnictvi za mimoradny pfinos ¢eskému zdravotnictvi
v roce 2005, je nositelem Hlavkovy medaile za celozivot-
ni dilo v roce 2007 a ¢estného diplomu Nadace Dagmar
a Vaclava Havlovych z roku 2012. Clenem Ceské lékatské
akademie je od jejiho zaloZeni v roce 2004.

Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc., FCMA - 85 let

v Harare v Etiopii a dva roky pracoval na Endokrinologic-
ké klinice nemocnice Bujéne v Pafizi.

Je vynikajicim reprezentantem ceské védy. Od roku
1990 pracuje jako predseda Ceské lékaiské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné. V roce 1999 byl dokonce pre-
zidentem Svétové lékafské akademie. Je clenem mnoha
vyznamnych instituci ve svété, napf. je ¢lenem akademie
National medicine v Pafizi, ruské Lékaiské akademie. Je
také zakladajicim ¢lenem Ceské lékatské akademie, ¢le-
nem Ucené spolecnosti Ceské republiky. Dostal té7 statni
vyznamenani Za zasluhy 1. tfidy, je Rytifem cestné legie
a prezidentem Spoleénosti ¢clentt estné legie v Ceské re-

ublice. Cesk4 lékaiska komora jej pasovala jako 15. rytife
Ceského lékarského stavu. Profesor Blahos ma vynikajici
zasluhy v mnoha oborech mediciny a je pro nas velkou cti,
Ze je také ¢lenem Ceské lékatské akademie. Zaslouzil se
o to, ze Cesk4 lékatskd akademie velice tzce spolupracuje
s Ceskou lékatskou spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné,
kde byl dlouholetym piedsedou. Ted je Cestnym predse-
dou.

Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc., FCMA - 85 let

vynikajiciho pfednaSece a netinavného autora ucebnic,
monografii a odbornych stati vtipil generacim pediat-
rd, chirurgt, ale i laikd povédomi o pfiznacich détskych
nadort a nutnosti rychlého odesldni ditéte podezielého
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z nadorového onemocnéni pfimo do centra - oddéleni
détské onkologie. Prozil celou fascinujici historii tispéchu
lécby détskych nadort jako jeji aktivni spolutviirce. Patfi
do generace zakladatelti oboru détské onkologie ve své-
tovém méfitku. Ocenénim respektu, ktery ziskal v obci
onkologické, byla funkce predsedy Ceské onkologické
spole¢nosti, kterou vykonaval jako prvni pediatr po fadu
let a ovlivnil rak i organizaci onkologie dospélych v Ceské
republice. Kromé zaloZeni oboru détské onkologie byl pan
profesor 13 let dékanem 2. 1ékarské fakulty UK v Praze a 3
roky prorektorem Univerzity Karlovy. Pfinos profesora

Prof. MUDr. Jifi

Profesoru Kramlovi je rovnéz 85 let,
narodil se v roce 1930. Studoval 1. lékai-
skou fakultu Univerzity Karlovy v Praze.
Po kratkém ptisobeni v OUNZ Chomutov
nastoupil v roce 1959 do 1. astavu lékat-
ské chemie FVL UK v Praze a od roku 1990
byl vedoucim tohoto tstavu. V letech 1990-1993 byl pro-
dékanem 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy. V letech
1990-1998 byl prednostou v 1. tstavu lékarské chemie
a biochemie 1. LF UK. Byl také védeckym sekretdfem Ces-
koslovenské biochemické spole¢nosti.

Profesor RNDr. Jaroslav Kvétina, DrSc.,
se narodil 19. 5. 1930, vystudoval farmacii
na Lékarské fakulté UK v Praze a na Masa-
rykové univerzité v Brné. Pracoval vice nez
15 let na katedfe farmakologie Lékaiské
fakulty UK v Hradci Kralové jako asistent,
od roku 1966 jako docent. Absolvoval dlouhodobé poby-
ty na Spickovych farmakologickych pracovistich v Italii
a Japonsku. V roce 1969 doslova vydupal ze zemé Farma-
ceutickou fakultu UK v Hradci Kralové, kde zastaval funk-
ci dékana az do roku 1990. Obor klinické farmakologie,
ktery se u nas formoval v sedmdesatych letech, byl jednim
z jeho védeckych ,déti, o jejichz zrod se zaslouzil. Zalozil

Profesor Luboslav Stirka se narodil
v roce 1930 v Banské Bystrici. Po studiu
ptirodovédecké fakulty studoval jesté
medicinu  pfi zaméstnini. V septimé

Kouteckého ceské mediciné dvacatého stoleti nelze ome-
zit na roli détského onkologa, vysokoskolského ucite-
le a dékana lékarské fakulty. Profesor Koutecky dokazal
svou neobycejnou znalost a lasku k hudbeé, divadlu, litera-
tufe a malif'stvi pfenést na své spolupracovniky a zaky. Jim
organizované koncerty klasické hudby v Karolinu nasly
nadsené posluchace mezi lékari i mediky, které tak ucil
chéapat, ze plnohodnotny zivot neni jen medicina a prace.
V roli vysokoskolského ucitele pokracuje dosud a je ve
studentskych anketiach opakované vyhlasovan nejlepsim
ucitelem fakulty.

Kraml, DrSc., FCMA - 85 let

Profesor Kraml pracoval rovnéz jako predseda Oboro-
vé rady biochemie a patii k vyznamnym tviircim nového
typu postgradudlniho studia biochemie. Publikoval mnoho
odbornych praci. Je vynikajicim predstavitelem ceské bio-
chemie a lékarské chemie. Je autorem mnoha odbornych
ucebnic a prirucek z lékafské chemie a biochemie. Napsal
vyznamnou monografii Enzymology and its clinical use.

Profesor Kraml patii mezi prvni ¢leny Ceské lékatské
akademie, byl vice nez jedno funkéni obdobi ¢lenem
Rady Ceské lékatské akademie a o jeji rozvoj ma mimo-
fadné zasluhy.

Prof. RNDr. Jaroslav Kvétina, DrSc., FCMA - 85 let

biofarmaceutické odéleni Ustavu experimentalni mediciny
éSAV, to se v roce 1985 transformovalo v samostatny Ustav
experimentdlni biofarmacie. Tento tGstav vedl az do roku
2007, pokracuje tam jako védecky pracovnik. Od roku 1992
je také externim profesorem farmakologie na Veterinar-
ni a farmaceutické univerzité v Brné. Jeho védecky zajem
se soustiedil na osud 1é¢iv v organismu - jejich distribuci,
biotransformaci, eliminaci, kde zavedl fadu metodik a byl
jednim z prvnich v Evropé, kdo pouzival pro preklinicky
vyzkum miniprasata. Za jeho védeckou i organiza¢ni praci
se mu dostalo fady ceskych i mezindrodnich ocenéni. Ob-
divuhodna je na profesoru Kvétinovi nejenom jeho energie,
aleivédecka ,zvédavost®, kterd stdla za fadou jeho tspéchil.

Prof. MUDx. et RNDr. Luboslav Starka, DrSc., FMCA - 85 let

gymndzia v roce 1949 byl ve vazbé a medicinu pak vystu-
doval azZ pozdéji. Je to vynikajici cesky endokrinolog a byl
dlouholetym funkcionafem Ceské endokrinologické spo-
le¢nosti CLS JEP. Déle je ¢lenem Ceské ucené spole¢nosti
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CR a zaklidajicim ¢lenem Ceské lékaiské akademie, je
také ¢lenem vynikajicich mezindrodnich redakénich rad.
Ma na svém konté 700 odbornych publikaci v oboru en-
dokrinologie a biochemie steroidnich hormont. Napsal
mnoho monografii a vynikajicich ¢lanki.

Patfi k zaklidajicim ¢lentim Ceské 1¢é-
karské akademie.

Absolvoval Fakultu vSeobecného 1é-
kafstvi Univerzity Karlovy v roce 1959.
Od zaditku pracoval v dermatovene-
rologii, kde ziskal vSechny profesiondlni kvalifikace
a také védecké hodnosti. V roce 1990 byl jmenovan
profesorem dermatovenerologie. Zpocatku pracoval
i v Hradci Kralové, pozdéji v Londyné a od roku 1964
na Dermatovenerologické klinice 1. LF UK v Praze.

Profesor Stirka stale pracuje v Endokrinologickém
Gstavu a vénuje se i organiza¢ni ¢innosti v Ceské 1ékaiské
akademii. Je ¢lenem Oborové rady postgradualniho studia
v biomediciné fyziologie a patofyziologie ¢lovéka.

Prof. MUDr. Frantisek Vosmik, DrSc., FCMA - 80 let

Byl dlouholetym funkciondfem Dermatovenerologické
spolecnosti véetné predsednictvi v této spolec¢nosti. Byl hlav-
nim redaktorem ¢asopisu Cesko-slovenska dermatologie.

Byl ¢lenem Védecké rady Ministerstva zdravotnictvi
CR. Byl a je ¢lenem mnoha mezinarodnich dermatologic-
kych spole¢nosti, véetné Evropské spolecnosti dermato-
logického vyzkumu, a ¢lenem vyboru Evropské akademie
dermatovenerologie.

Profesor Vosmik ma vynikajici publika¢ni aktivitu, a to
jak casopiseckou, tak knizni.

Prof. MUDr. Rastilav Druga, DrSc., FCMA - 75 let

Profesoru Drugovi je 75 let, narodil se
v roce 1940. Je vynikajicim predstavite-
lem ceské anatomické skoly a je prednim
ceskym neuroanatomem. Zabyval se pre-
devsim vyvojem a funkcemi mnoha moz-
kovych struktur, zejména oblasti talamu,
bazalnich ganglii a mozkové kiiry, které souvisi s bolestt,
déle pak s epilepsii. Jsou zndmé jeho studie, které pro-
vadeél s prof. Sykou ohledné neuroanatomie sluchovych
percepénich oblasti.

Profesorka MUDr. Sonla Nevsimalova,
DrSc., FCMA, emeritni pfednostka Henne-
rovy neurologické Kkliniky, je brilantni
neurolozka s vyjimecnou znalosti détské
neurologie, neurodegenerativnich a neuro-
metabolickych onemocnéni, epileptologie
a spankové mediciny, je uznivanou védkyni a dspésnou
pedagozkou. Z pozice vlastni vyjimecné védecké prestize
podporovala postgradualni studium, doktorska, habilita¢ni
a jmenovaci fizeni klinickych kolegi a také rozvoj celé
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Profesor Druga pracoval v Anatomickém tstavu
1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy. Pozdéji se stal
prednostou Anatomického tstavu Fakulty télesné vycho-
vy a sportu a 2. lékarské fakulty. V soucasné dobé vede
Anatomicky dstav 2. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy.
Je druhé obdobi ¢lenem Rady Ceské lékafské akademie.
Vyznamna je také jeho spoluprice s Inzenyrskou
akademii. Ma zisluhy na rozvoji strojového vytvareni
nékterych tkani a strukeur.

Prof. MUDr. Sonia Nevsimalova, DrSc., FCMA - 75 let

kliniky. Je ¢lenkou mnoha mezinirodnich a ndrodnich
odbornych spolecnosti, predsedkyni Ceské spole¢nosti
détské neurologie, mistopredsedkyni Ceské spole¢nosti pro
vyzkum spanku a spankovou medicinu a léta ptisobila ve
funkci mistopfedsedy Spole¢nosti klinické neurofyziologie.
Sona Nevsimalova prispivala ve védeckych radach 1. LF UK
a UK ke zkvalitiiovani ¢innosti téchto instituci, stejné
tak jako se podili na chodu rtiznych grantovych agentur.
Za svoji praci byla ocenéna mnoha odbornymi a spolecen-
skymi cenami. Je zakladajici ¢lenkou CLA.
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Profesoru Ostddalovi je 75 let, narodil

vvvvvvvvvv

studoval na 2. lekarske fakulté Univerzity
Karlovy v Praze, kde v roce 1963 tspésné
promoval. Zacal hned pracovat ve Fyziolo-
gickém ustavu Ceskoslovenské akademie
véd, po roce 1993 Akademie véd CR.

Profesor Ostadal je vynikajicim predstavitelem kardio-
fyziologie, a to nejen na ¢eské a evropské trovni, ale také
na trovni mezindrodni. K jeho velkym zasluham patfi vy-
vojova kardiofyziologie, a zejména studium pohlavnich
rozdiltt muzského a Zenského srdce. Zaslouzil se také o ex-
perimentdlni vyuziti preconditioningu, na jehoz zacatcich
pracoval s prof. Poupou v Ustavu patologické fyziologie
Pediatrické lékaiské fakulty.

Profesor Ostadal je ¢lenem redakénich rad mezindrod-
nich lékafskych ¢asopisit a autorem vyznamnych ¢lanki.
K jeho velkym zisluham patii také dlouhodobé vedeni
casopisu Physiologica Bohemoslovaca a Physiological

V letosnim roce se dozivd 75 let vy-
znamny Cesky chirurg a vysokoskolsky uci-
tel, prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., FCMA.

Narodil se v roce 1940 v rodme pravni-
ka (otec Slovak, matka Ceska) v Bratislavé.
Po promoci na prazské Fakulté vSeobecné-
ho lékafstvi v roce 1963 pracoval dva roky jako asistent
v Anatomickém tstavu FVL, kde jiz za studii ptisobil jako
demonstrator. Poté odchdazi na III. chirurgickou kliniku,
kde se pod vedenim doc. Vanéckové a prof. Rehaka véno-
val bridni a hrudni chirurgii a traumatologii. V roce 1981
obhdjil kandidatskou diserta¢ni prici a v roce 1986 byl
jmenovan docentem. Po obhdjeni doktorské disertaéni
prace roku 1989 byl v roce 1990 jmenovin profesorem chi-
rurgie a v roce 1992 prednostou IIL chirurgické kliniky,
kterou vedl 18 let do roku 2010. V odborné vefejnosti je
zapsan jako hrudni chirurg a jako pionyr transplanta¢ni

Profesor Syka je zaklddajicim clenem
Ceské lékatské akademie. Nedostal se rov-
nou na medicinu, a proto musel pracovat
jako délnik. Pozdéji vynikajicim zptisobem
vystudoval Hygienickou lékafskou fakul-
tu. Hned po tomto studiu zacal pracovat
jako aspirant a védecky pracovnik ve Fyziologickém tsta-
vu CSAV Praha, odtud presel do Ustavu experimentalni

Prof. MUDr. Josef Syka, DrSc.,

Prof. MUDy. Bohuslav Ostadal, DrSc., FMCA - 75 let

Research, coz je cesky lékatsky ¢asopis s nejvyssim impakt
faktorem mezi Ceskymi lékafskymi ¢asopisy. V soucasné
dobé pracuje v nasich dalsich mezinadrodnich i narodnich
redakénich radach. Je zakladajicim ¢lenem Ceské lékatské
akademie. V prvnim obdobi pracoval v Radé Ceské lékai-
ské akademie a v souc¢asné dobé pracuje jiz druhé funkéni
obdobi v Radé Ceské lékatské akademie a od roku 1994 je
v Radé CLA.

Patii k zakladajicim ¢lentim nového systému postgra-
dudlniho studia v biomediciné od roku 1992 a v posled-
nich 10 letech byl piedsedou Koordina¢ni rady postgra-
dudlni studia v biomediciné Univerzity Karlovy, kterd
pracuje v tizké koordinaci s Akademii véd CR. Pod vede-
nim prof. Ostadala byla biomedicinskd studia jednoznac-
né koncipovana a uvedena do praxe. K jeho velkym zislu-
hdm patii i prakticka realizace dohod mezi Univerzitou
Karlovou a Akademii véd Ceské republiky.

Profesor Ostadal je kromé odborné ¢innosti také vyni-
kajici sportovec, hlavné basketbalista a fotbalista.

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., FCMA - 75 let

chirurgie plic u nas. Prvni transplantaci plic provedl v roce
1997. Za operac¢nim stolem stravil témér 50 let a opero-
val 12 000 pacienttl. Absolvoval fadu studijnich pobyta
na prednich chirurgickych pracovistich v Evropé a v USA.
Profesor Pafko je autorem a spoluautorem osmi monogra-
fii a ucebnic chirurgie a publikoval vice nez 150 odbornych
casopiseckych praci. Vefejnosti jsou zndmy jeho dvé knihy
vzpominek a reflexi. Je ¢clenem fady odbornych spolecnos-
ti. Vystoupil v mnoha rozhlasovych a televiznich relacich
a uvefejnil mnoho ¢lankd vénovanych problémtm ve
zdravotnictvi 1 mimo zdravotnictvi. V roce 2013 mu byla
udélena Medaile za zasluhy a obdrzel Zasluznou medaili
Prahy S. Za celozivotni formu vdéci sportu. Je aktivnim
cyklistou a plavcem a diive se vénoval i horolezectvi. S cho-
ti Hankou, kterd mu je celozivotni oporou, vychoval tfi
dcery. Jeho prikladnd pracovitost, skromnost a obétavost
je velkym vzorem a vyzvou pro mladsi spolupracovniky.

FCMA -75 let

mediciny AV CR. Pozdéji se stal feditelem tohoto dstavu
na dvé funkéni obdobi. Nyni pracuje jako vedouci labora-
tofe fyziologie sluchu v Ustavu experimentalni mediciny.
Profesor Syka je vynikajici mezindrodni odbornik pte-
devsim v neurofyziologii sluchu. Patii ke Spic¢ce v tomto
oboru jak doma, tak mezindrodné. K jeho velkym za-
sluhdm patii organizacni odbornd ¢innost, protoze byl
spoluzakladatelem Ceské spole¢nosti neurovéd, kde byl
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predsedou a mistoptedsedou a dnes je opét predsedou. Je
Cestnym c¢lenem nékolika mezindrodnich spole¢nosti. Vy-
dal také vynikajici ucebnice a monografie jak ceské, tak
mezinirodni.

Ma velké organizaéni zasluhy, pracoval nékolikrat jako
¢len Rady vlady pro védu a technologii. V soucasné dobé je

Pracoval jako profesor na IIL inter-
ni klinice 1. 1ékarské fakulty UK v Praze.
Nyni pracuje v Revmatologickém tstavu
jako védecky pracovnik. Zacinal ptvodné
v Ustavu lékaiské chemie. Je élenem Ceské
lékatské akademie. Je spoluautorem zcela
vynikajicich ucebnic a monografii, které jsou vybornym
zptisobem citovany.

Narodil se 16. 3. 1943, je absolventem
Fakulty détského lékarstvi UK v roce 1968,
profesorem fyziologie byl jmenovan roku
1990.

Profesor Herget je vyznamnym pied-
stavitelem Ceské experimentalni mediciny,
zakladatel a protagonista prazské skoly experimentalni-
ho vyzkumu hypoxické plicni hypertenze. Origindlnimi
vysledky studia mechanismt vzniku plicni hypertenze
u chronickych plicnich onemocnéni a vlivu akutni a chro-
nické hypoxie na plicni cévy se zapsal do povédomi svétové

opét ¢lenem Rady vlddy pro védu a inovace. Dlouho pra-
coval v piedsednictvu Grantové agentury Ceské republiky
a ma i dalsi funkce, pracuje v mnoha odbornych porad-
nich organech na nejvyssi trovni v Ceské republice. Zastu-
puje CR i v mezinarodnich organizacich pfi EU nebo pfi
Svétové neurovédni spole¢nosti.

Prof. MUDr. Jan Stépan, DrSc., FCMA - 75 let

Profesor étépén se zabyva hlavné fyziologii a patofyzio-
logii kostnich chorob, tzn. osteologii.

Je také clenem Ceské ucené spolec¢nosti, mezinarod-
nich spole¢nosti pro osteopordzu a je také konzultantem
Narodniho tstavu zdravi USA.

Prof. MUDr. Jan Herget, DrSc., FCMA - 70 let

odborné vefejnosti v dané oblasti. Logickym dusledkem
bylo udéleni Groverovy ceny American Thoracic Society
v roce 2011. Profesor Herget byl dlouholetym pfednostou
Ustavu fyziologie 2. LF UK, prodékanem této fakulty pro
vyzkum, clenem jeji védecké rady, stejné jako c¢lenem vé-
decké rady UK; v soucasné dobé je ¢lenem Rady Fyzio-
logického tstavu AV CR. Profesor Herget stil u zalozeni
doktorskych studijnich programt v biomediciné a je stile
¢lenem jejich Koordina¢ni rady. Pracuje rovnéz v Oboro-
vé radé PDSB fyziologie a patofyziologie ¢lovéka. Clenem
Ceské lékaiské akademie je od roku 2012.

0 vy

Na pripravé medailonkii se podileli: prof. Druga, prof- Mares, prof- Ostddal, prof- Rokyta, prof- RiZicka, prof. Stary.

Cestny titul FCMA

¢ebnymi postupy.

Cestny titul FCMA je zkratkou anglického oznaceni Fellow of the Czech Medical Academy. Za své jméno
jej mohou pfipojit jeho nositelé - ¢lenové Ceské lékatské akademie. Udélenim tohoto titulu se oceriuji vyznam-
né zasluhy dané osobnosti o rozvoj mediciny v Ceské republice, jeZ spocivaji v zaloZeni koly, ktera vychovala
fadu dspésnych nasledovnikd, prispéni k pokroku vyznamnymi védeckymi objevy nebo diagnostickymi a 1é-
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Vzpominame

12. ¢ervence 2014 zemfel vynikajici lékar a ucitel 1. 1é-
katské fakulty Univerzity Karlovy v Praze prof. Evzen Cech.
Zivotni cesta profesora MUDY. EvZena Cecha, DrSc., zacala
17. dubna 1932 v Dolnich Pocernicich, kde se narochl akde
také stravil prvni Skolni léta v obecné skole. Akademic-
ké gymnazium v Praze bylo pokrac¢ovinim ve vzdélavani,
na keerém se rozhodl pro studium na lékatské fakulté v Pra-
ze. Na fakulté vSeobecného lékafstvi se zvidavy Zdk setkal
s vynikajicimi pedagogy, profesorem H. Siklem, akademi-
kem prof. J. Charvitem, profesorem K. Klausem a jinymi,
ktefi formovali 1ékafskou cestu svého nadSeného poslu-
chace. Po promoci, v roce 1957, nastoupil MUDr. E. Cech
na gynekologické a porodnické oddélen{ v Ceském Krum-
lové. Volba jiznich Cech nebyla ndhodn4, nebot rod Cechtt
pochézel odtamtud. Moznost prace na chirurgii a v terénu
byla pevnym odbornym zidkladem pro pracovitého 1ékare.
Za 3 roky praxe slozil E. Cech odbornou atestaci z gyne-
kologie a porodnictvi. Jeji vysledek mu umoznil uchazet
se v konkurznim fizeni o misto sekundare na 1. gynekolo-
gicko-porodnické klinice prof. K. Klause. Odborné piedpo-
klady a osobni pile na klinickém pracovisti zajistily nejen
odbornou priipravu k atestaci II. stupné z gynekologie
a porodnictvi, kterou slozil v roce 1970, ale také nastini-
ly dalsi drdhu pedagogickou a vyzkumnou. Badatelské
otazky, jak a ¢im zlepsit diagnostiku v porodnictvi, zavedly
porodnika E. Cecha na CVUT k profesorovi Tarabovi a za-
kladaji prvni malou ultrazvukovou poradnu na 1. porod-
nické klinice. HouZevnatost, svédomitost v préci, vysledky
studii shrnul prof. E. Cech v kandidatské diserta¢ni préci,
kterou obhdjil v roce 1970. Ultrazvukova diagnostika v gy-
nekologii a porodnictvi dostala zéklady a dale se rozvijela.
Profesor E. Cech zakldd4 ,ultrazvukovou sekci“ Gynekolo-
gické a porodnické spole(:nostij E. Purkyné v roce 1972.
v porodnictvi, ale v celém ¢eském lékafstvi. Je ucitelem nové
uzitecné diagnostické metody, kterd nachdzi nadsené dalsi
uzivatele. V roce 1974 vychazi Cechova monografie Ultra-
zvukova diagnostika v porodnictvi a gynekologii - prvni
toho druhu u nds a tfeti na svété. Pfepracované vydani
v ruském jazyce vyslo v roce 1979. Ultrazvukova diagnostika
byla celozivotni pracovni naplni prof. E. Cecha. V knize
Ultrazvukova diagnostika a jeji perspektivy (1976) se autor
zamysli nad vyvojem metody a v ¢estném Kiesle pro Fausta,
do kterého zasedl jako prvni gynekolog a porodnik, fika:
,Netroufnu si vyslovovat prognézu ultrazvukové meto-
dy. I ty nejodvaznéjsi predpovédi budou pravdépodobné

Prof. MUDr. Evzen Cech, DrSc., FCMA

prekonany.“ Ultrazvukova diagnostika se rozsifuje v Ces-
koslovenské republice také na jiné obory, protoZe vychazi
dal$i odborna Cechova kniha Ultrazvuk v 1ékatské diagnos-
tice a terapii. Mezindrodné pojata ultrazvukovd monogra-
fie Atlas der allgemeinen Ultrashall-Tomographie (1983) je
dokladem mezinarodni spoluprice prof. MUDr. E. Cecha,
DrSc., na poli ultrazvukové diagnostiky a ukazuje na vy-
znam vyrazného ceského podilu. O hloubavém duchu
prof. E. Cecha a jeho preciznosti ve védecké praci svéd¢i také
10 tspésné obhdjenych grantovych projekttl. Doktorskou
diserta¢ni praci obhdjil az v roce 1992, nebot ani profesor
Cech nemél na 1. gynekologické klinice ,na riizich ustlano®
a prozil trpké chvile. Se zménou osoby piednosty musel
opustit kliniku. V tu dobu nasel viak dtoéisté na II. gyne-
kologické a porodnické klinice, kde jsem mohla, jako jeji
prednosta, poznat celou $ifi pracovnich zabért prof. E. Ce-
cha. Vybudoval na Kklinice ultrazvukovou diagnostickou
jednotku s rozsahem pro rajon celé Prahy. V roce 1990 se
vraci prof. E. Cech, DrSc., ,domt“, na mateiskou prvni kli-
niku a stava se jejim 16. a poslednim prednostou po dobu
8 let, do roku 1998, kdy byly obé kliniky slouceny v jedi-
nou. Ultrazvukové oddéleni se rozsifuje a dostava evrop-
sky certifikat. Uitelskd ¢innost emeritniho profesora
MUDr. E. Cecha, DrSc., neni zanedbatelna. Ul jako asistent
kliniky (1965), jako docent kliniky (1985). Je spoluauto-
rem velmi Gspésnych ucebnich pomtcek, monografii Po-
rodnictvi (1999, 2001, 2004). Rad predaval védomosti, to
znamena, ze ucil proto, ze predaval $tafetu nasich velkych
ucitelskych vzort. Prokazal velkou invenci v organizaci
praktické vyuky IV. a V. ro¢niku studentii Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v 35 nemocnicich mimo Prahu, kterou
jsem mohla sledovat jako prodékan pro praktickou vyuku
studentt, po dobu 18 let. Za své Zivotni dilo byl emeritni
profesor MUDr. Evzen Cech, DrSc., FCMA, ocenén Pur-
kyfiovou medaili Ceské biologické spole¢nosti Akademie
véd CR, Cenou Ministerstva zdravotnictvi s cestnym uzné-
nim za dlouholetou tispésnou badatelskou ¢innost, je drzi-
telem Pawlikovy a Sonkovy ceny a dalsich. Do poslednich
dnt svého Zivota byl emeritn{ profesor MUDr. Evzen Cech,
DrSc., aktivnim ¢lenem Védecké rady 1. lékafské fakulty,
jejiho Akademického sendtu i volenym clenem Lékaiské
akademie. Mnoho véci ndm bude jesté stile emeritniho
profesora E. Cecha, DrSc., pripominat, napiiklad také ,jeho
déti“, tj. Nadaéni fond dr. Paula Janssena a Pawlikova cena,
které zalozil.

Prof: MUDr. Jitka Kobilkovd, DrSc., FIAC
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Vzpominame

Profesor MUDr. Petr Zvolsky, DrSc., absolvoval Fakul-
tu vSeobecného 1ékarstvi UK v roce 1959 a po promoci
byl kritce zaméstndn v Psychiatrické lécebné v Bohni-
cich. Od roku 1961 pak pracoval az do konce svého zivota
na Psychiatrické klinice 1. lékafské fakulty, po vice nez ptil
stoleti.

Z politickych dtivodi nemohl byt do roku 1989 ve ve-
douci funkci, a tak az v roce 1990 prevzal vedeni klini-
ky a v nasledném roce byl jmenovan profesorem. Pfinesl
na své plisobisté mnohé zkusSenosti z opakovanych vy-
zkumnych a pracovnich pobytti na McMaster univerzité
v Kanadé, proslavené v medicinském svété radikalné no-
vou vyukou lékaiti, a ve Velké Britdnii. Vzdy ale ztistal vér-
ny své rodné Praze.

V roce 1998 mu bylo udéleno cestné ¢lenstvi Psychiat-
rické spolecnosti 1 Ceské 1ékarské spolec¢nosti JEP za jeho
celozivotni zasluhy, zejména o rozvoj psychiatrie, a v roce
2005 mu prezident republiky Vaclav Klaus udélil statni vy-
znamendni Za zasluhy.

Je povazovan za zakladatele ¢eské psychiatrické gene-
tiky, ktera byla jeho hlavnim védeckym zdjmem. Vénoval
ji vétsinu svych védeckych praci, které zvefejnil jak u nas,
tak i ve vyznamnych zahrani¢nich casopisech. Na vrcholu
svého plisobeni byl v ciziné nejcitovanéjsim ceskym psy-
chiatrem.

Meél jsem tu Cest byt jeho pritelem od studentskych let.
V poloviné Sedesatych let jsme pak spolu rozvijeli v Pra-
ze profylaktickou lé¢bu afektivnich onemocnéni. Kdykoli
jsme narazili na prekdzky, byl velmi vynalézavy. Kdyz jsme
napfiklad nemohli najit nikoho, kdo by ndm méril hla-
diny lithia v séru, nasel ve skladu kliniky tficet let stary,
predvile¢ny plamenovy fotometr, podafilo se mu ho vy-
lepsit a naudil se s nim pracovat. Dokonce se docasné stal
vedoucim biochemické laboratore. Delsi dobu jsme spolu-
pracovali a pak spolu publikovali v Kanadé o bipolarnich
onemocnénich a lithiové profylaxi.

Z fady mezinarodnich védeckych organizaci, jejichz byl
¢lenem, byl celozivotné spjat s mezindrodni vyzkumnou
organizaci IGSLI (International Group for the Study of
Lithium-treated patients), vedenou profesorem Mogens
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Prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc., FCMA

Schou. Zorganizoval pro IGSLI nékolik pracovnich sezeni
na své prazské klinice. Spolupracoval také s ostatnimi od-
borniky na projektech tykajicich se genetiky bipolarnich
onemocnéni a vyuziti lithia v psychiatrii.

Petr Zvolsky zastival cetné vyznamné funkce, jak
narodni, tak mezindrodni. Jako predseda Psychiatric-
ké spolecnosti CLS JEP usporadal mnohd mezindrodni
sympozia. V roce 1994 byl také prezidentem regionalni
konference Svétové psychiatrické spolecnosti v Praze. Mezi
jeho zaky dnes patfi napfiklad mezinarodné renomovany
odbornik na genetiku bipolarnich poruch profesor Mar-
tin Alda, plisobici v kanadském Halifaxu.

Vim od mnoha pacientti v Praze i v Kanadé, jak velice
si profesora Zvolského vazili a jak mu byli vdééni za jeho
péci. Mezi svymi kolegy a prateli byl proslaven jako Sar-
mantni spole¢nik s anglickym humorem, vtipny fec¢nik
a skvély pritel. Za mladych let dokonce uvazoval o diplo-
matické kariéfe a myslim, Ze za jinych okolnosti by se na ni
byl dobfe hodil. V o¢ich mnoha z téch, ktefi jej znali, délal
Petr Zvolsky casto dojem anglického gentlemana, jenz vy-
studoval na Eaton College.

Petra Zvolského stihla v Zivoté fada stresovych situa-
ci. Vyrtstal za valky a uz v roce 1945 pfi naletu na Prahu,
na misté, kde dnes stoji Tancici dtim, byl 1 s unikdtni sbir-
kou Svabinského obrazti znicen byt, v némz jeho rodina
zila. Jeho nejhorsi zazitky v zivoté se datovaly do doby, kdy
jeho otec, byvaly nameéstek feditele Zivnobanky, byl za ko-
munistd nadlouho uvéznén a prezil jen kratce po propus-
téni. Profesor Zvolsky byl ale presvédcen, ze tézké zivotni
chvile mu napomohly k tomu, aby si o to vic umél vazit
drobnych Zivotnich radosti.

Jeho dlouhodobé opora, manzelka Hana, zemfela ne-
dlouho pred nim po vleklé, tézké nemoci. Profesor Zvol-
sky, radny clen Ceské lékatské akademie, nas navzdy opus-
til 29. fijna 2014.

Cest jeho pamatce!

prof- Paul Grof, MD, Ph.D.
Otawa, Kanada
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Seznam é&lenii Ceské lékarské akademie

prof. MUDr. Michal Andél, CSc., prof. MUDr. Jifina Barttitikova, DrSc., prof. MUDr. Josef Bednarik, CSc., Plk.
prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc. jr., prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc. st., prof. MUDr. Jan Betka, DrSc.,

prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc., prof. MUDr. Pavel Braveny, CSc., prof. MUDr. Milan Brazdil, PhD. prof
MUDr. Jan Bures, CSc., prof. MUDr. Oldfich Cech, DrSc. , prof. MUDr Rastislav Druga, DrSc., prof. MUDr Jan
Dvoréaéek, DrSc., Prof. MUDr Miroslav Eber, CSc., prof. MUDr Milo$ Grim, DrSc., prof. MUDr Eva Havrdova,
CSc., prof. MUDr. Jan Herget, DrSc., prof. MUDr. Jii‘i Hoch, CSc., prof. MUDr Jan Holéik, DrSc., prof. MUDr.
Karel Horky, DrSc., FACP (Hon.), prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych., prof. MUDr. Jan Evangelista
Jirasek, DrSc., prof. MUDr. Ctirad John, DrSc., prof. MUDr. Ivan Karel, DrSc., prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.,
prim. MUDr. Franti$ek Koukolik, DrSc., prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc., prof. MUDr. Jifi Kraml, DrSc., prof.
MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc., prof. MUDr. Vladimir Kfen, DrSc., prof. MUDr. Pavel Kuchynka, CSc., prof. RNDr.
PhMr. Dr.h.c. Jaroslav Kvétina, DrSc., prof. MUDr. Jan Lebl, CSc., prof. MUDr. Jan Libiger, CSc., prof. MUDr. Ale$
Linhart, DrSc., prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., prof. MUDr. Pavel Mares, DrSc., prof. MUDr. Pavel Martasek,
DrSc., prof. MUDr. Jifi Mazének, DrSc., prof. MUDr. Sotia Nev§imalova, DrSc., prof. MUDr. Bohuslav Ostadal,
DrSc., prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc., prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., prof. MUDr.
Ivan Rektor, CSc,, prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., prof. MUDr. Evzen Riizi¢ka, DrSc., prof. MUDr. Vratislav
Schreiber, DrSc., prof. MUDr. Karel Smetana, DrSc., prof. MUDr. Antonin Sosna, DrSc. , prof. MUDr. RNDr.
Luboslav Starka DrSc., Prof. MUDr. Jan Stary, DrSc. prof MUDr. Stepan Svacina, DrSc., MBA prof. MUDr. Josef
Syka, DrSc., prof. MUDr Eva Sykova DrSc., prof. MUDr. Milan Samanek DrSc., FESC,, prof. MUDr. Jan Skrha,
DrSc., MBA, prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc., prof. MUDr. Jindfich Splnar, CSc,, FESC prof MUDr. Milos Ste]fa
DrSc., prof. MUDr. Jan Stepan DrSc., prof. MUDr. Jifi Stork, CSc. , prof. MUDr Alexandra Sulcova, DrSc. , prof.
MUDr Jaromir Svestka, DrSc. , prof. MUDr Jiri Vitovec, CSc. prof MUDr. Vladimir Vonka, DrSc., prof. MUDr
Frantisek Vosmik, DrSc., prof. MUDr Maxmilidn Wenke, DrSc., prof. MUDr. Jifi Widimsky, DrSc., FESC st., prof.
MUDr. Petr Widimsky, DrSc., FESC., FACC, prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc., prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA,
prof. MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc.

Cestni ¢lenové Ceské lékarské akademie

» Pavel Hamet MD, PhD., CSPQ., FRCP(C), feditel vyzkumu Centre Hospitalier de I’ Université de Montreal a profe-
sor vnitiniho lékafstvi na univerzité v Montrealu, Kanada

* prof. Solomon Halbert Snyder, MD, Distinguished Service professor of Neuroscience, Pharmacology and Psy-
chiatry, Johns Hopkins Medical School

* Sir Peter Lachmann, ScD, FRS, FmedSci, emeritus Sheila Joan Smith profesor imunologie na Université v Cam-
bridge a fellow Christ’s College a honorary fellow of Trinity College, Cambridge, jakoz i Imperial College

* prof. Dr. Ivan Lefkovits, zakladajici ¢len Basilejského imunologického institutu (BII )
* prof. MUDr. Pfemysl Porika, CSc., McGill University, Montreal, Canada

Vzpominame na ¢leny CLA, ktef1 jiZz nejsou mezi nami

prof. MUDr. Zdenék Ambler, DrSc., prof. MUDr. Olga Benesova, DrSc., MUDr. Jan Bures, DrSc., prof. MUDr.
Evzen Cech, DrSc., prof. MUDr. Jifi Duchon DrSc., prof. MUDr. Milan Elleder DrSc., prof. MUDr. eroslav Fara,
DrSc., prof. MUDr. Richard Jelinek, DrSc., prof. MUDr. Radana Kénigova, CSc., prof. MUDr. Zdenék Lojda, DrSc.,
prof. MUDr. Zdenék Maratka, DrSc., prof. MUDr. Zdenék Matéjcek, CSc., prof. MUDr. Marie Peskova, DrSc.,
prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc.
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Ceska lékarska akademie si Vas dovoluje pozvat na jiz
VIIl. mezioborovy kongres s nazvem

To nejlepsi

S ze soucasne ceské mediciny,

ktery probéhne v Marianskych Laznich
~vednech 26.-28. 11. 2015.
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FOCUS ON RARE DISEASES

Jiz vice nez 15 let usilujeme o inovativni feSeni
pro pacienty se vzacnym onemocnénim.

Jsme Evropskym prikopnikem
v této oblasti.
Specializujeme se na diagnostické, preventivni

a lécebné obory hematologie, onkologie,
kardiologie, pneumologie, neurologie a psychiatrie.
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TETMODIS®

BEOM‘ilumHH%}Z'Ok prégek k inhalad tetrabenazinu
loxapin
LOj uxta. Thromboredu Cti;[]@
3 I'Omff&ﬂfd{’ anagreli

Zastoupeni v CR: AOP Orphan Pharmaceuticals AG, Pod Dévinem 28, 150 00 Praha 5, Ceské republika
tel.: +420 251 512 947, fax: +420 251 512 946, www. aoporphan.cz, IC: 700 98 883, DIC: CZ-700 98 883, zapséno v OR vedenym Méstskym soudem v Praze oddil A, vlozka 38303.

AOP 02-15CZ



Firemni informace

Placend inzerce

Miizeme podporit a urychlit hojeni
po operacich a arazech?

Stdle vice pribyvd téch, pro které je delsi vyfazeni z pracovni aktivity znacny problém —
at’ ekonomicky, nebo profesni. ZvySuje se tak pocet jedincti, ktef{ se zajimaji o to, jak by
mohli co nejvice zkratit dobu trvani nepfijemnych symptomi spojenych s tirazy a opera-
cemi (bolest, otok, omezeni hybnosti, ztrdta sobéstacnosti), urychlit hojeni, a tak zkratit
dobu pracovni neschopnosti a vyfazeni z dal$ich aktivit. Rada pracovist’ chirurgickych
oborl doporucuje svym pacienttim pro Gspé$ny prib&h hojeni volné prodejné 1éky pro
systémovou enzymoterapii (dale SET - Wobenzym® a Phlogenzym®).

Hlavnimi d¢innymi slozkami 1ékti pro SET jsou proteolytické enzymy (trypsin, chymo-
trypsin, bromelain, papain), pankreatin (enzymova smés s aktivitou proteolytickou, lipo-
lytickou a amylolytickou) a flavonoid rutin. Pfedpokladem systémového tcinku ordlné
poddvanych enzymovych preparatt je vstfebdvani ¢dsti enzymt poddvanych ve formé
acidorezistentnich tablet v horni ¢dsti tenkého stfeva. Tento proces byl opakované prokd-
zan experimentdlné i klinicky pomoci selektivnich imunoanalytickych a enzymatickych
metod. Pfednost SET spociva ve spojeni protizanétlivého a protiotokového plisobeni spo-
lu se schopnosti podpofit vstiebdvani hematomt, omezit bolest a zlepsit prinik antibiotik
do tkéni.

Reparativni (sterilni) zanét je zdkladem hojivé reakce po jakémkoliv poranéni a tedy i po
operaci. SET optimalizaci a urychlenim této reakce podporuje hojivy proces. Redukce
otoku pomoci pfipravkt SET s pozitivnim ovlivnénim reologickych vlastnosti krve pfispi-
va ke zlepSeni mikrocirkulace, které s sebou nese zlepSeni Zilni a lymfatické drendze. Ve
v soucinnosti pomaha lepsimu okysliceni tkdni, zasoben{ Zivinami, odplavovani zplodin
metabolického procesu a tim i hojeni. Tyto t¢inky jsou také podkladem sekundarné anal-
getického efektu 1€kt pro SET. Stimulace aktivity fagocytujicich bunék proteolytickymi
enzymy obsaZenymi v téchto pifpravcich urychluje vstfebavani hematomi. Pfi infekénich
komplikacich hojeni, efekt vehikula enzymovych ptipravki podporuje vstfebdvani a pra-
nik antibiotik do tkdni, a tim se zlepSuje lécebny efekt.

Pozitivni d¢inky 1€kt pro SET u pooperacnich a pouirazovych stavii byly prokdzény
fadou klinickych hodnoceni i v experimentu.

rovndvdny s hodnotami na zdravé koncetiné.
U deti lécenych WE doslo, diky rychlejsimu
tistupu otoku, k casnéjsi normalizaci patolo-
gickych hodnot v porovndni s kontrolni sku-
pinou.

Kamenicek - stavy po osteosyntézdch fraktur

Rahn (1990) - stavy po operacich fraktur
v oblasti stehna nebo bérce. Wobenzym®
(WE) pred operaci i v pooperacnim obdobi (3
+ 7 dnii, 30 tbl./den). U pacientii léCenych WE
se vyznamné rychleji vstrebdvaly hematomy
a otoky, rychlejsi byl i vistup bolesti. Priimérnd

doba hospitalizace pacientit s WE byla o 6,4
dne kratsi neZ u skupiny placebo (17,7 vs. 24,1
dne).

Rahn (1994) - stavy po artroskopické operaci
menisku. WE tyden v ddvce 24 tbl./den. Ve sku-
piné s WE bylo statisticky vyznamné rychlejsi
vstiebdvdni otoku, zmenSeni intenzity bolesti i
zlepSent hybnosti kolenniho kloubu oproti sku-
piné lécené placebem. Pacienti léCeni WE také
mnohem drive zahajovali rehabilitaci.

Gal - stavy po operacich dislokované supra-
kondylické zlomeniny humeru u déti. WE
v ddvce 3x2-3 tbl. (podle hmotnosti) 8 dni po
operaci. Hodnocen tistup otoku podle priutoku
krve v a. radialis, periferni oxymetrie a pO2
v rdmci vySetieni ABR 7 periferni krve Il. prs-
tu. Hodnoty na koncetiné s frakturou byly po-

dlouhych kosti. Phlogenzym® (PHL) poddvin
14 dni - prvni 3 dny po operaci 3x3 tbl., dale
3x2 tbl. Porovndvdn efekt PHL a standardnich
protiotokovych prepardtii na bdzi aescinu.
Ustup otokit byl pFi poddvdni PHL plynuly
a statisticky vyznamné rychlejsi neZ u pacien-
tit lécenych aescinem. Tito pacienti méli také
mnohem mensi spotiebu obligdtnich analgetik
zejména v casném pooperacnim obdobi a dri-
ve zahajovali rehabilitaci.

Pekar - stavy po operacich prostého vyhiezu
meziobratlové ploténky. PHL v ddvce 2x5 tbl./
den na 50 dni priddn k obligdtni pooperacni
lécbe (NSAID a opioidy) a fyzioterapii. Pro-
kdzdny statisticky vyznamné rozdily v rychlos-
ti vstupu subjektivné vnimané bolesti (podle
VAS) a omezeni zpiisobenych bolestmi zad

(podle Roland-Morrison Disability Question-
naire a Oswestry Dissability Index) ve pro-
spéch skupiny lécené PHL. Za rok po vykonu
tato skupina také vykazovala vyznamné lepsi
subjektivni hodnocent vysledku operace.
Neumayer - experimentdlni model ischémie-
reperfiize. PHL poddn jednordzové pied pocit-
kem ischémie. Zvitata, kterym byl poddn PHL,
vykazovala nizZsi hladiny markerit peroxidace
lipidit a poskozeni bunécnych membrdn. PHL
pisobil jako prevence mikrovaskuldrni kon-
strikce a no-reflow fenomenu, zmirnila se tvor-
ba intersticidlniho edému a krevni pritok se
po reperfiizi udrZel na bazdlni vrovni. Z toho
resultovalo minimdlni poSkozeni ultrastruktu-
ry reperfundovaného svalu.

Pfipravky pro SET jsou optimélni podpur-
nou 1é¢bou také po zdkrocich plastické
a estetické chirurgie. NejenZe zkracuji
pooperacni obdobi, ale omezuji také vznik
komplikacf a pfispivaji k utvdieni esteticky
uspokojivého vzhledu jizvy a tim i k 7Za-
doucimu kosmetickému vysledku operace
(Duskovd). Vyrazné také zvysuji komfort
pacientd po béZnych stomatologickych
vykonech i po rozsdhlych stomatochirur-
gickych operacich a po vykonech dentdln{
implantologie (Vinzenz).

Svoje nezastupitelné misto a nejdelsi
tradici ma SET ve sportovni mediciné
a traumatologii, kde zvySuje dspésnost jak
konzervativni tak operacni 1écby poskoze-
ni pohybového apardtu, u vykonnostnich
sportovel zkracuje tréninkovy vypadek.
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Dalsi literaturu je lze najit na:
http://www.wobenzym.cz/cdweb/chir-rozc.htm
http://www.wobenzym.cz/cdw
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Zkracena informace o pripravku:

S: pancreatinum 300 Protease Ph. Eur.-j., trypsinum 360 F..P-j., chymotrypsinum 300 F.L.P-j., bromelaina 225 F.l.P-j., papainum 90 F.I.P-j., amylasum 50 F.I.P-j., lipasum 34 F.|.P-j., rutosidum trihydricum 50 mg. Celkové proteolyticka aktivita:
570 F.L.P-j., celkova amylolyticka aktivita: 4030 F.L.P-j., celkova lipolytickd aktivita: 4525 F.I.P-j. v 1 enterosolventni tableté. IS: Jina léciva pro poruchy muskuloskeletalniho systému, enzymy. I: Jako alternativa k dosud uzivanym postupiim —
potirazové otoky, lymfedém, fi brocystickd mastopatie. Jako podpiirna lécha — nékteré pooperacni stavy v chirurgii, zanéty povrchovych Zil, potromboticky syndrom dolnich koncetin, revmatoidni artritida, revmatismus mékkych tkant, artréza
(pokrocild stadia), mnohocetnd mozkomi3ni skleréza, chronické a recidivujici zdnéty (v oblasti ORL, hornich i dolnich cest dychacich, mocového a pohlavniho tstroji, trdvici trubice, kiiZe aj.), jako podplirna lécha pii poddvani antibiotik. KI:
Precitlivélost na slozky pHpravku, situace spojené se zvysenym sklonem ke krvaceni nebo se zvysenou fi brinolyzou. Pred operacemi vzit v ivahu fi brinolyticky t¢inek pfipravku, podavani v téhotenstvi zvazit. NU: Ojedinéle zmény konzistence,
barvy a zdpachu stolice, alergické reakce. Pii uzivéni vyssich jednotlivych davek se mohou objevit pocity pinosti, nadyméni, vyjimecné nevolnost. D: Lécha se zahajuje davkou 3x5 az 3x10 thl. denné. S tstupem chorobnych projevi se davkovani
postupné snizuje az na udrzovaci davku 3x3 thl. denné. Pfi infek¢nich zanétech nenahrazuje lécbu antibiotiky, ale zvy3uje jejich tcinek. Volné prodejny Iék. Bez Ghrady z prostredkii vefejného zdrav. pojisténi. DrZitel rozhodnuti o registraci: Mucos
Pharma GmbH &Co. KG, Némecko, reg.: 87/322/91-C. Datum posledni revize SPC: 13.1.2011. UpIné informace o Iéku jsou k dispozici v Souhrnu tdaji o pfipravku a na adrese: MUCOS Pharma (Z, s. . o., Uhfinéveskd 448, 252 43 Préihonice, tel.:

800 160 000, e-mail: mucos@mucos.cz
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paliperidone palmitate
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Www.xepllon.cz Zajisténou léébou k lepsi budoucnosti

IKRACENA INFORMAGE 0 PRIPRAVKU XEPLION®,

Nézev: XEPLION 50 mg (75 mg, 100 mg, nebo 150 mg) mjekcmsuspenzespmdlouzenym uvoliiovanim. Uginnd latka: paliperidoni palmitas. Indikace: udrzovacilécba schizofrenie u dospalch pacienti stabilizovanych paliperidonem nebo
risperidonem. U vybranych dospélych pacientil se schizafrenif a predchozi citlivosti na peroralnf paliperidon nebo risperidon Ize pouZit dlouhodobé pisobici injekcni I6cbu pripravkem XEPLION bez predchozi stabilizace perordlni 16ghou za
predpokladu, Ze psychotické symptomy jsou mirné a7 stfedné zévazne. Davkovéni a zpisob podani: Doporucend pocatecni dévka je 150 mg, kterd se po tydnu (8. den) snizi na dévku 100 mg. Doporutend mésicni udrzovac davka Je75mg
Upravy udrzovaci davky Ize provadét mésicné. Prechod z paliperidonu nebo perordiniho risperidonu nebo prechod od injekéné podavaného risperidonu s diouhodobym téinkem - viz SPC. V pFipade zmeSkéni dévky - viz SPC. XEPLION je urcen
pouze pro nitrosvalovou aplikaci. Kvili rychlej§imu dosazeni terapeutickych koncentraci se pripravek aplikuje do deltového svalu, po podani druhé dvky Ize podavat i do hyZdoveho. Uzivani pfipravku a zachdzenis nim viz pribalova mformace
(informace urend pro zdravotnicke pracovniky). Kontraindikace: Hypersenzitivita na Iécivou ldtku, risperidon nebo na kteroukoli pomocnou létku. Zvlstni upozornéni a opatieni pro pouZiti; XEPLION se nesmi pouzivat pfi osetfovani
pacient(i v nahle rozruSeném nebo v tézkém psychotickém stavu, kdyje okamyzité nutno dostat pfiznaky pod kontrolu. Pfi uzivni paliperidonu byly hlaSeny pripady neuroleptického maligniho syndromu (NMS) charakterizovangho zvyenim
télesné teploty, svalovou ztuhlosti, autonomni nestabilitou, zménou stavu védomi a zvySenim sérové hladiny kreatinfosfokinazy. Dalsi linicke priznaky mohou zahmovat myoglobinurii (rhabdomyolyzu) a akutni ledvinové selhdn. Pokud se
upacientaohjevipﬁznakynehnprojevyNMS,musw’seIe’ﬁbav§emiantipsychntiky, vEetné paliperidonu, ukoncit. Jestlize seuhjeviph’znakyaprojevytardivnidyskineze,musise 2vazitvysazenivsech antipsychntikvéetnépa\iperidanu.Panienty
s anamnézou Klinicky vjznamného nizkého poctu b bilych krvinek nebo leukopenie/neutrapenie vyvolané IEgivymi pripravky je nutno behem potatetnich mésic I6Eby monitorovat a zvézit ukongeni 16ghy pfi prunich zndmkach Klinicky
vyznamného nizkeho pottu bilych krvinek pfi nepfitomnosti jeho jinych moZnych zdroju U pacienti s klinicky vyjznamnou neutropeni je nutno dikladng monitorovat horetku nebo jiné piznaky infekce a pokud se takové priznaky objevi,
okamiité je lécit. U pacienti se zévaznou neutropenif (absolutni poget neutrofili < 1x 10°/1) je nutno l65bu pripravkem XEPLI[]Nukunmtasleduvatponetmychkrvmekdonavratuknurmalu U pacienti Iécenych atypickymi antipsychotiky, je
nutno monitorovat priznaky hyperglykemie (jako je polydipsie, polyurie, polyfagie a slabost) a u pacientil s diabetes mellitus je nutno pravidelng monitorovat zhorSenf glukdzové kontroly. Je nutno pravidelné kontrolovat télesnou hmotnost.
Paliperidon se musi poddvat opatrné pacient(im s moznym prolaktin-dependentnim nddorovym onemocnénim. U pacientil se zndmym kardiovaskuldrnim onemocnénim (napf. srdecnim selhdnim, infarktem myokardu nebo ischemickou
chorobou, poruchami prenosu), cerebrovaskuldrmim onemocnénim nebo pfi stavech, které pacienty predisponuji k hypotenzi (nap. pfi dehydrataci nebo hypovolémii), se musi XEPLION podavat s opatmosti, nebot hroziriziko ortostatické
hypotenze. XEPLION se musf poddvat opatrné u pacientii s kiecemi vanamnéze nebo prijinych stavech, kdy je potenciaing snizen kiecovy prah. XEPLION se nedoporucuje u pacientti se stfedng zdvaznou az zavaznou poruchou funkce ledvin
(clearance kreatininu < 50 ml/min). U pacientt se zdvaznou poruchou funkee jater (Child-Pughtfida C) nejsou tidaje k dispozici. U starsich pacient(i s demenciarizikovymi faktory pro mozkovou prihodu je nutno uzivat XEPLION s opatrmost.
Pri predepisovani pfipravku XEPLION pacienttim s Parkinsonovou chorobou nebo demenci's Lewyho télisky (DLB) musi Iékafi posoudit riziko proti prinosu, protoZe u obou skupin miZe byt zvySeno rizika neuroleptického maligniho syndromu
a 2vySena citlivost viici antipsychotikim. U antipsychotik byla hiaSena indukce priapismu. Pred zahdjenim Igchy a béhem Iéchy je nutné identifikovat vSechny mozné rizikové faktory VTE a prijmout preventivni opatteni. Dalsi zvlastni
upozornéniviz SPC. Interakee: Opatmost se doporutuje pri predepisovani soucasné s [€Givymi pripravky, o kterych je zndmo, Ze prodiuzuji QT interval, napr. antiarytmiky tfidy IA (napf. chinidin, disopyramid) a antiarytmiky tFidy IIl (nap.
amiodaron, sotalol), nékterymi antihistaminiky, nekterymijinymi antipsychotiky a nékterymi antimalariky (napf. meflochin). Nepredpokladajf se farmakokineticke interakce s pripravky, které jsou metabolizovany izoenzymy cytochromu P-
450. XEPLION se musi predepisovat s opatrnosti v kombinaci s jinymi centralng pasobicimi I6Sivymi pFipravky, napr. anxiolytiky, vétSinou antipsychotik, hypnotiky, opiaty atd. nebo alkoholem. Levodopa ajiné dopaminovych agonisty se mus
predepisovat v nejnizsf ch Gginnych davkdch u kazdé jednotlivé 68by. Aditivni dcinek mize byt pozorovén pfi poddvani spolu s Iégivymi latkami, které majf tento potencidl ortostatické hypotenze napF. jinymi antipsychotiky, tricyklickymi
antidepresivy. Opatrnost se doporucuje pfi podavéni v kombinaci s pripravky, které snizujf kreSovy prah (napr. fenothiaziny nebo butyrofenony, tricyklickymi antidepresivy nebo SSRI, tramadolem, meflochinem atd.). Pfi zahajeni 16cby
karbamazepinem je nutno prehodnotit davkovani pripravku XEPLION a je-li to nutné, zvySit dévku. Naopak, pri ukonceni podévani karbamazepinu je nutno prehodnotit davkovani pripravku XEPLION a dévku pripadné sniZit. Soutasné podavéni
risperidonu nebo peroréini podavani paliperidonu s pripravkem XEPLION je tfeba zvazit. Tento seznam neni ping - viz SPC. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: O uzivani paliperidonu v priibéhu téhotenstvi nejsou k dispozici dostatetné tdaje.
U novorozenc, kteri byli vystaveni antipsychotikiim (véetné paliperidonu) behem tfetiho trimestru thotenstvi, existuje riziko vyskytu extrapyramidovych a/nebo abstinenénich pfiznak, které se mohou po porodu liSit v zdvaznosti a délce
trvani. Byly hldSeny pripady agitace, hypertonie, hypatonie, tremoru, somnolence, dechové tisné nebo potizi pfi kojent. Novorozenci proto museji byt peclivé sledovani. XEPLION se nesmi podavat béhem tehotenstvi, pokud to neni zcela
nezbytng. Paliperidon je vylugovan do matefskeho migka v takove mite, Ze pri poddvani terapeutickych ddvek kojicim matkam je Gcinek na kojence pravdépodobny. XEPLION se proto nesmi pfi kojenf uzivat. Pfi neklinickych studiich nebyly
pozorovény Zadné relevantni Gtinky fertlity. NeZadouci iinky; velmi Gasté: insomnie, bolest hlavy; Gasté: infekce hornich cest dychacich, infekce mogovych cest, chfipka, hyperprolaktinemie, hyperglykemie, zvySeni télesné hmotnost,
snizenitélesné hmotnosti, zvySenihladiny triglyceridd v krvi, agitovanost, deprese, tizkost, parkinsonismus akatize, Gtlum/ ospalost, dystonie, zdvrat, dyskineze, tfes, bradykardie, tacycardia, hypertenze, kaSel, kongesce nosni sliznice, bolest
bricha, zvraceni, nauzea, zdcpa, prijem, dyspepsie, bolest zubi, zvySeni transaminéz, vyrazka, muskuloskeletalni bolest, bolest zad, pyrexie, astenie, inava, reakce v miste injekce. Dalsi NU s frekvenci méné caste, vzdcné a neni znamo viz
SPC. Zul4Stni opatFeni pro uchovavani: Neuchovavejte pfi teploté nad 30 °C. Druh obalu a velikost baleni: Predpinéna stiikacka (cyklicky olefinovy kopolymer) s pistem a krytkou Spicky (brombutylova pryz), s bezpecnostnijehlou 1 %2 palce,
22G (0,72 mmx 38,1 mm) a bezpetnostni jehlou 1 palec, 236 (0,64 mmx 25,4 mm). Baleni obsahuje 1 predplnénou stfikacku a 2 jehly. Doba pouZitelnosti: 2 roky. DrZitel rozhodnuti o registraci: Janssen-Cilag International NV,
Turnhoutseweg 30,Beerse, Belgie. Registraéni éislo; EU/1/11/672/002-005. Datum revize posledniho schvaleného SPG: 09/2013. Pripravek je vazan na lékarsky predpis a je hrazen z prostiedki veFejného zdravotniho pojistént. Dfive
nez zacnete pripravek predepisovat, seznamte se, prosim, s tipinou informac o pripravku (SPC), kterd je dostupnd na vyzadacf. Upind informaci o pipravku je k dispozici v Souhmu tidajti o pripravku nebo na adrese: Janssen-Gilag s.r.o., Karla
Englise 3201/6, 150 00 Praha b; www.janssen-cilag.cz. Podrobné informac o pFipravkujsou taktéz uverejnény nawebovych strankéch Evropske Iekove agentury (EMA) www.ema.guropa.u.
-

Janssen-Gilag s.r.0., Karla Englise 3201/6, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel. +420 227 012 111, fax. +420 227 012 300 anssen
Www janssen-cilag.cz CZ PHCZ/AEP/ 10140001 or




